Certains facteurs de risque sont associés & un accroissement de la morbidité et de la mortalité. Parmi les facteurs de
risque évitables les plus courants figurent: les pratiques inappropriées en mati¢re d’alimentation du nourrisson, le petit
poids de naissance, 'excédant pondéral ou l'obésité, la dénutrition infantile et maternelle, les pratiques sexuelles &
risque, le tabagisme, 'usage nocif de I'alcool, la non-potabilité de 'eau et le manque d’installations d’assainissement.
Collectivement, ces risques évitables contribuent pour plus de 40 % aux 58 millions de décés qui se produisent chaque
année dans le monde et pour 33 % a la perte mondiale d’années de vie en bonne santé.

Lallaitement exclusif des enfants de moins de six mois a pris de 'ampleur au cours des derniéres années et le taux
d’allaitement exclusif avoisine les 40 % dans les pays en développement. Le petit poids de naissance est un facteur
prédictif important pour la santé et la survie des nouveau-nés. Il reflete une dénutrition, un mauvais état de santé ou
une surcharge de travail chez la mére, ou encore des soins de santé insuffisants pendant la grossesse. Les pays présentant
les plus fortes incidences du petit poids de naissance se situent en Afrique et en Asie du Sud-Est, ot 22 % au moins
des nourrissons sont concernés. Une proportion importante des nouveau-nés ne sont pas pesés a la naissance et les
estimations reposent sur les estimations subjectives des méres.

La croissance de I'enfant est I'indicateur de Iétat nutritionnel le plus largement utilisé. Les données concernant
les niveaux d’obésité chez I'enfant sont moins abondantes, mais dans certains pays de la Région européenne, le taux
d’enfants souffrant d’une surcharge pondérale atteint 20 %.

La prévalence du tabagisme actuel est un facteur prédictif important de la charge future de maladies liées au
tabagisme. Dans 36 pays, plus d’'un quart des jeunes fument.

Lusage nocif de I'alcool peut étre a l'origine d’une dépendance chronique, d’une cirrhose hépatique, d’un
cancer ou de traumatismes aigus. Sur les 20 pays présentant la plus forte consommation d’alcool par habitant, 18
sont européens. Les facteurs influant sur la fiabilité de cet indicateur sont notamment la production informelle non
mesurée, la consommation par les touristes, la constitution de stocks, le gaspillage et les déversements accidentels, la
contrebande, les ventes hors taxe et les variations du degré alcoolique des boissons.

Linsalubrité des approvisionnements en eau et I'insuffisance des installations d’assainissement et de 'hygiene
favorisent la transmission des maladies diarrhéiques, de la schistosomiase, du trachome, des hépatites et du choléra.
Bien que le nombre de personnes ayant accés a une eau potable et a un assainissement amélioré ait progressé dans le
monde depuis 2000, la croissance démographique rapide a fait obstacle & ces améliorations dans de nombreux pays.
Prés d’'un milliard de personnes sont encore privées d’un acces & un approvisionnement en eau amélioré, dont la moitié
vivent dans les Régions africaine et du Pacifique occidental. Plus de 2 milliards de personnes n'ont pas accés & un
assainissement amélioré.

Les données concernant les facteurs de risque et les comportements en rapport avec la santé sont généralement
tirées des enquétes aupres des ménages. En cas d’indisponibilité des données, il est possible d’utiliser des techniques
statistiques pour établir des estimations.
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9. Facteurs de risque

Etat Membre >

Milieu urbain Milieu rural Total Milieu urbain Milieu rural Total

1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006

Afghanistan 37 37 .. 17 17 .. 21 22 .. 43 45 L. 271 25 .. 30 30
Afrique du Sud 98 99 100 62 75 82 81 89 93 64 65 66 45 47 49 55 57 59
Albanie 100 100 97 ... 9% 97 .. 97 97 97 97 98 .. 83 97 ... 89 97
Algérie 9 93 87 8 8 8 94 8 8 99 99 98 77 8 87 88 92 9%
Allemagne 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Andorre 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Angola 37 49 62 40 39 39 39 44 51 55 67 19 9 13 16 26 40 50
Antigua-et-Barbuda 95 95 95 .. 89 ... .. 91 ... 98 98 98 9% ... .. 95

Arabie saoudite 97 97 97 63 ... ... 8 ... .. 100 100 100
Argentine 97 98 98 72 78 80 94 96 96 86 91 92 45 74 83 8l 89 91
Arménie 9 99 9 ... 8 9% .. 93 9% 9% 9% 9% .. 79 8 .. 89 91
Australie 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Autriche 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Azerbaidjan 82 93 9% 51 58 59 68 76 78 .. 90 90 .. 0 70 .. 80 80
Bahamas 98 98 9% ... 8 ... .. 97 ... 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Bahrein 100 100 100 ... ... ... L. ... ... 100 100 100 ... ... .. Ll
Bangladesh 88 86 8% 76 77 78 718 719 80 56 51 48 18 26 32 2 32 36
Barbade 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99 99 99 100 100 100 100 100 99
Bélarus 100 100 100 100 100 99 100 100 100 ... 91 91 9% 97 .. 92 93
Belgique 100 100 100 ...

Belize 100 100 100 ... 82 .. .. 9 ... ... .. 2.5 47 ...
Bénin 3 76 78 57 57 57 63 64 65 32 51 59 2 8§ 11 12 24 30
Bhoutan 98 98 ... 9 19 .. 81 81 ... 1 71 5 50 ... 52 52
Bolivie 91 94 9% 49 62 69 72 8 8 47 52 54 15 19 22 33 39 43
Bosnie-Herzégovine 99 99 100 9% 9% 98 97 97 99 99 99 99 .. 93 92 .. 9% 95
Botswana 100 100 100 88 90 90 93 9% 9% 60 60 60 22 28 30 38 45 47
Brésil 93 96 97 5 57 58 8 8 91 8 8 84 37 31 371 Il 477
Brunéi Darussalam
Bulgarie 100 100 100 97 97 97 99 99 99 100 100 100 9% 9% 9% 99 9 99
Burkina Faso 62 83 97 29 51 66 34 56 72 23 33 41 2 4 6 5 9 13
Burundi 97 89 8 68 69 70 70 71 71 41 43 44 a4 42 4 M 2 4
Cambodge 60 80 ... 33 61 .. 38 65 ... 51 62 .. 9 19 .. 16 28
Cameroun 76 84 8 31 41 47 A9 63 10 47 54 58 34 39 42 39 47 51
Canada 100 100 100 99 99 99 100 100 100 100 100 100 9 99 99 100 100 100
Cap-Vert 86 ... ... 3 ... .. 80 ... ... 61 ... (1A 41 ...
Chili 9 98 98 49 65 72 91 93 95 91 9% 97 8 67 14 84 91 94
Chine 97 97 98 55 71 8 67 8 8 6l 69 74 43 53 59 48 59 65
Chypre 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Colombie 98 98 9 6 73 77 8 91 93 81 83 8 39 51 58 68 74 78
Comores 98 93 91 91 8 8 93 8 8 34 42 49 12 22 26 18 29 35
Congo 95 W BB | 0 71 .. 19 19 .. 21 21 .. 20 20
Costa Rica 99 9 8 95 9% .. 97 98 96 9% 96 92 95 9% 94 9% 96
Cote d'lvaire 71 87 98 65 66 66 67 75 8 39 38 38 8 10 12 20 22 24
Croatie 100 100 100 98 98 98 99 99 99 99 9 99 98 98 98 99 9 99
Cuba 9% 95 SoNN 8 18 ... 91 91 99 9 99 9% 95 9 98 98 98
Danemark 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Djibouti 9 88 9% 68 61 54 76 8 92 .. 76 76 .. 111 .. 65 67
Dominique 100 100 100 ... 9 ... .. 97 ... .. 86 ... 19 oo | oo 83 ...
Egypte 97 99 9 92 9 98 94 97 98 68 79 85 37 47 52 50 61 66
El Salvador 90 92 94 48 60 68 69 79 8 8 8 90 5 72 80 73 82 86
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Petit  [Nourrissons Enfants de moins de 5 ans * Adultes  |Consomma- Prévalence
poids nourris (VA) obéses de |tion d’alcool du tabagisme actuel
ala exclusi- 15 ans chez les (%)
naissance"| vement etplus® | adultes de
(%) au sein (%) 15 ans et
pendant plus’
les 6 (litres par
premiers personne
mn_is Ele et par an)
vie
(%) é
Déficit
pondéral Hommes Femmes Hommes Femmes
1990 2000
-1999 2007 2000-2007  2000-2007
59,3 329 4,6 001 .. o 1310 32¢ 98
7,2 88 274 6,72 275 91 184 290 200 23,6
7 2,3 .. 210 ... 66 .. 252 201 405 40 224 173 94 130 .. 6
6 6,9 225 216 11,3 10,2 132 154 015 299 03 152 255 57¢ 138 .. 13
22,4 205" 21,1 11,99 374 258 316
... 365 292 329
12 11,1 61,7 508 370 275 16 53 3,86
.. 264" 440" 0,00 256" 36" 147" 202 10,7 159

7 .. 82 o023 o099 19,4™° 840 346 254 300 261 297 280 ...

8 325 151 1872 27 42 108 11,7 15,5° 1,48 551 37 296 130 27 73 58 15 23

7 20,6mP9 25,5 9,02 277" 21,8" 248"

7 10,0 11,08 464 40,1 433 ..
12 11,8 24,1 14,0 6,2 49 17,9 454 0,9 26 <l 5 6

.. 129 102 119
6,98 26,1 29 146 280 11,7 199
22 374 624 470 520 398 05 07 0,7° 000 470 38 256 91 51 69 16
13 ..o 184" 30" 108" 345 232 286
4 9,0 45 1,3 9,7 553 63,7 21,1 426 316 222 269 34
Lo 11,99 134 1063 301 241 271 ..
10,2 22,2 49 13,7 6,25 218 153 183
16 431 .. a7 .. 202 .. 114 5,8 1,29 146 58 110° 17 35 16
.. ATT ..o 141 39 0,23 .. 286 124 202

7 536 331 325 59 59 107 92 .. 1571° 323 341 292 317 247% 166% 208 .. 18 15

5 17,6 11,8 1,6 256 16,5™ 252" 9,06 493 351 423 163 105 133 438
10 .. 291 .. 10,7 ... 104 4,29 270 205 236

8 398 135 71 45 22 66 73 89" 131" 5,76 17,24 157% 172
10 .. 88 ... 16 o136 113 231 586 475 278 37,7 264 318 293
16 18,8 455 431 33,7 352 1,9 54 2,400 501 220 112 166 199 6,7 13,6 43 44 23 15
11 447 ... 631 ... 389 ..o 14 9,10 .. ... 207 168 193 30
11 60,0 586 437 426 284 65 17 1,2 148 405 65 236 43 23 32 41 45 50
11 21,2 36,7 354 178 151 8,2 8,7 8,2° 377 126 22 74 140° 82 109 38 35 34 27

6 17,0 22,9 232\ 7,80 243" 189" 216" ...
59,6 478 Lo 147 117 134 69 57 36 36

6 58,1 2,1 0,6 98 19,0 25,0 6,60 421" 336" 37,9" 298 398" 351

2 218 6,8 92 24™ 34 520 595 37 318 71% 41% 55
Lo 1290 118 11,52 132 84 109 ..

9 468 19,7 16,2 6,3 51 45 42  88™ 16,6™ 5,68 L. 270 278% 2764 ... 31
25 213 414 469 223 250 59 215 031 27,7 135 20,7 218 148 181 18
13 19,1 7,5° 260 121 10 66 261 21,9 238 30 23 35 26

7 565 26,1 7,3 168 131 159 146
17 43 315 40,1 182 167 46 90 1,77 154 24 90 21,7° 103" 165 38 41 28 18

6 21,6 227" 1225 389 291 340 233" 256% 249 ..

5 26,4 8,0 11,8" 226 434 283 359 109 95 103 30

5 11,811, 11,71 361 306 334 ..
10 1,3 1,79 17,9 10,7 149 18
10 750 ... .. 193 135 172
14 468 349 238 10,8 54 147 141 46,6° 0,21 28,7 1,3 151 160 7,6 126

7 314 295 246 72 61 39 58 3,72 244 154 19,0
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9. Facteurs de risque

Etat Membre >

Milieu urbain Milieu rural Total Milieu urbain Milieu rural

1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006

Emirats arabes unis 100 100 100 100 100 100 100 100 100 98 98 98 9% 9 95 97 97 97
Equateur 82 92 9% 61 8 91 73 8 95 8 90 91 5 65 72 71 80 84
Erythrée 62 70 74 39 50 57 A3 50 60 20 16 14 0 2 3 3 4 5
Espagne 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Estonie 100 100 100 99 99 99 100 100 100 96 9% 96 94 94 94 95 9% 95
Etats-Unis d’Amérique 100 100 100 94 94 94 99 99 99 100 100 100 9 99 99 100 100 100
Ethiopie 4 87 96 4 19 31 13 29 42 19 2421 2 4 8 4 7 1
Ex-République yougoslave de Macédoine ... 100 100 ... 99 99 ... 100 100 ... 92 92 81 81 .. 88 89
Fédération de Russie 97 99 100 8 8 88 94 96 97 93 93 93 70 70 70 87 87 87
Fidji 43 43 43 51 51 51 48 47 AT 8] 87 87 5, 55 55 68 70 71
Finlande 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
France 100 100 100 ... 100 100 ... 100 100 ...
Gabon 9% 9 9% ... 47 47 .. 8 87 ... 37 37 e 30 30 ... 36 36
Gambie 95 91 ... 7 8l .. 8% 86 ... 49 50 .. 49 5 .. 49 52
Géorgie 91 9% 100 58 78 97 76 8 99 96 9% 9% 91 91 92 9% 93 93
Ghana 86 88 9 39 59 71 56 72 8 11 14 15 3 5 6 6 9 10
Grece 99 100 100 91 97 99 96 99 100 100 99 99 9 9% 97 97 98 98
Grenade 97 97 9 ... 9% . .. 9% ... 9% 9% 96 97 97 97 97 97 97
Guatemala 89 96 9 72 8 94 79 91 9% 87 89 90 58 72 719 70 80 84
Guinée 72 84 91 35 50 59 4 61 70 19 28 33 10 11 12 13 16 19
Guinée-Bissau 79 82 ... A 47 . 58 57 ... 48 48 .. 22 26 .. 30 33
Guinée équatoriale 45 45 45 42 42 42 A3 43 43 60 60 60 46 46 46 51 51 51
Guyana 97 98 ... 8% 91 .. 89 93 .. 86 8 80 80 ... 82 81
Haiti 62 67 70 48 50 51 52 5 58 49 38 29 20 6 12 29 2419
Honduras 91 94 9% 60 69 74 72 8 8 68 74 78 29 45 55 45 58 66
Hongrie 98 100 100 91 98 100 96 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
lles Cook 9 99 98 8 8 8 94 95 95 100 100 100 91 99 100 96 100 100
lles Marshall 9% 8 ... 97 9% ... 9% 8 ... 8 93 .. 51 5/ /5 81 ...
lles Salomon 94 94 94 65 65 65 69 70 70 98 98 98 18 18 18 29 31 32
Inde 90 9% 9% 65 77 8 71 82 89 44 49 52 4 13 18 14 23 28
Indonésie 92 90 89 63 68 71 72 71 8 73 69 67 42 39 37 51 52 52
Iran (République islamique d’) 9 99 9 8 8 ... 92 94 .. 86 86 ... 8 18 ... 83 83 ...
Iraq 9 94 8 46 51 56 8 80 77 /5 71 80 .. 63 69 .. 7276
Irlande 100 100 100 ... ... ... ..
Islande 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Israél 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Italie 100 100 100 ... ... ... ..
Jamahiriya arabe libyenne 72 72 ... 68 68 .. 71 1 .. 97 97 97 96 % 9% 97 97 97
Jamaique 98 98 97 8 8 88 92 93 93 8 8 & 83 8 8 83 83 83
Japon 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Jordanie 9 99 9 91 91 91 97 97 98 ... 93 88 .. 8 71 .. 0 85
Kazakhstan 9 99 9 91 91 91 9% 96 96 97 97 97 9% 97 98 97 97 97
Kenya 90 87 8 30 42 49 41 51 57 18 19 19 4 46 48 39 41 42
Kirghizistan 97 98 9 ... 73 8 ... 82 89 .. 93 9 .. 93 93 .. 93 93
Kiribati 6 77 77 33 50 53 48 62 65 26 43 46 20 20 20 22 30 33
Koweit
Lesotho .. 93 S - P2 SV S 718 . 43 43 30 32 34 .. 34 36
Lettonie 100 100 100 9% 9% 9% 99 99 99 .. 82 8 171 .. 78 718
Liban 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 87 ... .. 98 ...
Libéria 8 75 72 34 49 52 57 63 64 59 51 49 24 10 7 40 32 32
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Petit  [Nourrissons Enfants de moins de 5 ans * Adultes  |Consomma- Prévalence
poids nourris (VA) obéses de |tion d’alcool du tabagisme actuel
ala exclusi- 15 ans chez les (%)
naissance"| vement etplus® | adultes de
(%) au sein (%) 15 ans et
pendant plus’
les 6 (litres par
premiers personne
mn_is Ele et par an)
vie
(%) é
Déficit
pondéral Hommes Femmes Hommes Femmes
1990 2000
-1999 2007 2000-2007  2000-2007
... 256" 399'™ 0,02 261" 26" 144" 252 132 195
39,6 .. 29,0 6,2 51 236 239 58 149 312 261% 286" ..
14 520 444 437 383 345 12 16 23 34 059 169 12 91 78 46 656 37
... 13,0 135" 11,68 364 309 337
4 .. .. ... 149™9716,5™% 900 499 275 388 338 278 308
11,9 3,9 1,3 8,0 31,1'™ 332\ 861 263 215 239
20 490 ... 507 ... 346 .. 51 .07 08 76 09 43 99" 49% 79 9 33 20
162 80 115 19 18 96 162 569 .. .. 96 82 90 .. 27
6 Lo 11,8™ 20,1 10,32 70,1 26,5 485 30,1 244 273
398 ... 98" 264 1,72 236 51 144 116 102 115
4 10,0 ... 16,0% 14,0 931 31,8 244 281
.. 1g 1™ 176" 1143 366 267 31,7 ..
14 52 ... 263 8,8 5,6 8,2° 8,01 40 26
20 408 ... 276 ... 158 27 259 293 29 162 340% 366% 361 .. 39
7 10,9 147 571 6,3 319 364 136 246
9 544 31,3 281 203 139 27 26 .. 8 1,57 102 08 55 116 109 117 38 35 33 25
... 26,0 18,2"™ 9,01 636 398 518 171 144 16,2
9 6,67 .. 1716 157 16,7
12 50,6 53,1 543 203 177 69 56 146 245 41 144 197 133 16,6
12 270 343 393 212 225 A3 51 3,0° 0,20 24 20 23 17
24 16,1 .. 477 PR /' S VA 219 .. 18
13 ... 350 ... 106 .. 83 338 .. ... 251 173 221 4
13 21,4 .. 138 ..o 119 55 143" 269" 3,84 o176 122 149 53 56 47 53
25 406 372 297 240 189 43 39 ... 63 830 ... 21,7 239 232° 34 21 40 34
10 29,7 433 299 192 8,6 2.4 58 .. 188 2,92 34 L. 228 182° 204 .. 27 30
oo | 71V TG} 2 13,60 457 339 398 279 267 278
3 ... B74™ 657™ 3,73 361 200 281 399 496 451
20 11 39 21
464 510 479 444 435 36 19 13 28 029 331 38 186 168 94 137 23 12 36 20
9 395 ... 286 228 197 ... 51 11" 36 009 659 45 354 241 40 135
441 91" 19,2 0,00 296 55 176 329 195 26,6
15 251 ... 215 Lo 11 ... 150 262" 382" 021 258 25 142 17,7% 152% 172 .. 3
... 140™12,0tm 13,69 26,5 26,0 26,3
4 oo | 129 12K 6,99 26,1 266 263
8 ... 19,8™ 254™ 247 31,1 179 246
... 14me ggima 802 328 192 261
... 207 .. 43 001 .. ... 155 61 111
12 15,2 6,3 45 2,3 3,1 59 7,5 1,74 208 92 150 240 153 195 60
8 .29 33 759 443 143 294 ..
12 21,8 11,1 120 3,8 36 44 47 211" 201° 031 627 98 365 337 261 303
168 139 175 38 49 53 148 296 432 97 266 152 81 114 22
10 12,7 370 358 176 165 76 58 ... 63 150 27,1 22 147 149 145 151 33 12 47 34
315 326 181 8,2 2,1 92 10,7 363 469 22 247 103 44 T2 20
0,03 ... 280 143 209
13 364 ... 452 ... 166 .. 68 ... 161° 1,82 .. ... 264 217 248 41 19 19 21
5 Lo 12,39 18,1 961 544 241 394 418 339 376
6 324 29,1 70 181 658 541 59,7
29,1 453 394 228 204 46 42 .. 57 382 .. .. .. 142% 118% 136"
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9. Facteurs de risque

Etat Membre >

Milieu urbain Milieu rural Total Milieu urbain Milieu rural Total

1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006

Lituanie
Luxembourg 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Madagascar 80 78 76 27 33 36 39 45 47 15 17 18 6 9 10 8 11 12
Malaisie 100 100 100 9% 9% 9% 98 98 99 95 9% 95 93 93 ... 94 94
Malawi 92 9% 9% 34 58 72 41 63 76 50 51 51 46 56 62 46 55 60
Maldives 100 99 98 95 8 76 9 8 83 100 100 100 . 42 42 .. 58 59
Mali 50 74 8% 28 42 48 33 51 60 53 57 59 30 36 39 3 42 45
Malte 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Maroc 94 98 100 58 58 58 /5 80 8 80 83 8 25 43 54 52 65 72
Maurice 100 100 100 100 100 100 100 100 100 95 9% 95 9 94 94 9 94 94
Mauritanie 30 52 70 41 48 54 37 50 60 33 39 44 11 11 10 20 22 24
Mexique 94 97 9% 72 8 8 88 93 95 74 8 91 8 42 A8 56 76 81
Micronésie (Etats fédérés de) 93 9% 9% 8 92 94 8 92 94 54 59 61 20 6 14 29 26 25
Monaco 100 100 100 ... ... .. L. .. ... 100 100 100 @ ...
Mongolie 97 93 90 21 35 48 64 68 T2 .. 65 64 ... 26 31 ... 483 50
Monténégro ..o 10 . L % ... .98 L. ... 9 .. 86 ... .91
Mozambique 77 gl 25 26 ... 41 42 ... 51 53 6 19 .. 27 31
Myanmar 8 83 80 47 66 80 57 71 80 47 74 85 15 5 8 23 59 82
Namibie 98 99 9 42 72 90 57 8 93 73 68 66 8 15 18 26 32 35
Nauru
Népal 97 95 94 70 8 8 72 8 89 36 42 45 6 17 24 9 20 27
Nicaragua 91 90 9 46 59 63 70 77 79 59 57 57 23 32 3™ 42 46 48
Niger 5 79 91 38 34 32 41 M 42 16 23 27 1 2 3 3 5 7
Nigéria 80 71 65 34 32 30 50 49 47 33 34 3 22 24 25 26 28 30
Nioué 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Norvege 100 100 100 100 100 100 100 100 100 ...

Nouvelle-Zélande 100 100 100 82 ... ... 97 ... ... .. 8 ...
Oman 8% & ... 13 13 .. 8 82 ... 97 97 97 61 61 ... 8 87 ...
Ouganda 78 85 9 39 52 60 43 56 64 27 28 29 29 32 34 29 32 33
Ouzbékistan 97 98 98 8 83 8 90 8 88 97 97 97 91 93 95 93 94 96
Pakistan 9% 95 9% 8 8 8 8% 8 90 76 8 90 14 30 40 33 483 58
Palaos 73 78 79 98 9% 9 90 90 8 76 92 96 5 52 52 6l 65 67
Panama 100 98 9% ... 80 8 ... 92 92 ... 7 78 .. 53 63 .. 69 74
Papouasie-Nouvelle-Guinée 88 88 8 32 32 32 39 39 40 67 67 67 41 41 41 44 44 45
Paraguay 8 89 94 28 44 52 52 69 77 8 8 &9 34 40 42 60 67 70
Pays-Bas 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Pérou 88 91 92 4 5% 63 75 8 84 73 80 8 15 28 36 55 65 72
Philippines 92 9% 9% 75 8 8 8 90 93 71 78 81 46 64 72 58 7278
Pologne 100 100 100 ...
Portugal 98 99 9 94 98 100 96 99 99 97 9 99 8 95 98 92 97 99
Qatar 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
République arabe syrienne 9% 95 9% 70 77 8 8 8 8 94 95 96 69 79 8 8l 87 92
République centrafricaine 78 85 90 47 49 51 58 63 66 21 32 40 5 16 25 11 22 31
République de Corée 97 97 /70— . 92 ...
République démocratique du Congo 90 85 82 25 280 29 43 45 46 53 45 42 1 17 25 15 25 31
République démocratique populaire lao 76 8 ... 39 5 ... 46 60 ... 57 81 14 38 .. 22 A8
République de Moldova 98 97 9% ... 8 8 ... 92 90 ... 8 8 2 73 .. 8 19
République dominicaine 98 97 97 66 8 91 84 92 9% 77 79 81 57 67 74 68 4 79
République populaire démocratique de Corée 100 100 100 ... 100 100 ... 100 100 ... 58 ... 60 ... 59 ..
République tcheque 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 98 98 98 100 9 99

88



2009

Petit  [Nourrissons Enfants de moins de 5 ans * Adultes  |Consomma- Prévalence
poids nourris (VA) obéses de |tion d’alcool du tabagisme actuel
ala exclusi- 15 ans chez les (%)
naissance"| vement etplus® | adultes de
(%) au sein (%) 15 ans et
pendant plus’
les 6 (litres par
premiers personne
mn_is Ele et par an)
vie
(%) é
Déficit
pondéral Hommes Femmes Hommes Femmes
1990 2000
-1999 2007 2000-2007  2000-2007
4 ... 20,6™"19.2me" 989 451 208 330 368 281 321
8 155 39,1 303 34,7
17 67,2 555 528 355 368 29 62 o L0 159 ... ... 332 143 228 9 2 16 19
9 ... 10,1* 18,8 1,06 544 28 288 40,0 11,5 258
13 56,7 558 525 244 184 99 102 e 28 141 237 62 150 191 179 184 20 16 36 24
22 104 46,7 319 4AL5 257 6,9 3,9 ... 445 116 282 85 34 59
23 343 362 385 382 279 21 47 o 52 050 195 28 112 231 88 166° 12 8 22 18
6 oo | 20 21 3 6,02 328 245 287 ..
15 31,0 299 231 81 99 107 133 82" 11,0° 045 295 03 150 125 82 110 .. 12
14 303 357 11 185 203 7,7 137
14 ... 395 ... 304 ... 38 .. 167 001 223 37 131 315 295 307
8 .. 217 155 60 34 76 76 242" 345" 457 369 124 247 278° 285° 286"
18 1,23 ... 519 398 462
6 570 301 275 108 53 70 142 72" 125 283 458 65 263 257 160 20,7 35
4 19,3 7,9 2,2 ... 156 66 59 63 30
15 300 453 470 281 212 60 63 o039 052 220 34 128 127% 74% 100 19 14 33 20
15 11,0 ... 40,6 ... 29,6 2,4 0,33 465 136 302 225 82 153
14 239 357 296 215 175 45 46 1L 597 386 109 249 286 229 258 74 66 62 65
... 557" 605 0,87 46,1 524 492
21 530 61,1 493 382 388 04 06 o 09 019 348 264 306 130 53 94 30 A4 28
12 306 283 252 100 78 40 71 .. 187 248 ... .. 304% 205% 251% ... 19 22
13 135 470 548 450 399 12 35 32 0,05 .. ... 152 80 117 7 8 16 13
14 11,7 505 430 351 272 32 62 ... 58 1057 130 12 71 192° 11,0% 154 22 13 21 18
0 9,47
5 6,4 594 550 336 304 320 .. e ..
6 L.o219 232 9,68 29,7 275 286 147 264 201
8 .o 129 .. 113 .. 16 ... 167 238" 026 247 13 131 178 11,3 152
12 60,1 450 387 215 164 51 49 o AT .. 209 32 121 173 153 166 42 41 38 32
5 264 390 196 153 44 185 128 54 71° 1,51 242 12 128 27° 165 22¢ .. 31
371 545 415 390 313 54 48 001 354 66 211 124 75% 101*
... 381 9,7 240
10 .. 215 .. 63 ... 62 5,98 105 65 84
1,62 ... 554 40,3 47,7
9 219 183 2,8 6,3 3,73 330 148 240 208 129 16,7
.. 102 119 968 383 303 343 ..
11 639 316 31,3 57 52 99 118 115" 125 383 .. .. 182 199¢ 196 ... 31 19
20 335 ... 338 ... 207 ..o 24 351 420 98 260 282 17,3 226 22 18 12
6 .. 157"™ 199 809 439 272 356 214 173 195
8 ... 150™ 13,4™ 1154 406 310 358 ..
4,40 .. 252 131 179
9 28,7 ... 286 ... 10,0 ... 187 155" 21T 0,49 440 ... 386 195 29,0 7
13 23,1 402 446 233 218 42 108 153 ... .. 295 345 324 27 17
4 787 533 57 297 109 88 10,2
12 36,1 ... 458 ... 282 ... 68 e 28 18 135 26 81 365 293" 336° 16 8 21 15
14 26,4 .. 482 ... 364 2,1 07 16 6,91 650 156 405 132 49 91
455 ... 113 32 o091 .. 182 13,18 458 58 260 208 71 134 45 22
11 78 139 117 47 42 6,9 8,6 6,66 175 133 154 184 119 149 45 35 34 41
65,1 ..o 447 .. 178 0,9 3,26 58,6
7 26 .21 .. 44 137" 163" 1299 366 254 31,0 358 341 350

89



9. Facteurs de risque

Etat Membre >

Milieu urbain Milieu rural Total Milieu urbain Milieu rural Total

1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006

République-Unie de Tanzanie 90 84 81 39 44 46 49 53 b5 29 31 31 36 35 34 35 34 33
Roumanie 93 97 9 5 70 76 76 8 8 8 8 88 52 54 54 72 3 72
Royaume-Uni 100 100 100 100 100 100 100 100 100 ...
Rwanda 9 86 8% 63 62 61 65 65 65 31 33 34 29 24 20 29 25 23
Sainte-Lucie 98 98 9% 98 98 98 98 98 98 .. 89 ... e 89 ... .. 89 ...
Saint-Kitts-et-Nevis 9 99 9 99 99 99 99 99 99 96 9% 96 9% 9% 96 96 9% 96
Saint-Marin
Saint-Vincent-et-les-Grenadines GNP 96 9% 9% ..
Samoa 9 92 90 89 8 8 91 89 8 100 100 100 98 100 100 98 100 100
Sao Tomé-et-Principe 89 88 ... 73 8 ... 82 8 ... 28 29 15 18 .. 22 24
Sénégal 91 92 93 51 59 65 67 72 71 52 53 54 9 9 9 26 27 28
Serbie 9 ... .. 98 ... o099 L .. 96 .. 88 . e 92
Seychelles 100 100 100 ... I/ 87 ... .. .. ... 100 100 100 ...
Sierra Leone 75 83 ... 46 32 .. OJ/ANNO S I 2120 6 B | oo 12 1
Singapour 100 100 100 ... ... .. L. ... ... 100 100 100
Slovaquie 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99 99 99 100 100 100
Slovénie
Somalie 36 63 ... 17 10 .. 23 29 .. 44 51 10 7| o 21 23
Soudan 8% 79 78 57 63 64 64 69 70 53 51 50 26 24 24 33 34 35
Sri Lanka 91 96 9% 62 73 79 67 77 8 8 88 89 68 80 8 71 81 86
Suede 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Suisse 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Suriname 9 98 97 ... 379 .. 91 92 9 90 89 65 60 ... 83 82
Swaziland 87 8 ... 51 51 .. 5 60 ... 64 64 .. 46 46 ... 50 50
Tadjikistan 92 93 ... 47 58 .. 59 67 ... 91 95 8 91 ... 86 92
Tchad 46 71 16 30 40 .. 34 48 19 21 23 1 3 4 5) 7 9
Thailande 98 98 9 94 9% 97 9 97 98 92 94 95 72 92 9% 78 93 96
Timor-Leste e 77 7 .. 5% 56 ... 6l 62 .. 64 64 ... 2 W | 40 41
Togo 79 83 8% 36 39 40 49 55 59 25 24 24 8 5 3 13 12 12
Tonga 100 100 100 100 100 100 100 100 100 98 98 98 9% 9% 96 96 9% 96
Trinité-et-Tobago 92 95 97 8 91 93 8 91 94 93 92 92 93 92 92 93 92 92
Tunisie 9% 98 9 62 76 84 8 90 94 95 9% 96 4 57 64 74 8l 85
Turkménistan
Turquie 92 9% 9% 74 8 95 8 93 97 96 9% 96 69 71 72 85 87 88
Tuvalu 92 9% 9 8 91 92 90 93 93 8 90 93 4 81 8 78 86 89
Ukraine 100 100 97 ... 92 97 .. 97 97 98 98 97 93 91 8 9% 9% 93
Uruguay 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99 99 99 100 100 100
Vanuatu 9% 8 ... 5 5 ... 6l (0 [ 8 .. 2 ... .. 50
Venezuela (Rép. bolivarienne du) 93 70 89 90 47 83
Viet Nam 87 94 98 43 72 90 52 77 92 62 78 88 21 43 56 29 51 65
Yémen e 77 68 ... 67 65 ... 70 66 79 8 88 14 24 30 28 39 46
Zambie 86 89 9 27 36 41 50 54 58 49 53 55 38 47 51 42 49 52
Zimbabwe 9 99 9% 70 71 72 78 80 81 65 64 63 35 36 37 44 45 46
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i i Enfants de moins de 5 ans * Adultes  |Consomma- Prévalence
i nourris (VA) obeses de |tion d’alcool du tabagisme actuel
a exclusi- 15 ans chez les (%)
naissance ”| vement etplus® | adultesde
(%) au sein (%) 15 ans et
pendant plus'
les 6 (litres par
premiers personne
mois de et par an)
vie ° Adultes Adolescents "
(%) (> 15 ans) (13-15 ans)
S .
croissance Surpoids Femmes | 2 sexes Femmes | 2 sexes

2000 2000 | 1990| 2000 1990 | 2000
—2006 —2008 |-1999|-2007 —1999 {2007 | 2000-2007 2003 2005 20002008

413 483 444 253 167 33 ..o 4r 545 248 43 146 87% 47% 65" 1
8 158 153 128 34 35 101 8,3 77" 95 974 406 245 326 222 148 183
8 <10 .. e | 8N BEE 11,75 36,7 347 357 ... ... ..
6 884 568 517 243 180 40 67 ... L3 693 ... ... ... 133 95 115 8 14 5 51
12 1148 289 121 206 224 145 179
9 673 ... ... ... 182 136 166
5 700 ... ... ... 220 166 191
. 44,9™ 66,3 173 583 234 410 258 204 235 ..
604 ... 32 .. 101 ... 92 .. 695 232 106 169 ... ... .. 44
19 341 337 201 219 145 40 24 ... 12 046 198 15 10,7 204 96 149 31 21 26 21
1 ... 81 ... 18 ... 193 .. .. 423 423 423 108 96 104 ... 42
. 15,0™ 352" 336 352 70 212 271 253 266 ..
24 79 ... 469 ... 283 ... 59 .. 639 ... ... .. 203 241 235 .. 17
8 o 44 0 33 .. 26 4™ 73" 217 ... ... ... 105 75 91
7 .. 13,5Y 15,07 1035 416 201 309 285 245 266
... 16,5m"13,8m" 6,74 318 21,1 265 169 242 218 ..
11 91 ... 421 ... 328 ... AT .. 000 ... ... ... 155 123" 156 .. 4
337 ... 416 ... 384 ... 52 .. 03 ... ... ... 180 101 140
22 526 ... 184 ... 228 ... 10 .. 028 302 26 165 124 58 91
.. . 11,014,000 596 196 245 220
140 .. e | AEY TEE 1083 30,7 222 265 ... ... ..
13 92 145 ... 114 ... 29 .. e e 1260 860 105 L 41
) 23 ... 295 ... 61 ... 114 39 231 460 146 32 89 147 90 113 5 57 52 52
10 264 ... 331 ... 149 ... 67 .. 039 ... ... .. 68 28 51 ..
22 21 450 448 343 339 27 44 ... 1Y 031 160 26 94 ... ... .. 20 7 19 7
9 54 ... 17 ... 710 ... 80 33" 102" 559 398 34 217 217 84 157 .. 46
12 307 ... 57 ... 406 ... 57 .. ©. .. ... ... 545 298 410 ..
12 284 298 278 232 223 26 AT .. 124 ... ... ... 117 719 140 .. 28
3 .. 561 749 075 618 158 390 ... ... ..
19 128 ... 53 ... 44 ... 49 . 417 364 76 221 208 178 199 .. 28
7 62 .. 123 510 19 266 2/8 88 183
4 110 .. .o 103 L
208 191 156 70 35 40 91 ... 227 137 516 192 355 111 44 84
5 137 ... ... ... 416 327 364 ..
4 182 ... 229 ... 41 ... 265 ... 11,3 609 ... ... ... 298 222 260 46 48 43 42
8 5.1 ... 139 ... 60 .. 94 .. 7,74 371 280 326 214 245 232
6 144 252° 075 491 81 288 341 196 256
9 6,67 325 270 298 ... ... ..
7 169 614 358 369 202 28 ... 03™ 06" 085 457" 25" 243" 65 15 38 58 .. 5 42
115 593 ... 476 ... 37 .. 004 ... ... ... 145 105 141 ..
12 40,1 486 525 196 233 62 59 ... 30 240 217" 50" 134" 257° 256° 256 28 33 37 34
222 337 358 115 140 106 91 39" 194" 441 255 44 150 149° 82° 120° 36 41 46 44
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9. Facteurs de risque

Etat Membre >

PLAGES DE VALEURS PAR PAYS

Minimum 30 36 37 4 17 10 13 21 22 11 14 14 0 2 3 3 4 5
Maximum 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Médiane 97 97 98 72 78 8 8 8 91 8 8 89 50 57 63 71 74 78
REGIONS DE L'OMS

Région africaine 84 82 82 36 42 46 50 56 59 45 45 46 22 24 26 29 31 33
Région des Amériques 9% 9 98 73 78 8 90 93 94 8 91 92 58 65 68 81 85 87
Région de I'Asie du Sud-Est 91 93 9 66 77 84 72 8 8 53 56 58 4 23 27 24 33 37
Région européenne 9% 99 100 & 9% 92 9% 97 97 97 97 97 8 8 85 93 93 93
Région de la Méditerranée orientale 96 93 93 77 75 75 86 83 82 81 83 85 31 40 43 51 59 60
Région du Pacifique occidental 97 97 9% 57 72 82 71 82 8 70 75 79 45 55 61 53 63 69
GROUPE DE REVENU

Faible revenu 8 8 8 50 5 60 59 64 68 50 53 54 19 28 33 26 35 40
Revenu moyen inférieur 94 95 9% 61 4 82 72 82 8 64 68 71 31 39 42 A 50 54
Revenu moyen supérieur 95 97 98 73 80 84 88 93 95 86 88 89 53 61 64 77 81 83
Revenu élevé 100 100 100 97 97 9% 99 99 100 100 100 100 99 99 99 100 100 100
Global 9% 9 % 62 71 78 76 8 8 76 77 78 34 41 44 5] 57 60
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Petit  |Nourrissons Enfants de moins de 5 ans * Adultes  |Consomma- Prévalence
poids nourris (VA) obéses de |tion d’alcool du tabagisme actuel
ala exclusi- 15 ans chez les (%)
naissance"| vement et plus ° adultes de
(%) au sein (%) 15 ans et
pendant plus’
les 6 (litres par
premiers personne
mois de et par an)
vie ° Adultes Adolescents "
(V) (> 15 ans) (13-15 ans)

Retard de Pour les Pour les
croissance Surpoids Hommes Femmes Femmes| 2 sexes Femmes | 2 sexes
2000 2000 1990 | 2000 1990 | 2000
—2006 —2008 [-1999|-2007 —1999 |-2007 | 2000-2007 2003 2005 2000-2008

0 13 63 21 1906 04 06 03 06 000 76 03 43 43 15 32 [T 2[5 3
25 884 624 631 520 435 185 265 574 749 155 701 524 518 554 496 477 74 66 47 60
9 264 360 297 196 145 46 63 133 137 373 38 98 256 216 153 181 31 22 21 X
14 295 .. s 209 181 29 106 197 128 164 |24 19| 30 2
9 09 e 666 295 198 248 223 216 223 .. .. .. ..
32 ... .. . . 051 398 45 222 171 81 130 23 12 36 2
6 T e 884 449 250 353 210 154 184
#2 .. .. . . . 019 325 43 183 186 109 152
5 518 562 52 308 95 54 713
15 el e 122 307 46 173 153 96 127 28 .. 33 2
108 . e 403 473 40 258 155 85 122
291 . e 663 482 210 349 233 194 216
20 ... .. [ . . 907 345 221 283 .. .. ..
10 SE ] e 43 424 96 260 165 103 136
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