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Vorwort des Generaldirektors

Infektionskrankheiten
bedrohen uns an vielen
Fronten. Weltweit ge-
hen die meisten Todes-
falle jingerer Men-
schen auf das Konto
dieser Erkrankungen.

ir stehen an der Schwelle ei-
nes neuen Zeitalters, in dem
Milliarden von Menschen

endlich vor diesen gefahrlichen Krank-
heiten geschitzt werden kénnen. In
absehbarer Zeit werden Erkrankungen
wie Poliomyelitis, Lepra, Guineawurm-
Erkrankung, FluBblindheit, Chagas-
Krankheit und Tetanus neonatorum
ebenso der Vergangenheit angehdren
wie die Pocken. Bereits heute sind
weltweit 8 von 10 Kindern gegen die 6
haufigsten Kinderkrankheiten durch
Impfung geschiitzt.

Dies wére nicht moéglich gewesen oh-
ne die engagierten internationalen Be-
muhungen, die Problematik dieser Er-
krankungen bewufBt zu machen, so
daf3 MaBnahmen zur Bekampfung die-
ser Krankheiten getroffen wurden.

Dennoch zeigt der Weltgesundheits-
bericht 1996, daf3 wir trotz allem im-
mer noch am Rand einer globalen Kri-
se in bezug auf die Infektionskrankhei-
ten stehen. Kein Land kann vor ihnen
sicher sein. Kein Land kann es sich
langer leisten, die Bedrohung, die von
diesen Krankheiten ausgeht, zu igno-
rieren.

Der noch vor wenigen Jahren verbrei-
tete Optimismus, viele dieser Erkran-
kungen kdnnten verhaltnisméaBig leicht
unter Kontrolle gebracht werden, hat
weltweit zu einer fatalen Nachlassig-
keit gefihrt. Diese Fehleinschatzung
kostet nun Millionen Menschen das
Leben —Leben, das ausgeléscht wird,
obwohl wir das Wissen und die Mog-
lichkeiten hétten, es zu retten, viel-
mehr lassen wir es zu, dafl3 es uns
durch die Finger rinnt. Die meisten, die
an einer Infektionskrankheit sterben,
gehdren der Altersgruppe an, die in der
Gesellschaft eine wichtige Funktion
wahrnimmt — schulpflichtige Kinder
und junge Erwachsene — also das Po-
tential der arbeitenden Bevdlkerung
von heute und morgen.

Infektionskrankheiten bedrohen uns
an vielen Fronten. Weltweit gehen die
meisten Todesfille jingerer Menschen
auf das Konto dieser Erkrankungen.
Mindestens 17 Millionen Menschen
fielen diesen Krankheiten im letzten

Jahr zum Opfer, darunter mehr als 9
Millionen Kinder, die an vermeidbaren
Erkrankungen wie Diarrhée und Lun-
genentzlndung starben. Millionen er-
litten bleibende Schaden, obwohl ef-
fektive MaBnahmen zur Krankheits-
verhitung zur Verfigung stehen.

Viele Lander und die internationale
Staatengemeinschaft haben ihre Inve-
stitionen zur Bekampfung dieser
Krankheiten zurlickgeschraubt, was
nun schwere dkonomische Konse-
quenzen, aber auch menschliches
Leid zur Folge hat. Die soziodkonomi-
sche Entwicklung vieler Nationen — die
Hoffnung auf eine bessere Zukunft —
wird durch die Auswirkungen dieser
Krankheiten in Frage gestellt. Andere
Lander zahlen einen hohen Preis, weil
Choleraepidemien, Pest und andere
Krankheiten nicht nur Touristen fern-
halten, sondern gleichzeitig auch den
Lebensmittelexport und damit den Ein-
gang von Devisen gefahrden.

Haufige Krankheiten wie Malaria und
Tuberkulose felern in vielen Landern
der Welt ein todliches Comeback. Zu-
satzlich zu HIV/AIDS entstehen stén-
dig andere, neue und hochinfektiose
Krankheiten wie das Ebolafieber —
mindestens 30 neue Infektionskrank-
heiten wurden in den letzten 20 Jah-
ren verzeichnet —, und viele von ihnen
sind bis heute unheilbar. Bis vor kur-
zem wurden Antibiotika als das Allheil-
mittel flir viele Infektionskrankheiten
angesehen. Heute muf@ man jedoch
feststellen, daB viele Erreger resistent
geworden sind. Inzwischen liegen um-
fangreiche Studien dariber vor, daB
Viren, Bakterien und Parasiten beider
Entstehung von Magen-, Gebarmutter-
hals- und Leberkrebs eine wichlige
Rolle spielen. Auch wachsen die Be-
furchtungen, daBB mdglicherweise ein
Zusammenhang zwischen der durch
die Nahrungskette aufgenommenen
Bovinen Spangioformen Enzephalo-
pathie (BSE oder Rinderwahnsinn)
und einer Variante der unheilbaren
Creutzfeldt-Jakob-Krankheit beim
Menschen, deren Erreger das Gehirn
zerstoren, besteht.

Die derzeitige Situation scheint sich
also eher zu verschlechtern, als bes-




ser zu werden. Die steigende Mobili-
tat der Menschen, sei es national oder
international, aber auch die Flichtlin-
ge und Umsiedler, die zlgellose und
unkontrollierte Verstadterung, die wirt-
schaftliche Entwicklung und die Veran-
derungen in der Umwelt — sowohl in
dkologischer wie in klimatischer Hin-
sicht — schaffen neue Wege flr eine
Ausbreitung der Infektionskrankheiten.
Auch der schnell zunehmende interna-
tionale Luftverkehr birgt das Risiko,
daB Erkrankungen innerhalb weniger
Tage oder Stunden von einem Konti-
nent zum anderen Ubertragen werden.
Der expandierende Welthandel und
der Lebensmittelaustausch vergré-
Bern die Gefahr der Verbreitung von
Krankheiten, die durch Lebensmittel
Ubertragen werden.

Anderungen in den Lebensgewochn-
heiten und dem Verhalten sind ein wei-
terer Faktor, warum einige Infektions-
krankheiten sich stark ausbreiten. Hier
ist besonders an die sexuell Ubertrag-
baren Erkrankungen zu denken.

Doch dieser Bericht will nicht nur die
Probleme aufzeigen, sondern auch
praktikable Losungen anbieten. Priori-
taten werden gesetzt, und es wird an-
gesprochen, was von der Internationa-
len Staatengemeinschatft auf nationa-
ler, regionaler und internationaler Ebe-
ne getan werden mui3. Die Antwort auf
die globale Bedrohung mul3 weltweit
sein — eine MaBnahme, vergleichbar
der, die die Pocken flr immer ausrotte-
te, und die den Schutz der Kinder in
aller Welt als oberstes Ziel hat. Was
jetzt notwendig ist, ist eine globale So-
lidaritat, die frei von selbstsichtigen
Interessen ist und nationale Schran-
ken aufhebt. Es mul3 eine wirklich um-
fassende MaBnahme sein, um diese
Welt sicherer und gestnder zu ma-
chen, und zwar fir alle — ganz egal cb
reich oder arm, mannlich oder weib-
lich, jung oder alt.

Zentraler Punkt der Bemihungen muf3
nun sein, den Kampf gegen die am
haufigsten vorkommenden Erkrankun-
gen, die bereits als besiegt angese-
hen wurden, neu zu beleben. Dafir
miissen weitere Ressourcen bereitge-
stellt werden, denn hier nachlassig zu
werden, ware gleichbedeutend mit ei-
ner Gefahrdung des bereits Erreich-
ten. Die Uberwachung und Kontrolle
der infektidsen Erkrankungen muf
verbessert werden, und die Ausstat-
tung der Labors muf3 dahingehend
optimiert werden, dal der Ausbruch
solcher Erkrankungen schneller er-
kannt wird und die Wirksamkeit der An-
tibiotika genauer iberwacht werden
kann. Dies muf3 der Schwerpunkt in
der Entwicklung des Gesundheits-
systems sein. Die intensive Erfor-

schung sich neu entwickelnder Krank-
heiten und der Wege, wie diese unter
Kontrolle gebracht werden kénnen,
muB geférdert und unterstitzt werden.
Um eine Katastrophe zu vermeiden,
ist es erforderlich, die Menschen zu
einer ausreichenden personlichen Hy-
giene zu erziehen. AuBerdem sollten
die MaBnahmen, die die Sicherheit der
Grundnahrungsmitiel gewahrleisten,
intensiviert werden.

Darlber hinaus macht der Gesund-
heitsbericht deutlich, daB die Weltge-
sundheitsorganisation groBangelegte
Aktivitdten gegen die Infektionskrank-
heiten durchfiihrt. Die Erfahrung mit
den erst kurzlich erfolgten Ausbriichen
von Cholera, Pest und Ebola haben
gezeigt, daB man weltweit intensive
Vorkehrungen gegen derartige Epide-
mien treffen muf3. Indem sie die Ent-
wicklung nationaler Expertisen und
Handlungsmoglichkeiten férdert, ver-
bessert die Organisation ihre eigenen
Kapazitaten, schnell zu reagieren und
im Bedarfsfall effizient zu helfen. Ziel
ist es, innerhalb von 24 Stunden nach
offiziellem Bekanntwerden eines
Krankheitsausbruchs ein Team von
Experten an jedem Ort der Welt zu ha-
ben. Zuséatzliche Mittel sind erforder-
lich, um dies leisten zu kénnen.

Die Welt hat noch nicht erkannt, dai
Armut nur durch einen guten Gesund-
heitszustand und durch die Entwick-
lung einer wirkungsvollen Krankheits-
bekdmpfung reduziert werden kann.
Heute stellen die Infektionskrankhei-
ten nicht nur ein gesundheitliches Pro-
blem dar, sie sind auch zu einem sozi-
alen Problem geworden mit einschnei-
denden Folgen fir das Wohlbefinden
der Menschen und der Welt, in der sie
leben. Wir missen erkennen, daf3 sie
eine Bedrohung fiur die Allgemeinheit
darstellen, die leider viel zu lange igno-
riert wurde, und daf es einer weltwei-
ten Initiative bedarf, wenn wir ihnen ge-
genibertreten wollen. Was dringend
erforderlich ist, ist die Zusage der Inter-
nationalen Staatengemeinschaft, den
Landern mit dem héchsten Risiko zu
helfen, und damit gleichzeitig sich
selbst. Indem sie sich gegenseitig un-
terstitzen, schitzen die Vereinten
Nationen die Welt und sich selbst.

Der Welfgesundheitsbericht 1996 zeigt
auf, was getan werden sollte. Er stellt
eine sachkundige und einzigartige Ab-
handlung tber die Infektionskrankhei-
ten dar und ruft zu MaBnahmen auf,
die die Welt nicht ignorieren darf.
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Hiroshi Nakajima, M.D., Ph.D.
Generaldirektor der
Weltgesundheitsorganisation



