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H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·

·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

√È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi ÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ, ÊÙˆ¯Ô‡˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜, ÛÂ ·ÛÙÈÎfi ‹ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ∂ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜,Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ™Â ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. °‡Úˆ ÛÙÔ 20% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ¤¯Ô˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ª›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔ ˘ÏÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,
·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›-
ÛÂˆÓ. ∆Ô 1990 ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÊÂÈ-
ÏfiÙ·Ó ÙÔ 10% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
(DALYs), Ô˘ ¯¿ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ∆Ô
ÔÛÔÛÙfi ¤ÁÈÓÂ 12% ÙÔ 2000. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ 2020 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ı·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· ı· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ
ÙÔ 15%. √È ÎÔÈÓ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙË Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ÂÈÏË„›·, ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, ÙËÓ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ·,
ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
ÓfiÛÔ˘˜, Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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∏ ∂¶πµ∞ƒÀ¡™∏ ¶√À ¶ƒ√∫∞§∂π∆∞π

™∆∏¡ ¢∏ª√™π∞ À°∂π∞ ∞¶√ ∆π™ æÀÃπ∫∂™

∫∞π ™Àª¶∂ƒπº√ƒπ∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™

Oƒπ™ª√™ ∆ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

O È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÛÎ¤„Ë, ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛË ‹

ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È / ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. √È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û·ÊÒ˜ ·ÓÒÌ·Ï·
‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ŒÓ· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ Ì›· Û‡ÓÙÔÌË ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ, ·Ê’ Â·˘ÙÔ‡, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ó· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔ-
Ú›·˜ ‹ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. √È „˘¯È-
Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Î·È ÛËÌÂ›·, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ì›· Î·Ù¿ ÙÔ Ì¿ÏÏÔÓ ‹ ‹ÙÙÔÓ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ÔÚÂ›·,
ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∫¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓË ‰˘ÛÊÔÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∆·
¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘ÛÊÔÚÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰È·Ù·Ú·¯‹, ·Ó ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È fiÏ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ì›·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ‡ Ó· ÓÈÒıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜ Î·È
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ fiˆ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó „˘¯›·ÙÚÔ (‰Â˜ Û¯‹Ì· 1.3).

√È ÔÈÎ›ÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, ·ÏÏ¿ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÙÚfiÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Ì›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ŒÙÛÈ,
ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √‡ÙÂ ÌÔÚÂ› ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Ó·
ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∏ Î·Ù¿ "ICD-10 Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜: ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜" (WHO 1992b) ‰›ÓÂÈ ¤Ó·Ó Ï‹ÚË
Î·Ù¿ÏÔÁÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 2.1). °È· ¤Ó· ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ ÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛıÂÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· (WHO 1993a).

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÙÔÌ·. ∆·
¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ‹
Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ·ÏÏ¿ Ë ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ŒÓ· ÚfiÛˆÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì›·
‰È·Ù·Ú·¯‹, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙÂ „˘¯ÈÎ‹.

¢π∞°¡ø™∏ ∆ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡
√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
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‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Û˘ÏÏÔ-
Á‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹
¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ ÚÔÙ˘ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈ-

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200122

ŒÓ·˜ Ï‹ÚË˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ "ICD-10 Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜: ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê¤˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜"1. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÚfiÛıÂÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ¤Ó·Ó
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ2. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi, ÙÔ
ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ V (F) ÙË˜ ‰¤Î·-
ÙË˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÓfiÛˆÓ
(ICD-10)3, Â› ÙË ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜
‰ÈÂıÓÔ‡˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙË˜

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Û˘Ó·›ÓÂ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∆Ô ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ V ÙÔ˘ ICD-10 Â›Ó·È
·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¢ÂÓ ‰›ÓÂÈ
ÌfiÓÔ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ÛÙ·

˘fiÏÔÈ· ÎÂÊ¿Ï·È·, ·ÏÏ¿ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹
‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·È
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. √È ÌÂ›˙Ô-
ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ
ICD-10 Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

ñ √ÚÁ·ÓÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ - .¯. ¿ÓÔÈ· ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, delirium.

ñ æ˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ
¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ - .¯. ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ¯Ú‹ÛË
·ÏÎÔfiÏ, ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÔÈÔÂÈ‰‹.

ñ ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Û¯È˙fiÙ˘Â˜ Î·È ·Ú·ÏËÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
- .¯. ·Ú·ÓÔÂÈ‰‹˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·Ú·ÏËÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ÔÍÂ›Â˜ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) - ¯
‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

ñ ¡Â˘ÚˆÙÈÎ¤˜, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÛˆÌ·ÙfiÌÔÚÊÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ - .¯. ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, È‰ÂÔ-
„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

ñ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ -
.¯. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ - .¯. ·Ú·ÓÔÂÈ‰‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·, ÙÚ·ÓÛÂÍÔ˘·ÏÈÛÌfi˜.

ñ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË - .¯. ÂÏ·ÊÚ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ -.¯. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË, ·È‰ÈÎfi˜ ·˘ÙÈÛÌfi˜.
ñ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· -.¯. ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÁˆÁ‹˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÈÎ.

ñ ∞Î·ıfiÚÈÛÙÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ·Ó ‰ÂÓ ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó
Â·ÚÎÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ∞˘Ù¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜:
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜
Ô˘ÛÈÒÓ, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÂÈÏË-
„›·, ÓfiÛÔ Alzheimer, ÓÔËÙÈ-
Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË-
‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. √ ÏfiÁÔ˜ Ô˘
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏË-
„›· ÂÍËÁÂ›Ù·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

ªÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜, Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ˘fi ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ "ÓÂ˘ÚÔ„˘-
¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜" ÛÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÌÔÓÔÔÏÈÎ‹ ÌÂ›-
˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙË ‰ÈÔÏÈÎ‹
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙÈ˜
„˘¯ÒÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÈÏË„›·, ÙËÓ

ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·ÏÎÔfiÏ, ÙËÓ
¿ÓÔÈ· Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜
¿ÓÔÈÂ˜, ÙË ÓfiÛÔ Parkinson, ÙËÓ
ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÙËÓ
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜, ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·, ÙËÓ È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·-
ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙËÓ ËÌÈÎÚ·-
Ó›· Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘.

¶Ï·›ÛÈÔ 2.1 OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ICD-10

1 ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ™ÙÂÊ·Ó‹, ™ÔÏ‰¿ÙÔ˘, ª·˘Ú¤· (1992). ∞ı‹Ó·, µ∏∆∞ π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜.
2 The ICD -10 classification of mental and behavioural disorders: diagnostic criteria for research (1993a). Geneva, World Health Organization.
3 International statistical classification of diseases and related health problems. Tenth revision 1992 (ICD-10). Vol.1: Tabular list. Vol.2: Instruction manual. Vol.3: 

Alphabetical index (1992a). Geneva, World Health Organization.



Î¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ÂÓÈ·›Ô˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ, Î·È ÚfiÙ˘· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÙÒÚ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ó· Û˘Ï-
Ï¤ÁÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÚfiÙ˘Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.
∫·È Ù¤ÏÔ˜, Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ˘ÔÔÈËıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜. √È „˘¯È-
Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÙÒÚ· Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È ¤ÁÎ˘Ú· fiÛÔ Î·È ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô „˘¯È¿ÙÚˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 70% ¤ˆ˜
90% (Wittchen et al. 1991, Wing et al. 1974, Who 1992, APA 1994, Andrews et al 1995). ∞˘Ù¿
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÏÏÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜.

∂Ê’ fiÛÔÓ Ë ·ÍÈfiÈÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÔÏ‡ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

E¶π¶√§∞™ª√™ ∆ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡
√È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ÔÈ·˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜. √È

„˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,
¯ÒÚÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿ÓÙÚÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏÔ˘Û›ˆÓ Î·È ÊÙˆ¯ÒÓ Î·È ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ È‰¤· fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈË-
Ì¤ÓˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ∆Ô ›‰ÈÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓÂË-
Ú¤·ÛÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ˙ˆ‹˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔÓ ¶√À ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Â›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈ-
Îfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi 10% ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (GBD 2000). ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 450 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÙÈ˜ ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙËÓ ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙË
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ÂÈÏË„›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜, ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙËÓ
È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·¸Ó›·.

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ (Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂ-
Ù·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ (Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ Ì‹Ó· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ¤ÙÔ˜) ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏfiÎÏËÚË˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ (ÔfiÙÂ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÓÔÛ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ
˙ˆ‹). ∂›Ó·È ÂfiÌÂÓÔ fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙfiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÓÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ fiÛÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Â›ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ò˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ŸÙ·Ó
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„ÈÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ICD-10, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
ÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ (Regier et al. 1988; Wells et al. 1989; Almeida-Filho et al. 1997).

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜
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ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰ÈÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È fiÌˆ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿Û¯Ô˘Ó Ù· ‰‡Ô
Ê‡Ï·. √È ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÂÍ›ÛÔ˘ ÎÔÈÓ¤˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÈÔ Î¿Ùˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

¢IAT∞ƒ∞Ã∂™ ¶√À ¶∞ƒ√À™π∞∑√¡∆∞π ™∆∏¡ ¶ƒø∆√µ∞£ªπ∞ ºƒ√¡∆π¢∞ À°∂π∞™

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. ª›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÚÈ¯ıÂ›
ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‰È·ÏÔÁ‹˜, ‹ ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ‹ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ ¶√À ÛÂ 14 Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (Ustun & Sartorius 1995, Goldberg & Lecrubier 1995), ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ 3
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜: ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰È·ÏÔÁ‹˜, Ì›· ÏÂÙÔÌÂÚ‹
‰ÔÌËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, Î·È Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∞Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ‰È¤-
ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û·ÊÒ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi (ÂÚ›Ô˘
24%) ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›¯·Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (‰Â˜ ›Ó·Î· 2.1). √È Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
ÚÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ Ì·˙› ÌÂ Ì›· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

∂¶π¶∆ø™∂π™ ∆ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Â›ÙˆÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ÂÒ‰˘Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂›ÛË˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿-
˙Ô˘Ó, Û˘¯Ó¿ ‰Â, ÂÂÈ‰‹ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ∞ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.  

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ì›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ Ô˘ ˘Ô-
Ê¤ÚÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ·fi Ì›· „˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ÏÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, ·ÏÏ¿ Î·È
Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÓÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¶·Ú’ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ
„˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜, Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi (Pai & Kapur 1982; Fadden et al. 1987; Winefield & Harvey
1994). ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (WHO 1997·). √È ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
Û˘¯Ó¿ ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ Ë
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· „˘¯ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„ÈÓ Î·È
ÔÈ ¯·Ì¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜. √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹, Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡˜, Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙÔ Ó· ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
Î·È ÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË (Gallagher & Mechanic 1996). ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡Ó ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ Û˘ÁÁÂ-
Ó‹, Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ê·›Ì·ÍË, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹-
Úˆ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ô Û˘ÓÂ¯‹˜ Êfi‚Ô˜ fiÙÈ Ì›· ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Í·ÊÓÈÎ‹ Î·È ·ÚfiÛÌÂÓË ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË.
À¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜, Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‚›·˜) Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
·Ó Î·È ÔÈ "Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›" ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚›· ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯È-
Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

ª›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∞˘Ù‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂÙÚ¿Ù·È – ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· – ÌfiÓÔ ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ (fiÛÔ Û˘¯Ófi Â›Ó·È ÙÔ ÓfiÛËÌ·) – Â›ÙˆÛË˜
(fiÛ· Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ) Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (fiÛÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ).
∞˘ÙÔ› ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÂÓÒ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÙÂ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ı¿Ó·ÙÔ Â›ÙÂ
·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú¿ ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó·

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 25

¶fiÏÂÈ˜ ∆Ú¤¯Ô˘Û· °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ∂Í¿ÚÙËÛË ŸÏÂ˜ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ 
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¿Á¯Ô˜ ·fi ·ÏÎÔfiÏ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

(Î·Ù¿ ÙÔ CIDI·)
% % % %

ÕÁÎ˘Ú·, ∆Ô˘ÚÎ›· 11,6 0,9 1,0 16,4
∞ı‹Ó·, ∂ÏÏ¿‰· 6,4 14,9 1,0 19,2
ª·ÓÁÎ·ÏfiÚ, πÓ‰›· 9,1 8,5 1,4 22,4
µÂÚÔÏ›ÓÔ, °ÂÚÌ·Ó›· 6,1 9,0 5,3 18,3
°ÎÚfiÓÈÓÁÎÂÓ, √ÏÏ·Ó‰›· 15,9 6,4 3,4 23,9
πÌ·ÓÙ¿Ó, ¡ÈÁËÚ›· 4,2 2,9 0,4 9,5
ª¤˚Ó˙, °ÂÚÌ·Ó›· 11,2 7,9 7,2 23,6
ª¿ÓÙÛÂÛÙÂÚ, ∞ÁÁÏ›· 16,9 7,1 2,2 24,8
¡·ÁÎ·Û¿ÎÈ, π·ˆÓ›· 2,6 5,0 3,7 9,4
¶·Ú›ÛÈ, °·ÏÏ›· 13,7 11,9 4,3 26,3
ƒ›Ô ÓÙÂ ∆˙·Ó¤˚ÚÔ, µÚ·˙ÈÏ›· 15,8 22,6 4,1 35,5
™·ÓÙÈ¿ÁÎÔ, ÃÈÏ‹ 29,5 18,7 2,5 52,5
™È¿ÙÏ, ∏¶∞ 6,3 2,1 1,5 11,9
™·ÓÁÎ¿Ë, ∫›Ó· 4,0 1,9 1,1 7,3
µÂÚfiÓ·, πÙ·Ï›· 4,7 3,7 0,5 9,8

™‡ÓÔÏÔ 10,4 7,9 2,7 24,0

· CIDI:Composite International Diagnostic Interview. 
¶ËÁ‹: Goldberg DP, Lecrubier Y (1995). Form and frequency of mental disorders across centers. In: Ustun TB, Sartorius
N, eds. Mental illness in general health care: an international study. Chichester, John Wiley & Sons on behalf of
WHO: 323-334.

¶›Ó·Î·˜ 2.1 ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î‡ÚÈˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ¶.º.À.



ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È Ë
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ '¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ¡fiÛÔ˘˜ – Global Burden of
Disease' (GBD). ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ GBD 2000 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2.2. ™ÙÈ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 1990, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ
10,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ DALYs (‚Ï. ¶Ï·›ÛÈÔ 2.2 ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi) ÏfiÁˆ ÓfiÛˆÓ
Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÁÂÓÈÎ¿. ∞˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔ 2000 Â›Ó·È 12,3% DALYs (‰Â˜ Û¯‹Ì·
2.1). ∆ÚÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 20 Î˘ÚÈÔÙ¤ÚˆÓ ·ÈÙÈÒÓ
DALYs ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Î·È ¤ÍÈ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 15-44 (‰Â˜ Û¯‹Ì· 2.2). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ DALYs, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·-
Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È
Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (Vos & Mathers 2000). ∞fi Ì›· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
Ù¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·˘Ù‹ ı· ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. √È ÚÔ‚Ô-

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200126

∆Ô 1993 Ë Û¯ÔÏ‹
¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ã¿Ú-
‚·ÚÓÙ, Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÂ
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· Î·È
ÙÔÓ ¶√À ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∂È‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ¡fiÛÔ˘˜ (GBD)1

(Global burden of disease
study - ∞ÁÁÏÈÎ‹ Û‡ÓÙÌËÛË:
GBD). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, fi¯È
ÌfiÓÔ ·Ú‹Á·ÁÂ ÙÔ ¤ˆ˜
ÙÒÚ· ÈÔ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi Î·È
Û˘ÓÂÎÙÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·,
Ê‡ÏÔ Î·È ÂÚÈÔ¯‹, ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ¤Ó· Ó¤Ô Ì¤ÙÚÔ -
Ù· ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
(diasbility-adjusted life years
- DALYs)- ÒÛÙÂ Ó· ÔÛÔÙÈ-
ÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ GBD2,3. ∆Ô
DALY Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘
¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Úfiˆ-
ÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ, ÙË˜ ·ÓÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ. ŒÓ· DALY
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·
¯·Ì¤ÓÔ ¤ÙÔ˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ˙ˆ‹˜,
Î·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË (Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·) ·fi ÙË
ÓfiÛÔ ˆ˜ Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ì›·˜ È‰·ÓÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiÔ˘ fiÏÔÈ ˙Ô˘Ó
Ì¤¯ÚÈ Ù· ‚·ıÈ¿ ÁÂÚ¿Ì·Ù·
··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔÈ ·fi ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. °È·
Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ DALY Î·È ÁÈ· Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙË Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰Â˜
Murray & Lopez (2000)4. 

√ ¶√À ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ
Ì›· Ó¤· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ GBD
ÁÈ· ÙÔ 2000, (ÌÂÏ¤ÙË GBD
2000), ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ñ Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ

Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÚfiˆÚË˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·, Ê‡-
ÏÔ Î·È ÂÚÈÔ¯‹ ÁÈ· 135
ÌÂ›˙ÔÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, 

ñ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ
˘ÁÂ›·, ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌÔ Ï·›ÛÈÔ, Î·È

ñ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰È¿ÊÔÚ·
ÛÂÓ¿ÚÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜
GBD ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 30
¯ÚfiÓÈ·.
∆· DALYs ÁÈ· Ì›· ÓfiÛÔ

Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ∞ÔÏÂ-
Ûı¤ÓÙˆÓ ∂ÙÒÓ ∑ˆ‹˜ ÛÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÏfiÁˆ ÚÔÒÚÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘ (∞ÁÁÏÈÎ¿: Years of
life lost - YLL) Î·È ∂ÙÒÓ-˙ˆ‹˜
ÌÂ ∞ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (∞ÁÁÏÈÎ¿:
Years of life lived with
Disability - YLD), Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË. ∆Ô DALY Â›Ó·È Ì›·

Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ È‰¤·
ÙˆÓ ¢˘ÓËÙÈÎÒ˜ ∞ÔÏÂÛı¤-
ÓÙˆÓ ∂ÙÒÓ ∑ˆ‹˜  (∞ÁÁÏÈÎ¿:
potential years of life lost -
PYLL) ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ
·ÔÏÂÛı¤ÓÙ· ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ¤ÙË
"˘ÁÈÔ‡˜" ˙ˆ‹˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ˘ÁÂ›·˜,
Ô˘ ·‰Ú¿ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
GBD ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘-
¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÛÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
∆· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
GBD 2000 ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó
ÙÔ 2002.

¶Ï·›ÛÈÔ 2.2  ¶·ÁÎfiÛÌÈ· EÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ·fi NfiÛÔ˘˜. 2000

1  World Bank (1993). World development report 1993: investing in health. New York, Oxford University Press for the World Bank.
2 Murray CJL, Lopez AD, eds (1996a). The global burden of disease: a comprehensive assessment of mortality and disability from diseases, injuries and risk

factors in 1990 and projected to 2020. Cambridge, MA, Harvard School of Public Health on behalf of the World Health Organization and the World

Bank ( Global Burden of Disease and Injury Series, Vol. I). 
3 Murray CJL, Lopez AD (1996b). Global health statistics. Cambridge, MA, Harvard School of Public Health (Global Burden of Disease and injury Series,

Vol. II).
4 Murray CJL, Lopez AD (2000). Progress and directions in refining the global burden of disease approach: a response to Williams. Health Economics, 9:69-

82.



Ï¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ı· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ 15% ÙÔ 2020 (Murray & Lopez
1996a). ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ DALYs Î·È ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯‹ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 2.1.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÌfiÓÔ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙË˜
GBD 2000 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ 30,8% ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜, Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 12% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘. ŒÍÈ
ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
20 ÚÒÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Î·È ‹Ù·Ó ÔÈ:
ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ
¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¿ÓÔÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ÏÔÈ¤˜
¿ÓÔÈÂ˜, Î·È ËÌÈÎÚ·Ó›· (‰Â˜ ™¯‹Ì· 2.3).

∏ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ø˜ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘, fiÌˆ˜, Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ
ÌÂ ÙË ÌËÙÚfiÙËÙ·, ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·,
ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ 17,6%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹.

À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜
GBD 2000 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· DALYs Î·È Ù· ¤ÙË-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÔÈÎ›ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Î·È ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÔ-
Ï·ÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘Ùfi-
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌÔ ÙÚfiÔ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi, Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÂÓÈ·›Ô ÙÚfiÔ.

√π∫√¡√ªπ∫∂™ ∂¶π¶∆ø™∂π™ ™∆∏¡ ∫√π¡ø¡π∞

∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Â›Ó·È Â˘ÚÂ›·, ‰È·ÚÎ‹˜ Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È
ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜. ª¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ,
ÂÓÒ Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ›.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 27

™¯‹Ì· 2.1 H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ù· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·-
ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ,
·ÁÎfiÛÌÈ· Î·È Î·Ù¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶OY, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000.

YÊ‹ÏÈÔ˜

AÊÚÈÎ‹

BfiÚÂÈ· Î·È NfiÙÈ· AÌÂÚÈÎ‹

AÓ·ÙÔÏÈÎ‹ MÂÛfiÁÂÈÔ˜

E˘ÚÒË

NÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ AÛ›·

¢˘ÙÈÎfi˜ EÈÚËÓÈÎfi˜

ŒÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ 
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs) ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi 

ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ DALYs

24

11 

20

11 

15

ŒÙË ˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·Ófi- 
ÙËÙ· (YLDs) ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi 

fiÏˆÓ ÙˆÓ YLDs

18

43 

27

43

27

31

3112
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™ËÌÂ›ˆÛË: °È· ¤Ó· Ï‹ÚË Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‚Ï¤Â

ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·



˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂÚÁ›· Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· Â›Â‰· ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰ËÌfiÛÈ·˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÔÈ ÚfiˆÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÌÈ·˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ (Rice et al. 1990) ‹Ù·Ó fiÙÈ ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÙ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ 2,5% ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ̆ ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙË ‰·¿ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ̂ ˜ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· - ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›· ‹Ù·Ó 23,2% (Meerding et al 1998) Î·È
ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ 22% (Patel & Knapp 1998) ÁÈ· ‰·¿ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ.

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200128

K·È Ù· ‰‡Ô Ê‡ÏÏ·, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 6,4
2 ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 6,2
3 HIV/ AIDS 6,1
4 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 4,4
5 ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 4,2
6 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 3,8
7 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 3,1
8 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 2,8
9 ÂÏÔÓÔÛ›· 2,7

10 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 2,4
11 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,3
12 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,2
13 ÈÏ·Ú¿ 1,9
14 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 1,8
15 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 1,7
16 ÙÒÛÂÈ˜ 1,3
17 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 1,3
18 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 1,3
19 ˘ÔıÚÂ„›· 1,1
20 ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 1,1

ÕÓ‰ÚÂ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 6,4
2 ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 6,4
3 HIV/ AIDS 5,8
4 ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 4,2
5 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 4,2
6 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 4,0 
7 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 3,4 
8 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 3,0
9 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 2,9

10 ÂÏÔÓÔÛ›· 2,5
11 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,4
12 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,2
13 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 2,1
14 ÈÏ·Ú¿ 1,8
15 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 1,8
16 ‚›· 1,6
17 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 1,5
18 ÙÒÛÂÈ˜ 1,5
19 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 1,5
20 Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ 1,4

°˘Ó·›ÎÂ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 HIV/ AIDS 6,5 
2 ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 6,4
3 ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 6,0 
4 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 5,5 
5 ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 4,2
6 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 3,3
7 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 3,2 
8 ÂÏÔÓÔÛ›· 3,0
9 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,2 

10 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,1 
11 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 2,1 
12 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 2,0 
13 ÈÏ·Ú¿ 2,0
14 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 1,7
15 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 1,5
16 ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 1,4
17 ˘ÔıÚÂ„›· 1,2
18 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 1,1 
19 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 1,1 
20 ÙÒÛÂÈ˜ 1,1 

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 HIV/ AIDS 13,0
2 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 8,6
3 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 4,9
4 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 3,9
5 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 3,0
6 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 2,7
7 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 2,6
8 Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,6
9 ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,5 

10 ‚›· 2,3 
11 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 2,0
12 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 1,5
13 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 1,5
14 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1,4
15 ÙÒÛÂÈ˜ 1,3
16 ÂÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 1,3
17 ·Ô‚ÔÏ‹ - ¤ÎÙÚˆÛË 1,2
18 ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 1,2 
19 fiÏÂÌÔ˜ 1,2
20 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 1,2

ÕÓ‰ÚÂ˜ 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 HIV/ AIDS 2,1
2 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 7,7
3 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 6,7 
4 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 5,1
5 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 4,5
6 ‚›· 3,7
7 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 3,0 
8 Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,5
9 ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,4 
10 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 2,1 
11 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 2.0
12 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 1.9
13 fiÏÂÌÔ˜ .7
14 ÙÒÛÂÈ˜ 1.7 
15 Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ 1.6
16 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ 1.6
17 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1.5
18 ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 1.5
19 ¿ÛıÌ· 1.4
20 ÓÈÁÌÔ› 1.1

°˘Ó·›ÎÂ˜, 15-44 % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 HIV/ AIDS 13,9
2 ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 10,6
3 Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 3,2
4 ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 3,2 
5 Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,8
6 ÂÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 2,7
7 ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,5
8 ·Ô‚ÔÏ‹- ¤ÎÙÚˆÛË 2,5
9 ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› 2,4

10 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ™Ë„·ÈÌ›· 2,1
11 ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 2,0
12 ÎÒÊˆÛË ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ 2,0
13 §Ô›ÌˆÍË ·fi ÃÏ·Ì‡‰È· 1,9
14 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 1,6
15 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 1,5
16 ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi 1,5
17 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 1,4
18 ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1,3
19 ËÌÈÎÚ·Ó›· 1,2
20 ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 1,1

™¯‹Ì· 2.2 K‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Î·È ÛÙÔ˘˜ 15-44
ÂÙÒÓ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ 2000·

·  T· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› (‚Ï. ¶›Ó·Î· 3 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎ›·ÛË.



¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘,
Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÔÈÎÔÓÔÌ›·, Â›Ó·È Î·È ÂÎÂ› ˘„ËÏfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜,fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ∂›ÛË˜,
ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜) Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
(Chisholm et al. 2000).

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 29

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 11,9
2 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 4,6
3 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,5
4 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 3,3
5 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 3,1
6 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 3,0
7 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,8
8 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 2,8
9 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,5
10 ÕÛıÌ· 2,1
11 ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,1
12 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 2,0
13 Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ 2,0
14 ∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ 1,9
15 ∆ÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 1,8
16 ÀÔıÚÂ„›· 1,7 
17 ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1,7
18 HIV/ AIDS 1,5
19 ∏ÌÈÎÚ·Ó›· 1,4
20 ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 1,4

ÕÓ‰ÚÂ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 9,7 
2 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 5,5
3 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 5,1
4 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,1
5 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 3,8
6 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 3,3
7 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 3,0
8 ∆ÚÔ¯·›· 2,7
9 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,6
10 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 2,5
11 ÕÛıÌ· 2,3
12 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 2,2
13 ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2,2
14 ∫·Ù·Ú¿ÎÙË˜ 1,9
15 ÀÔıÚÂ„›· 1,8
16 Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ 1,8
17 ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 1,7
18 HIV/ AIDS 1,6
19 ºÈÏ·Ú›·ÛË 1,6
20 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ 1,6

°˘Ó·›ÎÂ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 14,0
2 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,9
3 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 4,2
4 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 3,5
5 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,9
6 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 2,7
7 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2,4
8 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 2,3
9 Alzheimer Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ 2,2
10 ∂ÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 2,1
11 ∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ 2,0
12 ∏ÌÈÎÚ·Ó›· 2,0
13 ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 1,9
14 ÕÛıÌ· 1,8
15 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 1,8
16 §Ô›ÌˆÍË ·fi ÃÏ·Ì‡‰È· 1,8
17 ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 1,8
18 ÀÔıÚÂ„›· 1,6
19 ŒÎÙÚˆÛË 1,6
20 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 1,6

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 16,4
2 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 5,5
3 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 4,9 
4 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,9 
5 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 4,7 
6 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 3,8 
7 HIV/ AIDS 2,8 
8 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,4 
9 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 2,3 
10 ∆ÚÔ¯·›· 2,3 
11 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 2,2 
12 ∂ÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 2,1 
13 §Ô›ÌˆÍË ·fi ÃÏ·Ì‡‰È· 2,0 
14 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 1,9 
15 ÕÛıÌ· 1,9 
16 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 1,8
17 ŒÎÙÚˆÛË 1,6 
18 ∏ÌÈÎÚ·Ó›· 1,6 
19 π‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 1,4 
20 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ™Ë„·ÈÌ›· 1,2 

ÕÓ‰ÚÂ˜ 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 13,9
2 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 10,1
3 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 5,0
4 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 5,0
5 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 4,2
6 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 4,1
7 ∆ÚÔ¯·›· 3,8
8 HIV/ AIDS 3,2
9 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ 3,0
10 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,6
11 ÕÛıÌ· 2,5
12 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 2,4
13 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 2,1
14 ºÈÏ·Ú›·ÛË 2,1
15 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 1,6
16 º˘Ì·Ù›ˆÛË 1,6
17 √˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· 1,3
18 π‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 1,3
19 µ›· 1,2
20 °ÔÓfiÚÚÔÈ· 1,1

°˘Ó·›ÎÂ˜, 15-44 ÂÙÒÓ % Û˘ÓfiÏÔ˘

1 ªÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 18,6
2 ™È‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· 5,4
3 ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· 4,8
4 ¢ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 4,4
5 ∂ÚÁÒ‰Ë˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 4,0
6 ∞ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 3,6
7 §Ô›ÌˆÍË ·fi ÃÏ·Ì‡‰È· 3,3
8 ŒÎÙÚˆÛË 3,1
9 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ 2,8
10 HIV/ AIDS 2,5
11 √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜ 2,5
12 ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ™Ë„·ÈÌ›· 2,3
13 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 2,2
14 ∏ÌÈÎÚ·Ó›· 2,1 
15 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ 1,5
16 ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· 1,4
17 π‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 1,4
18 ¶ÙÒÛÂÈ˜ 1,4
19 ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘- 

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· 1,4 
20 ÕÛıÌ· 1,3

™¯‹Ì· 2.3 K‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (YLDs) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 14-44 ÂÙÒÓ, ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔ 2000.·

·  T· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› (‚Ï. ¶›Ó·Î· 3 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎ›·ÛË.



ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ¯·Ì¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙÔÈ¯›˙Ô˘Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ‡ÙÔ ‰ÂÓ
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë.

∂¶π¶∆ø™∏ ™∆∏¡ ¶√π√∆∏∆∞ ∑ø∏™

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË ÛÙË
˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‰˘ÛÙ˘¯›· Î·È Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ÌÂÁ¤ıË, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›ÙˆÛ‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (Quality of life
Instruments [QOL]) (Lehman et al. 1998). √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÙÔÌ¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Â›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Orley
et al. 1998). ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÛÔ‚·Ú¿ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÚÎ‹ (UK700 Group 1999). Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›·
ÏfiÁˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù· ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â› Ì·ÎÚfiÓ ÛÂ
„˘¯È·ÙÚÂ›·, ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi fiÛ· ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ª›· Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û·ÊÒ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ ÈÎ·-
ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ (UK700 group 1999).

∏ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ·ÓÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· (Mendlowicz & Stein 2000, Orley & Kuyken
1994). 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆ø¡ ∫√π¡ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏ˘Ô›ÎÈÏË Î·È ÂÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÂÈÎfiÓ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ï›ÁÂ˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‰È· ‚›Ô˘. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÏÂÙÔÌÂ-
Ú‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¤Ó· Ù˘¯·›Ô ·Ú·ÙËÚËÙ‹. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÎıÂ-
ÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÔÈÓ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ·. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Ë ÂÈÏË„›·, Ë ÓfiÛÔ˜
Alzheimer, Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË-
‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∆Ô fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏË„›· ¯Ú‹˙ÂÈ Î¿ÔÈ·˜ ÂÍ‹ÁËÛË˜. ∏ ÂÈÏË„›·
Â›Ó·È Ì›· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ VI ÙÔ˘ ICD-10, Ì·˙› ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÂÈÏË„›· ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ˆ˜
„˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. √È ÂÈÏËÙÈÎÔ› ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â¿Ó ‰ÂÓ Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ªÂ ÙËÓ ÂÈÏË„›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙË˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÓfiÌÔ˘˜ Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÈÏË„›· Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. 

∏ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÓfiÙËÙ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜
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ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3) Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4). 

∫∞∆∞£§π¶∆π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ıÏ›„Ë, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎfiÙËÙ·. ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ·Ó·›-
ÙÈ· ÂÓÔ¯‹, ÛÎ¤„ÂÈ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ fiÚÂÍË˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó Î·È Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ù˘¯›Â˜ ÛÙË
˙ˆ‹, Ë Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·
Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·fi ‹È· ̂ ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ (‰Â˜ Û¯‹Ì· 1.3). Œ¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ÌÔÚÊ‹, ·ÏÏ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ‹ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’
fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. ∏ GBD 2000 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÔÓÔÔÏÈÎÒÓ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ 1,9% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 3,2% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ 5,8% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 9,5% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ
Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô 12 ÌËÓÒÓ. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ GBD 2000 ‰Â›¯ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È, ·fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ·˘Ù‹, ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ. ∂˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 4,4% ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ DALYs Î·È ÁÈ· ÙÔ 11,9% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, fiÔ˘
Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË. ™ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 15-44 ÂÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜, Â˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ 8,6% ÙˆÓ DALYs. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Û·ÊÒ˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ fiÌˆ˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2020, Â¿Ó Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ı· Êı¿-
ÛÂÈ ÙÔ 5,7% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ, Î·È ı· Á›ÓÂÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙˆÓ
DALYs. ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ı· Â›Ó·È ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ù· DALYs Î·È
ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ı· ÊÙ¿ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙfiÙÂ Ë
·ÈÙ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÓfiÛËÌ·.

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜,
·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·. ¢È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÏÔ Î·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜ (Lewinsohn et al. 1993). ∏
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∫¿ıÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‰È·ÚÎÂ› ·fi
Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ™Â ÂÚ›Ô˘ 20% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, fiÌˆ˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›· ¯ˆÚ›˜ ‡ÊÂÛË (Thornicroft
& Sartorious 1993), ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·Ó‹ ıÂÚ·Â›·. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂÚ·Â‡ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 35% ÂÓÙfi˜ ‰‡Ô
ÂÙÒÓ Î·È ÂÚ›Ô˘ 60% ÂÓÙfi˜ 12 ÂÙÒÓ. √È ˘ÔÙÚÔ¤˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜
ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ. ª›· ·fi ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ Ì›·˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·. °‡Úˆ ÛÙÔ 15 ˆ˜ 20% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓÔ‡Ó (Goodwin &Jamison 1990) ·ÏÏ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ (Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜) Î·Ù·ıÏ›„ÂÈ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ·
Û˘Ó‹ıË˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÍÈÌË Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

∏ ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· Ì·Ó›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÂ‚·ÛÌ¤ÓË
‰È¿ıÂÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ GBD 2000, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 0,4%.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÌÈ· Û˘Ó‹ıË˜ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· 20 ¤ÙË. 
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√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Â·ÎfiÏÔ˘ı· ¯Ú‹ÛË˜ „˘¯Ô-
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈÔ‡¯ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ fiÈÔ ‹ Ë ËÚˆ›ÓË, ·Ú·ÁÒÁˆÓ Î¿ÓÓ·‚Ë˜, fiˆ˜ Ë Ì·ÚÈ-
¯Ô˘¿Ó·, ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ˘ÓˆÙÈÎÒÓ ¯·ÈÒÓ, ÎÔÎ·˝ÓË˜, ¿ÏÏˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, „Â˘-
‰·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓˆÓ, Î·ÓÔ‡ Î·È ÙËÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÍ›ÎˆÛË, ÂÈ‚Ï·‚‹ ¯Ú‹ÛË, ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÂÈ‚Ï·‚‹˜
¯Ú‹ÛË ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·. ∆Ô Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÛÙÂÚËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÓÔ¯‹, ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Î·È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ, Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. 

∞Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÂÚÈÔ-
¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹, Ô Î·Ófi˜ Î·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â›Ó·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡ÙÂ-
Ú· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÎÔÈÓ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘. ∏ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ÙÚ¿Â˙· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 6 ¤ˆ˜ 15,1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÂÙ‹ÛÈÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· (World Bank 1999). 

™‹ÌÂÚ· ÂÚ›Ô˘ 1 ÛÙÔ˘˜ 3 ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜, ‹ 1,2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó.
Œˆ˜ ÙÔ 2025, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 1,6 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ
ÛÙÔÓ Î·Ófi ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ¿Óˆ ·fi ÙÚ›· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ ÙÔ 1990, Ô˘ ·˘Í‹ıËÎ·Ó
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 1998. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÔÈ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ Î·Ófi
ı· Êı¿ÛÔ˘Ó Ù· 8,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 2020 Î·È Ù· 10 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á‡Úˆ ÛÙÔ 2030. ∞˘Ù‹ Ë
·‡ÍËÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË: ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó Î·Ù¿ 50%, ·fi ÙÔ 1,6 ÛÙ· 2,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∞Û›· ı· ÂÎÙÈ-
Ó·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ 1,1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÙÔ 1990 ÛÙ· 4,2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 2020 (Murray & Lopez
1997).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡, ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙË
¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡. ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 2.3 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. 

∆Ô ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ì›· Ô˘Û›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÛÙ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ (ÂÈ-
‚Ï·‚‹˜ ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË) ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 1,7% ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ GBD 2000. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È 2,8% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 0,5%
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ó¿ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÛ·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ 5% ÛÙË µfiÚÂÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
(Jernigan et al. 2000; Riley & Marshall 1999; WHO 1999) Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (WHO 2000b). ∂›ÛË˜, ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ Ï·Ô› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿.

∆Ô ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·Ù¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi
ÓfiÛÔ˘˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË GBD (Murray & Lopez 1996a) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÙÔ 1,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ 3,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ DALYs. ™Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (fiˆ˜ Ë Î›ÚÚˆÛË) Î·È Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ·fi ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·), Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.

∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ªÈ·
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ÂÎÙ›ÌËÛË, ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜
∏¶∞ ÛÙ· 148 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ 19 ‰È˜ ÁÈ· ‰·¿ÓÂ˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (Harwood et al 1998). ™ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 18,4
‰È˜, Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ 2,7% ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ
ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Á‡Úˆ ÛÙÔ 1% ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (Collins & Lapsely 1996;
Rice et al. 1991). ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ¡¤Ô ªÂÍÈÎfi ÙˆÓ ∏¶∞ ÙÔ 1998, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù·
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ¤ÍÔ‰· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 51 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
‰ÔÏ¿ÚÈ·, ÂÓÒ Â›¯·Ó ÂÈÛÚ·¯ıÂ› ÊfiÚÔÈ 35 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÒÏËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜
(New Mexico Department of Health 2001). ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ Û·ÊÒ˜ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÍÔ‰Â‡-
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∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î·ÓÔ‡ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‰›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ·’
fiÙÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜.
∞˘ÙÔ› Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi
·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Èı·Ófi
Ó· Â›Ó·È ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÌÂ
ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
86%. 1,2,3. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹Ù·Ó

Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 41%,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ 22,5% ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Î·È ˘ÔÏfi-
ÁÈÛÂ fiÙÈ ÙÔ 44% fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓÔÓÙ·È ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.4

∆Ô Ù·ÎÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ·Ú¯›-
˙ÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜
ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÏÏÂÈÌ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜5 Î·È ÔÈ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ
Ó· Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜6. ∞Ó Î·È
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË
Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜,
Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ
›Ûˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊÔ. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› Î¿ÓÈ˙·Ó Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘
˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤‰Ú·ÛÂ ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·7.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Â›ÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ª›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ
·Ó Î·È ÔÈ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜
ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·ı’
fiÛÔ ̄ ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÁÈ·
·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË, ÔÈ ÂÏ·ÊÚÂ›˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.8

√È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ ˘„ËÏfi
ÔÛÔÛÙfi Î·ÓÈÛÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÁÓˆÛÙÔ›,
fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ›.9 ∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË Â›Ó·È Ì›·
ÔÏ‡ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹

Ô˘Û›· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÈÎÈÏÔ-
ÙÚfiˆ˜ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ: ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÂ› Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÈ‚Ú¿‚Â˘-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÓÙÔ-
·Ì›ÓË˜ ÛÂ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏
ÓÈÎÔÙ›ÓË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› Ë ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È ¿ÏÏ·
·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó›·˜,
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·›˙ÂÈ ¤Ó·
ÚfiÏÔ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÚÔÊ·Ó¤˜ ÛÙÔ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ŸÔÈÔÈ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È
ÔÈ ÏfiÁÔÈ, ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÎfiÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

¶Ï·›ÛÈÔ 2.3  K¿ÓÈÛÌ· Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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Ô˘Ó ÈÔ ÔÏÏ¿ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛ· ÎÂÚ-
‰›˙Ô˘Ó ·fi ·˘Ùfi.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ófi Î·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚËÛË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∞˘Ù¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜, fiˆ˜ ÙËÓ ËÚˆ›ÓË, ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË, Î·È ÙËÓ Î¿ÓÓ·‚Ë. √ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 0,4% ¤ˆ˜ 4%, ·ÏÏ¿ Ô
Ù‡Ô˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ GBD 2000 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Ì‹Ó· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ËÚˆ-
›ÓË˜ Î·È ÎÔÎ·›ÓË˜ Â›Ó·È 0,25%. √È ÂÓ¤ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È C, Î·È ÙÔ˘ HIV. ∆· ¿ÙÔÌ· ÛÂ fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ¯Ú‹ÛË ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È 5 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ HIV ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û‡ÚÈÁÁÂ˜
Â›Ó·È 20-80% ÛÂ ÔÏÏ¤˜ fiÏÂÈ˜. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË ÙÔ˘ HIV, ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓËÛ˘¯›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ (UNAIDS 2000).

∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (ËÚˆ›ÓË Î·È ÎÔÎ·˝ÓË) ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ 0,4% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ GBD 2000. ∆Ô
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‚Ï·‚Ô‡˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ
Â›Ó·È 98 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (Harwood et al 1998). ∞˘ÙÔ› ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ›
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ·ÏÎÔfiÏ ·Ú¯›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·
Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤ÌÌÂÛ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
ÛÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

™˘¯Ó¿ Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Â¿Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ‹ Â¿Ó ı· ¤ÚÂÂ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. ∞Ó Î·È Ë ·fiÊ·ÛË Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Ì›·˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÏfiÁÔ˘ ÁÓÒ-
ÛÂˆ˜ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ô‡ÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ËıÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Á›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·fi Ì›· Ô˘Û›· (·‰È¿ÊÔÚÔ ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌË ‹ fi¯È), Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· Û·ÊÒ˜ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ fiÙÈ "Û˘Ì‚·›ÓÂÈ" ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜, Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi
Ù· ÚÒÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·.

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜ ·fi Ô˘Û›Â˜, ‹ Ì¿ÏÏÔÓ Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ Ë ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ È·ÙÚÈÎ¿, ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· fiÛÔ Î·È
ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· (Leshner 1997; McLellan et al. 2000). √È ÎÔÈÓ¤˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜ ·fi Ì›· ÔÈÎÈÏ›· Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÂÚ›ÏÔÎË „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹, ÌÂ Èı·Ó‹ ‚¿ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

™Ãπ∑√ºƒ∂¡∂π∞

∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›· Ù˘ÈÎ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙËÓ ‡ÛÙÂÚË
ÂÊË‚Â›· ‹ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ·fi ·ÚfiÛÊÔÚÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÙÔ-
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ÌÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘Ùfi-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È Ó·
¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·. ∞ÎÏfiÓËÙË ›ÛÙË ÛÂ „Â˘‰Â›˜, ·‚¿ÛÈÌÂ˜ È‰¤Â˜
("·Ú·Ï‹ÚËÌ·"), Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹-
ÚË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ªÔÚÂ›, fiÌˆ˜, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÔÚÂ›· ÌÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÏÏÈ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, fiˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·, fiÔ˘ ·ÎfiÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ·
È‰Ú‡Ì·Ù·. √È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÌÂ ÏËÚfiÙË-
Ù· Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi fiÛÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. §ÈÁfi-
ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰È· ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
ÔÚÂ›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∏ GBD 2000 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È 0,4%, Ë ‰Â
ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 14 ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ˆÙÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÈÔ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÈÔ ‰˘ÛÌÂ-
Ó‹ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÏËÁ›· ‹ ÙËÓ Ù‡ÊÏˆÛË (Ustun et al. 1999).

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ GBD, Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ 1,1 % ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
DALYs Î·È ÁÈ· ÙÔ 2,8% ÙˆÓ ÂÙÒÓ-˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ Â›-
ÛË˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 1991, ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤-
ÓÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‹Ù·Ó 19 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· Î·È 46 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÏfiÁˆ ·ÔÏÂ-
ÛıÂ›Û·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜.

∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù· Ï¤ÔÓ ÂÌÊ·Ó‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÔ‡Ó, Î¿ÔÈ· ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó. ™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ (Pai & Kapur 1982). Œ¯ÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Û¯È˙Ô-
ÊÚ¤ÓÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÔÚÂ›· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (Kulhara & Wig
1978; Thara & Eaton 1996). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÛÙ· 2 ¤ÙË ‹Ù·Ó 63% ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 37% ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ (Jablensky et al. 1992).
∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ˆ˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜,
Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û·Ê‹˜.

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÔÂÈÚÒÓÙ·È Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó
Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÙÔ˘˜. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ ÙÔ
30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›¯·Ó ·ÔÂÈÚ·ıÂ› Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ (Radomsky et al. 1999). ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ·˘ÙÔÎÙÔÓÔ‡Ó
(Caldwell & Gottesman 1990). ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 10 ¤ÙË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ.

∂¶π§∏æπ∞

∏ ÂÈÏË„›· Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓfiÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. Ã·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Í·ÊÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
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ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ‹ fiÏÔ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ÂÈÏË„›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜
ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜. ŸÌˆ˜, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰fi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜
Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÏÔÈÌÒ‰Ë Î·È ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
Î·ÎÒÛÂÈ˜, ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È fiÁÎÔ˘˜. ∏ Î˘ÛÙÈÎ¤ÚÎˆÛË, Ë Û¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË, Ë ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆ-
ÛË, Ë ÂÏÔÓÔÛ›· Î·È Ë Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ Î·È ÈÔÁÂÓ‹˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë
·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (Senanayake & Roman 1993). ∏ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ¤ˆ˜ Ì›· ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ Ï›ÁÔ˘˜
Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Í·ÊÓÈÎ¿ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
Û·ÛÌˆ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ·fi ÙÒÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜.

∏ GBD 2000 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 37 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi
ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÈÏË„›·. ŸÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÂ› Ë ÂÈÏË„›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹
·Ù‡¯ËÌ·, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙ· 50 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ÀÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Óˆ ÙÔ˘ 80% ·˘ÙÒÓ, ˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∏ ÂÈÏË„›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ıÂÚ¿Â˘ÙË. ∏ GBD 2000 ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÏË„›·,ÛÙÔ 0,5% ÙË˜ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ÓfiÛÔ˘˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÂÈ-
ÏË„›· ¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·, Ô˘ ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÂÈÏË„›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ·Ï¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘,
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÛÔÚ.

∏ ÂÈÏË„›· Ù˘ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÔÚÂ›, ÂÓ›ÔÙÂ, Ó· ¤¯ÂÈ
¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ›·ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ˆ˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÈÏË„›·, Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÚÈÂÙ›·.

¡√™√™ ALZHEIMER

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È ÌÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏ ¿ÓÔÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Alzheimer Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ˆ˜ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ICD-10. Ã·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÛÎ¤„Ë˜, ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜, È·Î·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, ÁÏÒÛÛ·˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÎÚ›ÛË˜. ∏ ¿ÓÔÈ· ‰È·-
ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë ¤ÎÙˆÛË Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer ¤¯ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ ¤Ó·ÚÍË, ÌÂ ‚Ú·‰Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË.
∞˘Ù‹ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Û·ÊÒ˜ ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔË-
ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÔÏ‡ ÈÔ
ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ËÚ›·. ∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Û˘¯Ó¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ Ù· 65
¤ÙË, ·ÏÏ¿ ÂÓ›ÔÙÂ Î·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ™ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Ë Â›ÙˆÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ (·‰Ú¿,
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ 5 ¤ÙË). ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÚÔÊ·Ó‹ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ.

∏ Â›ÙˆÛË Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÔÏ‡. ∆· ‰Â›Á-
Ì·Ù· ÏËı˘ÛÌÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ·Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ (. ¯. ÛÙËÓ πÓ‰›·). ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ (1-5%), ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍË-
ÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙËÓ GBD
2000, Ë ¿ÓÔÈ· Alzheimer Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÌËÓfi˜ 0,6%. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 6%
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ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¿ Â›ÙˆÛË˜ ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘,
·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙÂÚÂ˜.

∆Ô ·ÎÚÈ‚¤˜ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ¤Ó·˜
·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞˘ÙÔ›, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙË˜ Úfi‰ÚÔÌË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜, ¿ÏÏˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ë ¿ÓÔÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ·ÚÁÈÏ›Ô˘ (Drouet et al. 2000, Cuajungco & Lees 1997).

∏ GBD 2000, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ Ù· DALYs Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÓÔÈÂ˜ ÛÙÔ 0,84% Î·È Ù· ¤ÙË-˙ˆ‹˜
ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ 2,0%. §fiÁˆ ÙˆÓ ÁËÚ·ÛÎfiÓÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ù·¯¤ˆ˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· 20 ¤ÙË.

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Â›Ó·È ‹‰Ë ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (Rice et al. 1993),
Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È (Brookmeyer & Gray 2000). ∆Ô ¿ÌÂÛÔ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000 ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· 536 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·È 1,75
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

¡OHTIKH KA£À™∆∂ƒ∏™∏

∏ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‹ ·ÙÂÏÔ‡˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÛÂ Â‰›· fiˆ˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓË ÙË˜, ‹
Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞Ó Î·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÓÔËÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌfiÓÔ Â¿Ó
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔ‡
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿ (¡ÔËÙÈÎfi
¶ËÏ›ÎÔ 50-69), Ì¤ÙÚÈ· (¡ÔËÙÈÎfi ¶ËÏ›ÎÔ 35-49), ÛÔ‚·Ú‹ (¡ÔËÙÈÎfi ¶ËÏ›ÎÔ 20-34), Î·È
‚·ÚÈ¿ (¡ÔËÙÈÎfi ¶ËÏ›ÎÔ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 20).

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 1% Î·È 3%, ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜, ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·È ‚·ÚÈ¿˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙÔ 0,3%. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ
Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÔÍ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›·. ŒÓ· Û‡ÓËıÂ˜ ·›ÙÈÔ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ËÌÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Èˆ‰›Ô˘, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÚÂÙÈÓÈÛÌfi (Sankar et al. 1998). ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Èˆ‰›Ô˘, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È
ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (Delange 2000).

∏ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜. ∏ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ··ÈÙÂ› ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È, ·ÏÏ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌÔ Î·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ‰È·
‚›Ô˘.

¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∆∏™ ¶∞π¢π∫∏™ ∫∞π ∂º∏µπ∫∏™ ∏§π∫π∞™

∞ÓÙ›ıÂÙ· ·’ fi,ÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ¢ÂÓ ‰›‰ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË, Ô °ÂÓÈÎfi˜ ∞Ú¯›·ÙÚÔ˜
ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (The Surgeon General of the United States) (DHHS
2001) ¤¯ÂÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, fiÙÈ ÔÈ ∏¶∞ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÎÚ›ÛË fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ÓË›ˆÓ, ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
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˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿ÔÈÔÓ ‚·ıÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¤ÎÙˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·. ™Â
ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙË-
Ù·, ·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚË. 

∆Ô ICD-10 ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ‰‡Ô Â˘ÚÂ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·: ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √È ÚÒÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (‰˘ÛÏÂ-
Í›Â˜), ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (.¯. ·˘ÙÈÛÌfi˜). ∏ ÔÚÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ‹, ¯ˆÚ›˜ ‡ÊÂÛË ‹ ˘ÔÙÚÔ¤˜, ·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∏ Â˘ÚÂ›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÍÈÒÓ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÁÚ·Ê‹. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·‚¤‚·ÈÔ˜, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Á‡Úˆ
ÛÙÔ 4% ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (Spagna et al. 2000). ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›·, ÙÈ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÛÙÔ ICD-10), ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÏÏÂÈÌ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÛÙÔ DSM–
IV, APA 1994), ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·È-
‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›-
˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë ÔÔ›· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂ-
Ù·È ÛÙ· ·È‰È¿.

√ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· ·È‰È¿, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
·ÚÎÂÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰›‰ÔÓÙ·È
ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.2. ∞Ó Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
10-20% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· „˘¯ÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ªÈ· ÛËÌÂ›-
ˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÚÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó
·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ
Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ¤ÙÛÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù·
fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂›ÛË˜, ÔÏÏ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿, Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó ÁÔÓÂ›˜ Î·È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜, ·Ó Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÛÂ ÌÈ· ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ›, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ı· ‹Ù·Ó
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ, ·ÊÔ‡ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Úfi‰ÚÔÌÔÈ ¿ÏÏˆÓ, ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi-
ÙÂÚˆÓ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· YÁÂ›· 200138

¶›Ó·Î·˜ 2.2: ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ - ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÃÒÚ· ∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) ™˘¯ÓfiÙËÙ· (%)

∞ÈıÈÔ›· 1 1-15 17,7

°ÂÚÌ·Ó›· 2 12-15 20,7

πÓ‰›· 3 1-16 12,8

π·ˆÓ›· 4 12-15 15,0

πÛ·Ó›· 5 8,11,15 21,7

∂Ï‚ÂÙ›· 6 1-15 22,5

∏¶∞ 7 1-15 21,0

1 Tadesse B et al. (1999). Childhood behavioural disorders in Ambo district,
Western Ethiopia: I. Prevalence estimates. Acta Psychiatrica Scandinavica,

100 (Suppl): 92-97. 
2 Weyerer S et al. (1988). Prevalence and treatment of psychiatric disorders

in 3-14 year-old children: results of a representative field study in the small
rural town region of Traunstein, Upper Bavaria. Acta Psychiatrica

Scandinavica, 77: 290-296.
3 Indian Council of Medical Research (2001). Epidemiological study of child

and adolescent psychiatric disorders in urban and rural areas. New Delhi,

ICMR (unpublished data).
4 Morita H et al. (1993). Psychiatric disorders in secondary school children.

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 34: 317-332.
5 Gomez - Beneyto M et al. (1994). Prevalence of mental disorders among

children in Valencia, Spain. Acta Psychiatrica Scandinavica, 89: 352-357.
6 Steinhausen HC et al. (1998). Prevalence of child and adolescent psychiatric

disorders: the Zurich Epidemiological Study. Acta Psychiatrica Scandinavica,

98: 262-271.
7 Shaffer D et al. (1996). The NIMH Diagnostic Interview Schedule for

Children version 2.3 (DISC- 2.3): description acceptability, prevalence rates,
and performance in the MECA study. Journal of the American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry, 35: 865-877.



™À¡¡√™∏ƒ√∆∏∆∞
∂›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ.

∞˘Ùfi ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiÔ˘ Â›ÛË˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ Ù˘¯·›ˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË. ™ÙÈ˜ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ, ÔfiÙÂ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ·ÏÒ˜ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È
ÂÈÌÔÓ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (Geerlings et al. 2000)). 

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (Kessler et al. 1994)
ÛÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙË-
Ù· ÛÙÔ 79% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÌfiÓÔ ÙÔ 21% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Ì›· Î·È ÌfiÓË
„˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜,
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ 14% ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·
¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∆Ô ¿Á¯Ô˜ Î·È ÔÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿Óˆ ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
(Zimmerman et al. 2000). ª›· ¿ÏÏË ÎÔÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÙÔ 30% ¤ˆ˜ ÙÔ 90%
¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (Gossop et al. 1998). ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔ-
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘„ËÏfi ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ (65% Î·Ù¿ ÙÔÓ Rachliesel et al. 1999). √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ (12-50%) ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·.

∏ ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ¿Ù·ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∞˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Ô ‚·ı-
Ìfi˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∞À∆√∫∆√¡π∞
∏ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Ô˘ ÙËÓ

ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› Î·È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ı·Ó¿ÛÈÌË Î·Ù¿ÏËÍ‹
ÙË˜. ∏ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È ÙÒÚ· ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 53
¯ˆÚÒÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‹ÚË ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· ‰Â›ÎÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓÈÒÓ ‹Ù·Ó 15,1 ·Ó¿ 100.000 ÙÔ 1996. √ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ‹Ù·Ó 24,0 ·Ó¿ 100.000 Î·È
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 6,8 ·Ó¿ 100.000. √È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ÓÙÔ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ
ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÚÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·Ù¿ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË 3,5 ÚÔ˜ 1.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¤ÙË, ÛÂ 39 ¯ÒÚÂ˜ ·’ fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‹ÚË ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
1970-1996, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿, ·ÏÏ¿ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Ê‡Ï·, ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜
ÔÌ¿‰Â˜, ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜.

°ÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. √È Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
ÔÏ˘ÏËıÂ›˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ – ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi ¿Óˆ ÙˆÓ 100 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ – Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂ-
ÚÔ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÁÎ˘Ú· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂÎ· ·˘Ù¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÁÈ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¤ÙË. √È Ù¿ÛÂÈ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi Û¯Â‰fiÓ
62% ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Ì¤¯ÚÈ 17% ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ∫›Ó·, Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙË ƒˆÛÈÎ‹ √ÌÔ-
ÛÔÓ‰›· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ 5,3% Ë Î¿ıÂ Ì›·, fiˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û¯‹Ì· 2.4. ¢‡Ô Û¯fi-
ÏÈ· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·: ÚÒÙÔÓ, ÌfiÓÔ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜, ÙÔÔıÂÙÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÛÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›·, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·-
ÁÒÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 3,4 ·Ó¿ 100.000 ÛÙÔ
ªÂÍÈÎfi ÛÙÔ 14,0 ·Ó¿ 100.000 ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È 34,0 ·Ó¿ 100.000 ÛÙË ƒˆÛÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›·.
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∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ·Ó fi¯È ·‰‡Ó·ÙÔ, Ó· ‚ÚÂıÂ› ÎÔÈÓ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›-
ÛÂÈ˜. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (ÚÔ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË), Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Î·È
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
·˘Ù¿ Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÓÔ‡ÌÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÔÛÔÛÙÔ‡
ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë, . ¯. ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·,
ÃÈÏ‹, ∫Ô‡‚·, π·ˆÓ›· Î·È πÛ·Ó›·). ∆Ô ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÂ ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜
ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ (.¯. ÛÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·). Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙ·, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (.¯. ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·), ·ÏÏ¿
·fi ·‡ÍËÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ (.¯. ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·).

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÛÙ· µ·ÏÙÈÎ¿ ÎÚ¿ÙË Î·È ÛÙË ƒˆÛÈÎ‹ √ÌÔ-
ÛÔÓ‰›·) Î·È Ë Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (. ¯. ÛÙËÓ ∫›Ó·, πÓ‰›· Î·È ™ÚÈ
§¿ÓÎ·) Î·È ˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ· (. ¯. ÛÙÔ ∂Ï ™·Ï‚·ÓÙfiÚ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ – ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜- Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÙÒÚ· ÌÂÏÂÙËıÂ›. ∫·È ¿ÏÈ, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡, ·˜ Ô‡ÌÂ, ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ (.¯. ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È ÛÙÔ πÚ¿Ó).

∏ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
™˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î˘Ú›ˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ËÏÈÎ›·˜ 15-34.
Ÿˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2.5, Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ËÏÈ-
ÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 15-34 fiÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ‹ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∞˘Ùfi
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ËÏÈÎ›·. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·fi Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¢Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·fiÂÈÚÂ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ¤ˆ˜ 20 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜.

™Â ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È 814.000
ı¿Ó·ÙÔÈ ÙÔ 2000. ∂˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ 1,3 fiÏˆÓ ÙˆÓ DALYs Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ GBD 2000.
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∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·Ó Î·È
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ Î·È ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ – Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ·˘ÙÔÎÙÔÓÂ› Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ∆Ô
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜
∂˘ÚÒË˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (Rossow 2000).

∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ˘ÚÔ‚fiÏˆÓ fiÏˆÓ, Î·È ÙÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·ÁfiÚ·Û·Ó fiÏ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙÔ˘˜ (Wintemute et al. 1999).∆Ô 54% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÙÚ·‡Ì· ˘ÚÔ‚fiÏˆÓ
fiÏˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 1997 ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· (Rosenberg et al. 1999).

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. À¿Ú¯ÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜.

∫√π¡ø¡π∫√-¢∏ª√°ƒ∞ºπ∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À

æÀÃπ∫ø¡ ∫∞π ™Àª¶∂ƒπº√ƒπ∫ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›
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∂˘ÚÒË (ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜) ·

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

1 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ 1 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ 1 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ
2 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ 2 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ 2 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ 

ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ 
3 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ 3 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ 3 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜

∫›Ó· (ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) ‚

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
(·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·È (·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) (·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜)
·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜)

1 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ 1 ∆ÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 1 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜
2 ∆ÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· 2 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ 2 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ
3 ™‡ÓÔÏÔ ∫·ÚÎ›ÓˆÓ 3 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ 3 ™‡ÓÔÏÔ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ- 

·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

· ∞Ï‚·Ó›·, ∞˘ÛÙÚ›·, µÔ˘ÏÁ·Ú›·, ∫ÚÔ·Ù›·, ∆ÛÂ¯ÈÎ‹ ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·, ∂ÛıÔÓ›·, ºÈÓÏ·Ó‰›·, °·ÏÏ›·, °ÂÚÌ·Ó›·, ∂ÏÏ¿‰·,
√˘ÁÁ·Ú›·, πÛÚ·‹Ï, πÙ·Ï›·, ∫·˙·ÎÛÙ¿Ó, §ÂÙÔÓ›·, §ÈıÔ˘·Ó›·, §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ, FYROM, ª¿ÏÙ·, √ÏÏ·Ó‰›·, ¡ÔÚ‚Ë-

Á›·, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ ªÔÏ‰·‚›·˜, ƒÔ˘Ì·Ó›·, ™ÏÔ‚·Î›·, ™ÏÔ‚ÂÓ›·, πÛ·Ó›·, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ.
‚ Cause of death statistics and vital rates, civil registration systems and alternative sources of information. World

Health Statistics Annual 1993, Geneva, WHO, 1994 (Section A/B: China 11-17)

™¯‹Ì· 2.5 H ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ˆ˜ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ K›Ó·˜. 15 - 34 ÂÙÒÓ. 1998.



·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ›, fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ËÏÈÎ›·, ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÂÈÏ¤˜, fiˆ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜
Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, Ë ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ŸÏ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â‰Ò ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·, ÒÛÙÂ Ó· Ê·ÓÂ› Ò˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

º∆øÃ∂π∞

∏ ÊÙÒ¯È·, Î·È ÔÈ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜, ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙ¤ÁË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Â˘Ú¤ˆ˜
ÂÍ·ÏˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Ì·ÛÙ›˙ÂÈ ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔ˘-
Û›ˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›·, ÃÈÏ‹, πÓ‰›· Î·È ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ (Patel et al. 1999). ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÊÙˆ¯fiÙÂ-
ÚˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘·Ó ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 2: 1 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜,
Î·È 3: 1 ˆ˜ ÚÔ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ (Costello et al. 1996). ª›· ·Ó·ÛÎfiËÛË 15
ÌÂÏÂÙÒÓ, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ‹Ù·Ó 2,1: 1
ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜, Î·È 1,4: 1 ÁÈ· fiÏË ÙË ˙ˆ‹ (Kohn et al. 1998). ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË µfiÚÂÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹, §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ∂˘ÚÒË
(WHO International Consortium of Psychiatric Epidemiology 2000). ∆Ô Û¯‹Ì· 2.6 ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜.
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1 Awas M et al. (1999). Major mental disorders in Butajira, Southern Ethiopia. Acta Psychiatrica Scandinavica, 100

(Suppl 397): 56-64.
2 Lindeman S et al. (2000). The 12-month prevalence and risk factors for major depressive episode in Finland:
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4 Bijl RV et al. (1998). Prevalence of Psychiatric disorders in the general population: results of the Netherlands
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™ËÌÂ›ˆÛË: H ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¤ÓÙÔÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ 1.0 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. ¶¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹
ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

™¯‹Ì· 2.6 EÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, 
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.



À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiÙÈ Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Kessler et al. 1994; Saraceno & Barbui 1997). ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô ¯¿ÛÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ ÊÙˆ¯fi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› Û˘¯Ó¿ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó,
fiÙ·Ó ˙ËÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2.4.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
fiÛˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Èı·Ófi, fiÙÈ Ô Ê·‡-
ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÊÙÒ¯È·˜ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô (‰Â˜ ™¯‹Ì· 1.4)
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î·È ÎÚ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

ºÀ§√

Œ¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ‡ Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ
ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÛÂ ¿Û˘Ï· Î·È ¿ÏÏ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ Â¿Ó
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹Ù·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‹ Â¿Ó, ·ÏÒ˜, ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÂÎÂ› Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›·.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ Â·ÚÎÂ›˜, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ¤¯Ô˘Ó
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
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ŸÙ·Ó ÂÚˆÙÒÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜1, ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜: Û·ÛÌ¤Ó· Ì¤ÏË,
ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi
¯ËÌÈÎ¿ Î·È ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË, ‰È·-
‚‹ÙË, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·,
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, HIV/AIDS, ¿ÛıÌ·,
‰È¿ÚÚÔÈ·, Ù˘ÊÔÂÈ‰‹ ˘ÚÂÙfi,
ÂÏÔÓÔÛ›·, ·Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi,
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ™˘¯Ó¿ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÛˆÌ·-
ÙÈÎ¿, Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘˙ËÙÈÔ‡ÓÙ·È
ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È
·ÏÎÔfiÏ. √È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙË-
ÛË˜ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ
¿Á¯Ô˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Ë ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓ›· Â›Ó·È Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜
ÊÙÒ¯È·˜ Î·È ÙË˜ Î·Î‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ŒÓ· ı¤Ì· Ô˘ Û˘¯Ó¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜
ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·
‚Á¿˙ÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· Ó·
˙‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. √È
¿ÓıÚˆÔÈ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ÙÔ
¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·,
·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙÚÂÈ˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó È‰È·›ÙÂ-
Ú·: ÙÔ HIV/AIDS, ÙÔÓ ·ÏÎÔÔ-
ÏÈÛÌfi Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

∆Ô HIV/AIDS ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
Â›ÙˆÛË: ÛÙË ∑¿ÌÈ·, Ì›· Ô-
Ì¿‰· Ó¤ˆÓ ıÂÒÚËÛÂ ÙËÓ ÊÙÒ-
¯È· ·ÈÙ›· ÙË˜ ÔÚÓÂ›·˜, ÙÔ˘
HIV/AIDS Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÙÔ˘ ı·-
Ó¿ÙÔ˘. ™˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÛÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹, °Î¿Ó·, ∆˙·-

Ì¿ÈÎ·, ∆·˚Ï¿Ó‰Ë, µÈÂÙÓ¿Ì Î·È
·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›ÛË˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ HIV/AIDS Î·È
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ˆ˜ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó Ù· ·-
·Ú·›ÙËÙ· Î·È È¤˙Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È
ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ˆ˜ ·ÈÙ›Â˜
‚›·˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÎÏÔ-
ÒÓ, Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· ¯Ú‹Ì·-
Ù· Ô˘ ÍÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÏÎÔ-
fiÏ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÙË Ì¤ıË
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›·, ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
ÙË˜ ÊÙÒ¯È·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·fi ·ÓÙÔ‡ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·ÎÔÌÂ-
Ù·¯Â›ÚÈÛË˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, fiÙ·Ó ÔÈ
Û‡˙˘ÁÔÈ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÂı˘-

ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Ë fiÛË Ì‡Ú·˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·Û˘‰ÔÛ›· Î·È
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. √ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ófi˜ ÛÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜. √È ÊÙˆ¯Ô› ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈ-
Î¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹, ÙÔÓ
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi
Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹,
ÛÙËÓ ∆·˚Ï¿Ó‰Ë, Î·È ÙÔ µÈÂÙÓ¿Ì
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜
µÔ˘ÏÁ·Ú›·˜, ∫ÈÚÁÎÈÛÙ¿Ó, √˘˙-
ÌÂÎÈÛÙ¿Ó Î·È ÙË˜ ƒˆÛÈÎ‹˜
√ÌÔÛÔÓ‰›·˜. √È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ
·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ô‡Ó,
fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 2.4  OÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

1 Narayan D et al. (2000). Voices of the poor, crying out for change. New York, Oxford University Press for the World Bank. 



ŸÌˆ˜, ÔÈ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
ÂÓÒ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (Gold 1998). ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ·Á¯ˆ‰ÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ
Û˘Ó‹ıË ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ 1.5:1 Î·È 2:1. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ (Patel et al. 1999; Pearson 1995). ∂›Ó·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÔÏ‡ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·: ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÏÏÔ› ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·Á¯ˆ‰ÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. µÂ‚·›ˆ˜, Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ› Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÛÙÂÓ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÔÚÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. Œ¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ
Î·Ù·Ì‹ÓÈÔ Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ì¿ÏÈÛÙ·, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·Ú¯‹ Ì›·˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. √È „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiÌˆ˜, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Á¯ÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. √
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÈ˜ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·˘ÙÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.

ÕÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›Ó·È
Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‚›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
‚›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙËÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (WHO 2000b). ª›·
·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂÏÂÙÒÓ (WHO 1997a), ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù¤ÙÔÈ· ‚›· Î¿ÔÙÂ
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ 16 Î·È 50%. ∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‚›· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘Ó‹ıË˜.
Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Ì›· ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‚È·ÛÌfi, ‹ ·fiÂÈÚ· ‚È·ÛÌÔ‡, ÛÙË
˙ˆ‹ ÙË˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·, Î·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
Ú· ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ¡ÈÎ·Ú¿ÁÔ˘·,
‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹Ù·Ó ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·-
Ófi Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ·fi fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Ellsberg et al. 1999). ∂›ÛË˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› Î·ÎÔÌÂÙ·-
¯Â›ÚÈÛË Î·Ù¿ Ù· ‰¤Î· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¤ÙË, ‹Ù·Ó ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË.

MÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶OY (Multi-country Study on Women’s Health and Domestic
Violence) Î·È ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏfiÁˆÓ (INCLEN 2001),
Ë World Studies of Abuse in Family Environments (WorldSAFE), ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Î·È Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ë ‚›· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚˆÙÒÓÙ·È Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÛÎÂÊÙÂ› ‹ ·ÔÂÈÚ·ıÂ› Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó. ∆· ÚÔ-
Î·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ì›· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÙË˜ ‚›·˜ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 2.3). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‚›· ÌfiÓË ÙË˜, ‹ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›·.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ‹ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi (Kessler et al. 1999). ∏ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, fiÌˆ˜,
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÔÚÂ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Sartorius et al.
1986). ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

∏ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, ·›ÚÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹
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ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ, ·Á¯ˆ‰ÒÓ Î·È ÛˆÌ·ÙfiÌÔÚÊˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∆·
ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∏ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· „˘¯ÔÙÚfi·
Ê¿ÚÌ·Î· (‰Â˜ Û¯‹Ì· 1.5). ∞˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ËÚÂ-
ÌÈÛÙÈÎ¿, ˘ÓˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∞˘Ù‹ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÎÔÈÓÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Â›Ó·È
Èı·Ó¿ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ È·ÙÚÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔÓ Â‡ÎÔ-
ÏÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜ fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ì›· Û‡ÓıÂÙË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘, ÛÙËÓ Ô˘Û›·, ··ÈÙÂ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

√ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÓÙÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™Â
ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË, fiÌˆ˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›ÛË˜, Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÊÔ‡ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÙÔ Ê‡ÏÔ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·˘Ùfi˜ Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Î·È Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÁÂÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘ Â›ÙˆÛË.

∏§π∫π∞

∏ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √È
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·
·Ú·¿Óˆ. À„ËÏfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·.
∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, Ô˘ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÈÔ ÚÈÓ, ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¿ÏÏˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂Ó Á¤ÓÂÈ, Ô ÂÈÔÏ·-

H ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 45

¶›Ó·Î·˜ 2.3 ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‚›·˜ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ 

% Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Î¿ÔÙÂ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó (ƒ < 0,001)

∂ÌÂÈÚ›· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ µÚ·˙ÈÏ›·1 ÃÈÏ‹2 ∞›Á˘ÙÔ˜2 πÓ‰›·2 πÓ‰ÔÓËÛ›·3 ºÈÏÈ›ÓÂ˜2 ¶ÂÚÔ‡1 ∆·˚Ï¿Ó‰Ë1

‚›·˜ ·fi Û‡ÓÙÚÔÊÔ (n=940) (n=422) (n=631) (n=6327) (n=765) (n=1001) (n=1088) (n=2073)

¶ÔÙ¤ 21 11 7 15 1 8 17 18

∫¿ÔÙÂ 48 36 61 64 11 28 40 41

1 WHO Multi-country Study on Womenãs Health and Domestic Violence (preliminary results, 2001). Geneva, WHO (unpublished document)
2 International Network of Clinical Epidemiologists (INCLEN 2001). World Studies of Abuse in Family Environments (WorldSAFE). MANILA, International Network

of Clinical Epidemiologists. This survey questioned women about "severe physical violence"
3 ∏akimi M et al. (2001). Silence for the sake of harmony: domestic violence and womenãs health in Central Java. Yogyakarta, Indonesia, Program for

Appropriate Technology in Health.



ÛÌfi˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∫‡ÚÈ· ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ
Î·Ù¤¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ: ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÙÔ 8-20% fiÛˆÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ 37%
fiÛˆÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ ‰Â›Á-
Ì· ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·ÓıÚÒˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ‚Ú‹ÎÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ 11,2% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
(Newman et al. 1998). ª›· ¿ÏÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÌËÓfi˜ ‹Ù·Ó
4,4% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È 2.7% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·Ó Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ˙ˆ‹˜ ‹Ù·Ó
20,4% Î·È 9,6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ (Katona & Livingston 2000) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿-
ÁÓˆÛÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÎfiÌË Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È, Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·, Ê˘ÛÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜. 

™À°∫ƒ√À™∂π™ ∫∞π ∫∞∆∞™∆ƒ√º∂™

√È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÔÏ¤ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·Ù·Ú·-
¯ÒÓ, Î·È ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
„˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÂÚ›Ô˘ 50 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ
Â›Ó·È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÔÈÛÙÂ› ·fi Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙË ¯ÒÚ·. ∂È-
ÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, fiˆ˜ ÛÂÈÛÌÔ‡˜, ÏËÌ-
Ì‡ÚÂ˜, Ù˘ÊÒÓÂ˜ Î·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (IFRC 2000).
∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙Ô˘Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÏÂ›-
ÛÙÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˙Ô˘Ó ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ∆Ô ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ¤ˆ˜ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· (Post-traumatic stress disorder –
PTSD), Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‹ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú¿
ÒÛÙÂ Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ PTSD ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·Á¯ÔÁfiÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÂÈÏËÙÈÎfi ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi, Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·ÔÊ˘Á‹ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· Î·È ı˘Ìfi, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Î·È ˘ÂÚ-ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ PTSD ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ GBD
2000, Â›Ó·È 0,37%. ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ PTSD ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ‰ÈfiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿. ∏ PTSD ¤¯ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚ÏËıÂ› ‚¿ÛÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ (Summerfield
2001). ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈË, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿
·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÔ‚·Úfi ÙÚ·‡Ì· ¤¯ÂÈ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ı˘Ì¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰Â›ÍÂÈ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∫›Ó· ‚Ú‹ÎÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ ·fi ÛÂÈÛÌÔ‡˜. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË Â›ÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂÙ¿ ÙÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Â›¯Â ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ (Wang et al. 2000).

ª∂π∑√¡∞ ™øª∞∆π∫∞ ¡√™∏ª∞∆∞

∏ ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
·ÏÏ¿ Î·È ÔÏfiÎÏËÚˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹
·Ó·ËÚ›· ‹ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹, fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ HIV\AIDS ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Â‰Ò ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

H ÏÔ›ÌˆÍË ·fi HIV\AIDS ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 2000, 36,1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ˙Ô‡Û·Ó ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
HIV\AIDS Î·È 21,8 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â›¯·Ó ‹‰Ë Âı¿ÓÂÈ (UNAIDS 2000). ∞fi ÙÈ˜ 5,3 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· Ó¤Â˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ 2000, Ë Ì›· ÛÙÈ˜ 10 ‹Ù·Ó ·È‰ÈÒÓ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ‹Ù·Ó Á˘Ó·È-
ÎÒÓ. ™Â 16 ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÙÈ· ÙË˜ ™·¯¿Ú·˜, ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ HIV\AIDS. ∏ ÂÈ‰ËÌ›· ÙÔ˘ HIV\AIDS ¤¯ÂÈ
ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 50% ÛÂ ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏËÁÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ HIV\AIDS ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÒÚ· ·ÂÈÏ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ıÂÚ·Â›·, Ô‡ÙÂ Î·È ÂÌ‚fiÏÈÔ, Ë ÚfiÏË„Ë
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î‡ÚÈ· Ì¤ÚÈÌÓ¿ Ì·˜, ÂÓÒ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi
HIV\AIDS Â›Ó·È ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô, fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ.

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ø˜ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜, ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ·ÓıÚÒˆÓ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
(‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·). √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ HIV\AIDS, Â›ÛË˜ ·›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
¤ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (Maj et al.1994a). ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
Â›ÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜, Â¿Ó Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ (Maj et al.1994b, Starace et al. 1998). ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ·˘Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙ›Á-
Ì·ÙÔ˜ Î·È, ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜. √È „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ‰È·Ï‡ıËÎ·Ó, Î·È ·È‰È¿ Ô˘
ÔÚÊ¿ÓÂ„·Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘ HIV\AIDS, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ··ÈÙÔ‡Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ.

√π∫√°∂¡∂π∞∫√π ∫∞π ¶∂ƒπµ∞§§√¡∆π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™

√È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. ª›· ÔÈÎÈÏ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ.

™ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ – ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿, fiÛÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿. ∞˘Ù¿ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ¿ (fiˆ˜ Ì›· ÚÔ·Áˆ-
Á‹ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿) ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì›· ·ÒÏÂÈ· ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ Ì›·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·). Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÚÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˙ˆ‹˜ (Brown et al. 1972;
Leff et al. 1987). ∞Ó Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ Â·-
ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· (·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿) Û˘¯Ó¿ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ¿ÏÏˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÏ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·È, fiÙ·Ó ÙÔ ¤Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ù‹ Ë Â›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

º˘ÛÈÎ¿, Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜, Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó (fiˆ˜ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜) ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜, ¤ÁÎÂÈÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÂÈ‰‹ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÂ ˘ÎÓ‹ ‰È·‰Ô¯‹ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÒÏÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÒÏÂÈ· Û˘˙‡ÁÔ˘,
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Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙfiÔ˘ Î·ÙÔÈÎ›·˜). ∞Ú¯ÈÎ¿, ·˘Ù‹ Ë Â›ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Î·È ÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ· ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˙ˆ‹˜
Î·È ÛÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ¿ÏÏˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·.

∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Â›ÛË˜ ·›˙ÂÈ
˙ˆÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·fiÂÈÚÂ˜ Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¤˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Á›ÓÔÓÙ·È Â‰Ò Î·È ÔÏ‡ Î·ÈÚfi (Kuipers & Bebbington 1990), ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Úfi-
Ô‰ÔÈ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ¤¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÛÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ fi¯È
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‹Ù·Ó, fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Ô˘ ‹Á·ÈÓ·Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô
ÓÔÛËÏÂ›·˜, ˘ÔÙÚÔ›·˙·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ∞˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ "ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜" ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. √ fiÚÔ˜
·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÈÎÚÈÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·,
ÙËÓ Â¯ıÚfiÙËÙ·, ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ‰¤ÔÓÙÔ˜, Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
Û˘Ì¿ıÂÈ·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ô
‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Û¯È˙Ô-
ÊÚ¤ÓÂÈ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ (Butzlaff & Hooley 1998). ∆Ô ˘„ËÏfi
Â›Â‰Ô ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘Ô-
ÙÚÔÒÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È Â›ÛË˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·.
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