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AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÙËÎÂ, ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ›‰Ú˘Ì· (‘¿Û˘ÏÔ’) ÛÙËÓ
ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÎÏÈÓÒÓ ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· Ù· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ‚·Û›ÛÙËÎÂ
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ªÈ· ÛˆÛÙ‹, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, ÒÛÙÂ Ó·
Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
ıÂÚ·Â›·. ŸÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â›·, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È
Ë ÚfiÁÓˆÛË. ø˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹
¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Ú¿ÍË.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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3
A¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆ø¡ æÀÃπ∫ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡

∞§§∞°∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏™

H ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
¿ÓÙÔÙÂ ·ÓÙÈÎ·ÙfiÙÚÈ˙Â ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

·Í›Â˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ¢È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ (‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ 3.1). ∆Ô˘˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÂ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ fiÔ˘ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÛÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÎÚÔ‡˜. ∆Ô
ªÂÛ·›ˆÓ·, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ·ÏÏÔ‡, ÙÔ˘˜ ‚·Û¿ÓÈ˙·Ó Î·È ÙÔ˘˜ ¤Î·ÈÁ·Ó ÛÙËÓ ˘Ú¿. ∆Ô˘˜
ÎÏÂ›‰ˆÓ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· È‰Ú‡Ì·Ù·. °›ÓÔÓÙ·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË. ∫·È
Ù¤ÏÔ˜, ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ·Ó Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó.

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ˘‹ÚÍ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ·. ∞ÊÂÓfi˜, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ – Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ˆ˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ÎÏ¿-
‰Ô˜ Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂıÂˆÚÔ‡ÓÙÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∞ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·Ó Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· È‰Ú‡Ì·Ù·, Ù· ÎÚ·ÙÈÎ¿
„˘¯È·ÙÚÂ›· ‹ ¿Û˘Ï· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ‰È·‰fiıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙÚÈÒÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∏ „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ¤Î·ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, È‰›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ó¤ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∏ Î›ÓËÛË ˘¤Ú ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ, Î·È Ë ‰ËÌÔÎÚ·Ù›· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒıËÎÂ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜, ·Ó Î·È fi¯È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ·ÓÙÔ‡ (Merkl 1993).

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (‰Â˜
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 1) ÙÔ˘ ÓÂÔ˚‰Ú˘Ì¤ÓÔ˘ ¶√À ÙÔ 1948.

∞˘Ù¿ Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ·, Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÂ-
ıÂ› ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó Ùˆ
¯ÚfiÓÔ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÛıÔ‰ÚÔÌÈÎ¿, ÛÂ Ì›· ÈÔ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È Â˘¤ÏÈÎÙË ÊÚÔÓÙ›-
‰· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ·Û‡ÏˆÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÎÔÌÂÙ·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ·fi ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡, ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,
ÙËÓ Î·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË, ÙËÓ Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛË fiÚˆÓ.

∂›ÛË˜, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Â›Ó·È Î·Î¤˜, Î·È Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·. ªÂ ·fiÏ˘ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜,
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ›, fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ŸÌˆ˜, ·Ó
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ Ì›· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÂÓfi˜ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ›‰È· ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·, ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô Â›Ó·È Î·Î¤˜ (Ï¿ÈÛÈÔ 3.2).

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÎ›ÏÏˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È
¯ÒÚÂ˜, ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô, ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÛÈÁÔ˘Ú¤„ÂÈ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
·Û‡ÏÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÍÂÚÈ˙ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
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ÏÂ˘Ú¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ˆ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÛËÌ·›ÓÂÈ: 
ñ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÔÓÈÌfiÙÂÚË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ñ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÙfiÛÔ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ·˘Ù¿ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ñ ∂˘ÚÂ›· ÔÈÎÈÏ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜

Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ñ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘
ñ ∫ÈÓËÙ¤˜ Î·È fi¯È ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÁÈ·

Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ıÂÚ·Â›·
ñ ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È ÂÍ˘ËÚ¤ÙË-

ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜
ñ ¡ÔÌÔıÂÛ›· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ.
∆· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔ-

Ô›ËÛË – ÙËÓ ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ – Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜.

∂ÓÒ Ë ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈ-
ÛË˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∏ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È
Ì›· Û‡ÓıÂÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÛÙ¤ÚÂÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∆Ô ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÍfi-
‰Ô˘˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, fiÛÔ Î·È ÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ∫·È Ù· ‰‡Ô Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó·. ª›· ÛˆÛÙ‹ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: 

- ∞ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎÒÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ

- ŒÍÔ‰Ô˜ ¯ÚÔÓ›ˆÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜,
Î·È ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
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√È ÙÚÂÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·ı·Ú¿ Ò˜ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ, ‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ›, Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 150 ¯ÚfiÓÈ·.

"Œ¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ 16 ¯ÚfiÓÈ· ·fi
ÙfiÙÂ Ô˘ Î¿ıÂ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
[ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ] - ˙Ô˘ÚÏÔ-
Ì·Ó‰‡·˜, ‰¤ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ ‹ Ô‰ÈÒÓ ‹
ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·-Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎÂ. ŸÔ˘ Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿, ¤Ù˘-
¯Â. [...] ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ï¿ÓË
·fi ÙÔ Ó· ıÂˆÚÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÌÈ·
ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡
Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË,
ÂÍ·ÓıÚˆÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. ∏ Î·Ù¿Ú-
ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË, ·ÏÏÈÒ˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹." 

1856 John Conolly (1794-1866) ÕÁÁÏÔ˜
È·ÙÚfi˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ·Û‡ÏÔ˘ ÛÙÔ Hanwell. ™ÙÔ:
The treatment of the insane without mechanical
restraints. London, Smith, Elder & Co.

"ŸÙ·Ó ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÙÚÔ‹, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ó· ÂÍ·ÓıÚˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ
ÊÚÂÓÔ‚Ï·‚ÒÓ: Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ÙËÓ
Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË, ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Î·È
ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó·
Â›ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜. · ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ Ù·
¿Û˘Ï· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ıÂÚ·-
Â›·, Î·È Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô. ∂Ó
ÔÏ›ÁÔÈ˜, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ „˘¯È-
Î¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, fi,ÙÈ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜."

1908 Clifford Beers (1976-1943). √ È‰Ú˘Ù‹˜
ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î›ÓËÛË˜ ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,
ÂÈÛ‹¯ıË Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·.
™ÙÔ: A mind that found itself: an autobiography.
New York, Longmans Green.

"∂Ó·ÓÙÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÛÙÂÓfiÌ˘·ÏˆÓ ‹ fi¯È,
Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· Î·Ù·‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÈÛfi‚È·
Î¿ıÂÈÚÍË Î¿ÔÈÔÓ, ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛ¯ËÌ·
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ .̃ ∫·È ÙÈ Î·Ù·‰›ÎË!
•¤ÚÔ˘ÌÂ -ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘-
ÌÂ - fiÙÈ Ù· ¿Û˘Ï·, Ô˘ ÔÏ‡ ·¤¯Ô˘Ó ·fi
ÙÔ Ó· Â›Ó·È ¿Û˘Ï·, Â›Ó·È ÊÔ‚ÂÚ¤˜ Ê˘Ï·-
Î¤˜, fiÔ˘ ÔÈ ÙÚfiÊÈÌÔÈ Â›Ó·È ÊÙËÓfi Î·È
‚ÔÏÈÎfi ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, fiÔ˘ Ë Î·ÎÔ-
ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Â›Ó·È Ô Î·ÓfiÓ·˜, Î·È fiÏ· ·˘Ù¿
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·ÓÔ¯‹. ∆Ô „˘¯È·-
ÙÚÂ›Ô, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ì·Ó‰‡· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
Î·È ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÛÙÚ·ÙÒ-
Ó·, ·Ó·ÌÔÚÊˆÙ‹ÚÈÔ, ÂÍÔÚ›· Î·Ù·‰›ÎˆÓ."

1935 Antonin Artaud (1896-1948) °¿ÏÏÔ˜ ÔÈ-
ËÙ‹˜, ËıÔÔÈfi˜ Î·È ıÂ·ÙÚÈÎfi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ¤˙ËÛÂ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·. ™ÙÔ
Open letter to medical directors of madhouses.
Paris, La Revolution Surrealiste, No3.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.1 æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë: ÙfiÙÂ ‹ ÙÒÚ·;



- ÿ‰Ú˘ÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË È‰Ú˘-
Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

∏ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÈÙ˘¯‹˜, Î·È Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÈ ·ÎfiÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È Î·È ÙÔ fiÙÈ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·Ó·ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜, Ô˘ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÂÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙÔÓ Ó¤Ô ÙÔ˘ ÚfiÏÔ. ∫·È ÙÔ
ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÈÛ¯˘Úfi, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÈ˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜, ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË Ê˘Ï·Î‹ ‹ ¿ÛÙÂÁÔÈ.

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ‚·ıÈ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ¡fiÌÔ˜ 180, Ô˘ ıÂÛ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ÙÔ 1978 Î·È ¤ÎÏÂÈÛÂ fiÏ·
Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·, ÌÔÚÊÔÔ›ËÛÂ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÂ Ì›· ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Ù¿ÛË ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
„˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ. √ ÓfiÌÔ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ,fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È Ó¤ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï·
ÎÚ·ÙÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›·, Ô‡ÙÂ ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜. ¢ÂÓ ı· ·ÓÂÁÂÚıÔ‡Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
„˘¯È·ÙÚÂ›·. ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ‰ÂÓ ı· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 15
ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ¤¯Ô˘Ó ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Ì›· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÙÔÌ¤·
Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜. √ ¡fiÌÔ˜ 180 Â›¯Â ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ‡ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÈÙ·ÏÈÎÒÓ Û˘ÓfiÚˆÓ.

∆Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÔÈ
ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙÔÌÂ›˜. ∞˘Ù‹ Ë È‰¤· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÛÙË °·ÏÏ›·, Î·È
·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ÂÍ‹ÓÙ· Î·È ÌÂÙ¿, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ˆ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ
ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 25.000 ¤ˆ˜ 30.000 ·Ó¿ ÙÔÌ¤·. ∞˘Ù‹
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∂ÈÙÚÔ¤˜ ÁÈ· Ù· ∞ÓıÚÒ-
ÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ‚Ú‹Î·Ó "ÊÚÈ-
ÎÙ¤˜ Î·È ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜", fiÙ·Ó ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó
„˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞-
ÌÂÚÈÎ‹1 Î·È ÙËÓ πÓ‰›·2 Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·. ¶·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÂ ÔÏÏ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÂ
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·-
Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. À¿Ú-
¯ÂÈ ‚ÚˆÌÈ¿, ÛÙ¤ÁÂ˜ Ô˘ ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó, ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ÍÂ¯ÂÈÏ›-
˙Ô˘Ó, ‰È·‚ÚˆÌ¤Ó· ·ÙÒÌ·Ù·
Î·È Û·ÛÌ¤ÓÂ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È
·Ú¿ı˘Ú·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Á˘ÌÓÔ› ‹ ÌÂ

È˙¿ÌÂ˜. ªÂÚÈÎÔ› ‹Ù·Ó ÎÏÂÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÛÙÈ˜ Ù¤Ú˘ÁÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜, ·-
Ú·ÙËÌ¤ÓÔÈ Ó· Î¿ıÔÓÙ·È, Ó·
‚ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‹ Ó· Í·ÏÒÓÔ˘Ó
ÛÙÔ ÙÛÈÌÂÓÙ¤ÓÈÔ ¿ÙˆÌ· fiÏË
Ì¤Ú·. À‹Ú¯·Ó ·È‰È¿ ·ÊË-
Ì¤Ó· ¿Óˆ ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÛÙÔ
¿ÙˆÌ·, Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ‹Ù·Ó
ÁÂÌ¿Ù· Ô‡Ú· Î·È ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù·.
°ÈÓfiÙ·Ó Û˘¯Ó‹ Î·È Î·Î‹ ¯Ú‹-
ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ:
ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ‰ÂÌ¤-
ÓÔÈ ÛÙ· ÎÚÂ‚¿ÙÈ·.

∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‹Û·Ó ¿ÓıÚˆÔÈ
ÌÂ ÂÈÏË„›· ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË. √ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ

·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Î·È
¿¯ÚËÛÙÔ˜. £· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î·È Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂ Ù· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙËÓ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ··Ú·›ÙË-
ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¶ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰È·-
ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Ê˘Ï·-
Î‹˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·fi ÙËÓ ·ÔÈ-
ÎÈ·Î‹ ÂÔ¯‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó "ÙÚfiÊÈÌÔÈ" Î·È ˘‹Ú¯·Ó
"Ê‡Ï·ÎÂ˜" Î·È "·Ú¯ÈÊ‡Ï·ÎÂ˜"
ÎÏ. À‹Ú¯·Ó ‰ˆÌ¿ÙÈ· ·Ô-
ÌfiÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

™ÙÔ 80% Î·È Ï¤ÔÓ ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤-

ÊıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÙÚÔ¤˜, ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È
·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ¤Ó·
ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·Ì›· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ
ÂÁÎÏÂÈÛÌfi. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌ·
ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ. ∂Î·È‰Â˘Ì¤-
ÓÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ
˘‹Ú¯·Ó ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
25% ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ Â›¯·Ó
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È
„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.2 K·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·

1 Levav I, Gonzalez VR (2000). Rights of persons with mental illness in Central America. Acta Psychiatrica Scandinavica, 101: 83-86.
2 National Human Rights Commission (1999). Quality assurance in mental health. New Delhi, National Human Rights Commission of India.



Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÛÙË ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¿
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜
·ÚÈıÌfi˜ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ – fiÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ·‰È·¯ÒÚËÙÔ, ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfi
Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ – Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ Ï›ÁÔ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÔÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È ÌfiÓÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·. E›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌ·, ÔfiÙÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÂÎÂ› ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏÈÒ˜. ∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÊÙÈ·ÁÌ¤-
Ó· ÌÂ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∫·Ù¿ ¤Ó· ÙÚfiÔ,
ÙÔ ¿Û˘ÏÔ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ì›· ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·.
∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈÓÈÎ‹, ·Ú¿ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÓfiÌÔÈ Ô˘ ¿ÓÂ ¿Óˆ ·fi 40 ¯ÚfiÓÈ· ›Ûˆ, ‚¿˙Ô˘Ó ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Â·ÚÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÂÚÁÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜. ∞ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ Ï›ÁÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ (Saeed et al. 2000).

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È, fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÈ· ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÌÈ·
„˘¯ÈÎ‹ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·˘Ù¿ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· Î·Ù··ÙÔ‡Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔ-
ÁÂ›Ô˘, ¤¯Ô˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô,
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ
ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì›·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘
¶√À ÙÔ 1974 (WHO 1975, Mohit 1999).

∆Ô 1991, Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
(United Nations 1991). ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÒÚ·, fiÙÈ ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·-
Ù· fiÙ·Ó ·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ·‰È·ÊÔÚ›·˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÚfiÛ‚·Û‹˜
ÙÔ˘ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È ÏfiÁˆ ·˘ı·ÈÚ¤ÙˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ.

∆Ô 1990 Ô WHO/PAHO ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘
∫·Ú¿Î·˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 3.3). ∏ ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ
ÛÙÂÓ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÙÔ ÙÔÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÍÂ-
Ï›ÍÂÈ˜ ¤‰ˆÛ·Ó Ì›· ÒıËÛË ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

ŸÔ˘ ¤¯Ô˘Ó È‰Ú˘ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∞fi Ì›· ¿Ô„Ë, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È fiÚˆÓ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË,
fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
fiÙÈ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ· ‰È¿Ù·ÍË ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Î·È ·˘Ù‹ Ó· ÌËÓ ··Û¯ÔÏÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.
∆ÂÏÂ˘Ù·›·, fiÌˆ˜, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ. ∞ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ÛÙËÓ µÚ·˙ÈÏ›·, ∫›Ó·, ∫ÔÏÔÌ‚›·, πÚ¿Ó, ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ºÈÏÈ›ÓÂ˜, ™ÂÓÂ-
Á¿ÏË, ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, Î·È ™Ô˘‰¿Ó), ·˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·.
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1 ŸÙÈ Ë ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ÙˆÓ
∆ÔÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÀÁÂ›·˜,
ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙ· ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

2 ŸÙÈ Ë ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ „˘¯È·ÙÚÈ-
Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÍ˘Ë-
Ú¤ÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

3 ŸÙÈ ÔÈ fiÚÔÈ, Ë ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Ú¤ÂÈ: 

·) Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È
Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

‚) Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎÒ˜ ÚfiÛÊÔÚ·, Î·È 

Á) Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÒÛÙÂ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ 

4 ∏ ÂıÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÌÔÚÊˆıÂ›, ·Ó
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÒÛÙÂ: 

·) Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Ù·
·ÓıÚÒÈÓ· Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù·

‚) Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘Ë-

ÚÂÛÈÒÓ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÈÎ·È-
ˆÌ¿ÙˆÓ

5 ŸÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó· ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi
Î¤ÓÙÚÔ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ı· ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›·
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜.

6 ŸÙÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó
Î·È ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÛÙ· ÎÚ¿ÙË ÙÔ˘˜, Ô˘ ı· ÚÔ-
¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ·Ó·-

‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ı·
˘ÂÚ·Û›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿
·Û¯fiÓÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÂıÓÈÎ¤˜ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ Î·È ÙË˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜.

°È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ Î·ÏÔ‡Ó Ù·
ÀÔ˘ÚÁÂ›· ÀÁÂ›·˜ Î·È ¢ÈÎ·È-
ÔÛ‡ÓË˜, Ù· ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈ·, ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ¿ÏÏ·
Û˘Ó·Ê‹ È‰Ú‡Ì·Ù·, Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÓÒÛÂÈ˜
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·,
¿ÏÏ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·,
Î·È Ù· ªª∂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó
ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË
ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.3 H ‰È·Î‡ÚËÍË ÙÔ˘ K·Ú¿Î·˜1

√È ÓÔÌÔı¤ÙÂ˜, ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ÓÔÌÈÎÔ›, Ô˘ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙËÓ §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ∆ÔÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜,...

¢∏§ø¡√À¡

1 ∞fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 14 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1990 ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›-

ı·Ï„Ë˜ ÛÙË §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹, Ô˘ Û˘Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ ∫·Ú¿Î·˜ ÙË˜ µÂÓÂ˙Ô˘¤Ï·˜, ·fi ÙËÓ ¶·Ó·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ / ¶√À ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÁÚ·ÊÂ›Ô

ÙË˜ µÔÚÂ›Ô˘ Î·È ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. International Digest of Health Legislation, 1991, 42(2): 336-338.

¶›Ó·Î·˜ 3.1 ÃÚ‹ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, 1997. 

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· K·Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ª›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ >3 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
% % %

°ÂÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÌfiÓÔ · 2,2 13,2 18,1
∂È‰ÈÎfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌfiÓÔ ‚ 0,5 2,4 3,9
ÕÏÏÔ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌfiÓÔ Á 1,0 4,0 5,7
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ 1,0 15,1 36,4
√ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰ 4,6 34,6 64

· ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÁÂÓÈÎfi È·ÙÚfi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 12ÌËÓÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ

ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi.
‚ ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi („˘¯›·ÙÚÔ, „˘¯ÔÏfiÁÔ, ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-

·˜) ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 12ÌËÓÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi.
Á ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi (ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, È·ÙÚfi ¿ÏÏË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù·˜, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi) ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 12ÌËÓÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi.
‰ ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 12ÌËÓÔ.

¶ËÁ‹: Andrews G et al (2001). Prevalence, comorbidity, disability and service utilisation: overview of the Austalian
National Mental Health Survey. British Journal of Psychiatry, 178: 145-153.



¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ Î·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÎÔÈÓfi Úfi‚ÏËÌ·: ÙËÓ Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÍ fiÛˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È (‰Â˜ ›Ó·Î· 3.1).

∆Ô ı¤Ì· ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (DHHS 1999), fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ: "¶·Ú¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘
ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ˙ËÙ¿ ıÂÚ·Â›·. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë
·ÚÔı˘Ì›· ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÂÌfi‰È·. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ, ÙÔ ÛÔ˘‰·Èfi-
ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, Ô˘ ÔÏÏÔ› Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·."

¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ÂÓÙËÎÔÓÙ·ÂÙ›·, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ˘ÏÒÓÂ˜: ÚÒÙÔÓ, ÛÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ
·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÙË ¯Ú‹ÛË
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ™ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·˘Ùfi ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ
ÛÂ ÌÈ· ˘Â‡ı˘ÓË ÔÚÂ›· ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜, Ô˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ (ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ‰ËÏ·‰‹), ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.

∞ƒÃ∂™ ¶∂ƒπ£∞§æ∏™

∏ È‰¤· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Ì›·
Î·ıÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·Ú¿ ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË
ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙËÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÚÈı¿ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô. ∏ ÂÚ›ı·Ï„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ·ÏÒ˜ Ó· Â›Ó·È
ÙÔÈÎ‹ Î·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™Â
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó·
·˘ÙÔ‚ÔËıÔ‡ÓÙ·È, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È ·fi Û˘ÁÎÚÔ-
ÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÌÌ·¯›Â˜ Ô˘ ·ÏÏÈÒ˜ ı· ·Ú¤ÌÂÓ·Ó
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜, ‰ËÏ·‰‹, Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÂÍÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÛÙÈ˜ ·Ó¤ÙÔÈÌÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÌÂ ÁÓˆÛÙ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·, Î·È ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÒÓ. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·ÓÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ë È‰Ú˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜
¯ÒÚÂ˜, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞, ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È ÛÙËÓ ∫›Ó·.
∞Ú¯‹ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ∞ÊÚÈÎ‹˜, ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ¡∞ ∞Û›·˜, Î·È ÛÙÔÓ ¢˘ÙÈÎfi ∂ÈÚËÓÈÎfi (WHO 1997b).

∏ ÛˆÛÙ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, fiˆ˜ Î·È fiÔ˘ ÎÈ ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ıÔ‰Ë-
ÁËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ë ÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë.
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¢π∞°¡ø™∏ ∫∞π ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏

ªÈ· ÛˆÛÙ‹, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÒÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. √È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜.

∞ÊÔ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

ªÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (‰ËÏ·‰‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ·
‰ÈÂıÓ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ), Â›ÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Â›ÙÂ, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË, Î·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜.

∏ ÚÒ˚ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ¤Î‚·ÛË. ŸÛÔ Ù·¯‡ÙÂÚ· ‰ÔıÂ›
Ë ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÚfiÁÓˆÛË. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

ñ ™ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË˜ „‡¯ˆÛË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ¤Î‚·ÛË
(McGorry 2000;Thara et al. 1994).

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, Î·È ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Wilk et al. 1997).

°È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÏÔÁÈÎfi Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë.
¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ·˘Ùfi ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

™À¡∂Ã∏™ ∫∞π ∞¢π∞§∂π¶∆∏ ¶∂ƒπ£∞§æ∏

ªÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›·, ·Ó Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È ˘ÔÙÚÔ¤˜ Ô˘ Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÔÍÂ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂Ó
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜, Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Â·ÎfiÏÔ˘ı· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜,
ÔfiÙÂ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë Û‹ÌÂÚ·. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù·
Ì¤ÙÚ· Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

- ∂È‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
- ∂Î·›‰Â˘ÛË fiÛˆÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
- ∏ ›‰È· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
- √Ì·‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜
- ∞ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
- ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë.

∂∫∆∂∆∞ª∂¡√ ∂Àƒ√™ À¶∏ƒ∂™πø¡

√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ-
Ï¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜
ÓfiÛÔ˘˜. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· Â·Ó·-
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ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∞˘ÙÔ› Ô˘ Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜
·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÚÈÎÒ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ› ÛÂ Ì›· ·ÓÔÈ-
ÎÙ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÌÔÚÔ‡Ó ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î·, ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ÛÙ¤Á·ÛË˜, ÓÔÌÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹ ¿ÏÏ· Â›‰Ë „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∆Ô ÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, fiˆ˜ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÏÈÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›,
ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙ· Ì¤ÏË Â˘¤-
ÏÈÎÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. √Ì¿‰Â˜ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

™À¡∂ƒ°∞™π∞ ª∂ ∞™£∂¡∂π™ ∫∞π √π∫√°∂¡∂π∂™

∏ ·Ó¿‰˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ, ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ. √È ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙÒÓ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÙÔ˘˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÎÈÓ‹Ì·Ù· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÈÔ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ù· ÎÈÓ‹Ì·Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∆Ô Î›ÓËÌ· ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜,
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ (‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ 3.4)

¶Èı·ÓfiÓ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔ-
ÔÏÈÎÔ› (∞.∞.), Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ÚÚˆ-
ÛË˜, Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∏ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ıÂÚ·-
Â›·˜ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÚÒËÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÔ›-
ÍÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÔ‚ÔË-
ıËıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, Î·È Ë Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜. 

∆Ô Î›ÓËÌ· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ·, ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ Â·Ú¯›·˜ ÙË˜ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ∫ÔÏÔÌ‚›·˜ ÙÔ˘
∫·Ó·‰¿, Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·Ó·Ù¤ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ
¿ÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ¤ÙÛÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ·’ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÔÏ‡ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

√È ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ
·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ.

√ ıÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·. ∏ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È
ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ‰ÂÓ Â˘ÛÙ·ıÂ›.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÒÚ· ¤Ú·Ó ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‹ ÙË˜
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ‹Ù·Ó ‚·ÛÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ÙˆÓ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Î·È ¿ÏÏË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
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fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘, ·Ú¿ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ›‰Ú˘Ì·. ŸÌˆ˜, ÔÏ-
Ï¤˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡
"ÂÎÂÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜" ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È ˘„ËÏÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜. ∞ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔ
Û›ÙÈ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›. (Leff & Gamble 1995, Dixon et al.
2000)

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜, ¿ÓÙÔÙÂ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÛÂ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙËÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È fi¯È ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ·˘Ù‹˜.
ŸÙ·Ó, Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ¤¯Ô˘ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·’ fiÙÈ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌfiÓÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÛÙË Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. ª›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙËÓ Cochrane Collaboration (Pharaoh et al 2000),
¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÛÙÔ ¤Ó· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô ÂÚÒ-
ÙËÌ·, ‚¤‚·È·, Â›Ó·È Â¿Ó ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚˆÙÔfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ıÂÚ·Â˘Ù‹ ‹ ÙÈ˜ ‚ÈÔ˚·-
ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∏ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔÈÎ¿ ‹ ÂıÓÈÎ¿, ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
(‰Â˜ Ï·›ÛÈÔ 3.5). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÔÏÏ¿ ‰›ÎÙ˘· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÈÔ ÂÍˆ-
ÛÙÚÂÊ‹, ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÂÌÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜.

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 59

√È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ˆ˜ ·ıËÙÈÎÔ› ·Ô‰¤-
ÎÙÂ˜, ·Ó›Î·ÓÔÈ Ó· ÂÎÊÚ¿-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ‹
ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È
ıÂÚ·Â›· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË Î·È
·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·
fiÌˆ˜, ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜,
¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ fiÚ·Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ-
‚ÏËıÂ› Â›Ó·È: ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡, Ë ·Ó¿ÁÎË
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Î·È Ù· ¿ÏÏ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿

Ì¤Û·, Ë ·Ó¿ÁÎË ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Ô˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfi ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹,
Ë Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÔÈ
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔÈ ÓfiÌÔÈ Î·È Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi
ÙÔ ÎÔÈÓfi, Ë ·ÚfiÛÎÔÙË
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜, ·˘ÙÔ‰È·¯ÂÈ-
ÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ (·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ù· ÓÔÌÈÎ¿
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Ë ÓÔÌÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¿ÚÛË ÙË˜
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ
ÌÂÁ¿Ï· È‰Ú‡Ì·Ù·, Û˘¯Ó¿ ‰È·
‚›Ô˘.

√È ÁÓÒÌÂ˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Ò˜ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ

ÛÙfi¯ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ªÂÚÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ı¤ÏÔ˘Ó ÛÙÂÓ‹
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘, ÂÓÒ
¿ÏÏÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ï‹ÚË ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ fiÛÔ ÛÙÂÓ¿ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó, Î·È Â¿Ó
Ú¤ÂÈ, ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ fiÏˆÓ. √È
„˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
ÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˙› ÌÂ

ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÙÔ˘˜ ÓÔÌÔı¤-
ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜
ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜. ¶›Ûˆ
·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰¤Â˜, ÛÎ¤-
„ÂÈ˜, ÁÓÒÌÂ˜ Î·È ÊÈÏÔ‰Ô-
Í›Â˜, fi,ÙÈ Î·È ·Ó Ï¤ÓÂ ÔÈ
¿ÏÏÔÈ. ¢ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ‰ÈfiÙÈ
Î·È ·˘ÙÔ› ı¤ÏÔ˘Ó Ù· ›‰È·
‚·ÛÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙË ˙ˆ‹,
fiˆ˜ fiÏÔÈ: Â·ÚÎ¤˜ ÂÈÛfi-
‰ËÌ·, ·ÍÈÔÚÂ‹ Î·ÙÔÈÎ›·,
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ-
¤˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·Á¿Ë
ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.4 O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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√È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜,
Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. ∂¿Ó ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Îfi, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È Â·Ó¤-
ÓÙ·ÍË. ∂¿Ó fi¯È, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. √È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, fiˆ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜ ·fi Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ∞ÛÈ·ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40% ÙË˜
ÂÏ·ÙÂ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (Saeed et al.
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√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜, Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ,
¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ô
¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ª¤Ûˆ
Ù·ÎÙÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ, ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Ì¿ıÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÈ
Â›‰Ô˘˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ
Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ì·˙› ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿. ª·ı·›ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜,
ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ,
Î·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ›. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
Ë ›ÂÛË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ·fi Ù· "ÂÂÓ-
‰Â‰˘Ì¤Ó· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·" ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯ÈÎ‹ ·-
Ûı¤ÓÂÈ·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ˆ-
ÊÂÏÔ‡ÓÙ·È Â¿Ó ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÓˆÚ›˜ ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ŒÙÛÈ, ·›ÚÓÔ˘Ó

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ·
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
·ÚÚÒÛÙÈ·, ÙÈ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó, Î·È
‚ÔÏÈ‰ÔÛÎÔÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÒÛÙÂ
Ó· Î·Ù·ÛÙÚˆıÂ› ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ
ıÂÚ·Â›·˜. ∫·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, Ì·ı·›-
ÓÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

¢‡Ô Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË
ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Â˘ı‡-
ÓË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ·Ú·Î¿Ùˆ. 

√ Alzheimerãs Disease
International (ADI) Â›Ó·È ¤Ó·˜
‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Ë ÛÎ¤Ë
57 ÂıÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. √
ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Û˘Ó-
‰¤ÛÌˆÓ, ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
fiˆ˜ Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú·
Alzheimerãs, ¤Ó· ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ, Î·È ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
Alzheimerãs (ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ì·ıË-
Ì¿ÙˆÓ Â› ‚·ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-

ÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ). ¢›ÓÂÈ Â›ÛË˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË http://www.alz.co.uk,
Î·È ÌÂ ÌÚÔÛÔ‡ÚÂ˜ Î·È ÂÓË-
ÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·.

√È ÂıÓÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ
Alzheimerãs Â›Ó·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÔÈ
ÛÙÔ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Î·È
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜. ¢›ÓÔ˘Ó
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ú·-
ÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ·, fiˆ˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÁÈ· Ï›ÁÔ, ÙÔ˘ ÌfiÓÈÌÔ˘
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹. ∂›ÛË˜, ÂÎ·È‰Â‡-
Ô˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜.

∏ World Fellowship for
Schizophrenia and Allied
Disorders (WSF) ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙÔ fiÙÈ Ë ·ÌÔÈ‚·›· ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÁÓÒÛÂˆÓ - ÙË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Î·È
ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙÒÓ- Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. ÃˆÚ›˜ ·˘Ù‹,
Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌ·¯›·˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ›, ÔÈ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Î·È ÔÈ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜ Ó· Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È.

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·, ÛÎÔÂ‡ÂÈ ÛÙÔ Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË
fiÛˆÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÒÛÙÂ
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó Ù·
ÔÏÏ¿ Î·È ÂÚ›ÏÔÎ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó,
·ÓÙ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∞˘Ùfi ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È "ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·fi ÙËÓ
·ıËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë". ∂Ó‰˘-
Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÔÌ¤˜
ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,
‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈã ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙÔ 
info@world-schizophrenia.org.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.5 ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜



2000). ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡ ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·ÎÚÈ-
‚‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ó·
·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·È ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÙË ÓËÛÙÂ›·
Î·È ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·. ∞ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

√È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÈÓË-
Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ŒÓ·˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, Ô Clifford Beers, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ 1906
ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ô˘ ‹Ù·Ó Úfi-
‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·. √È Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È.

ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ªª∂ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ Ô˘
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ù·: "¡›ÎËÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë", "∞ÏÏ·Á‹ ÓÔÔ-
ÙÚÔ›·˜ – Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙË ¯ÒÚ·", Î·È ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜ ÀÁÂ›·˜
2001 "Ÿ¯È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi – ¡·È ÛÙËÓ ºÚÔÓÙ›‰·". ªÂÁ¿Ï· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, Ô ∫·Ó·‰¿˜,Ë πÓ‰›·, ÙÔ πÚ¿Ó, Ë ª·Ï·ÈÛ›·,
ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È ÔÈ ∏¶∞, ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ‚Ï¤ÂÈ ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ
¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.9). °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› Ù· ªª∂, Ù· Û¯ÔÏÂ›· Î·È Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ.

∞Ó Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Î·Ù’ ·Ó¿-
ÁÎË, ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ›ÛÙË ÛÙË Ì·ÁÂ›·, ÙÈ˜ ˘ÂÚÊ˘-
ÛÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÙË ÌÔ›Ú·, ÙË ıÂ˚Î‹ Î·Ù¿Ú· Î·È Ô‡Ùˆ Î·ı’ ÂÍ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ó· ÂÈÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŒÓ· ·fi
Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿
·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ fiÏË Geel ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘, fiÔ˘, ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ·Ï·È-
fiÙÂÚÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. ∞fi ÙÔÓ 13Ô ·ÈÒÓ·, ÌÂ ·Ú¯‹ ÙË˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔÓ 8Ô ·ÈÒÓ·, ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÙË˜ fiÏË˜ (St Dympha), ‹ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿‰Ô¯Â˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˙Ô˘Ó, Û˘¯Ó¿ Â› ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÔ Geel ÊÚÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Ó 550 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

∂N™øª∞∆ø™∏ ™∆∏¡ ¶ƒø∆√µ∞£ªπ∞ ºƒ√¡∆π¢∞ À°∂π∞™

ªÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¯‹, Ë ÔÔ›· ·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. √
ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜
‰ËÏÒıËÎÂ Î·ı·Ú¿ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜ ÕÏÌ·-ÕÙ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÚ›ı·Ï„Ë˜,
‰Ú· ˆ˜ Ê›ÏÙÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· / ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰·.

√È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. ∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘˜, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È
(Ustun & Sartorious 1995). ∂›ÛË˜, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Û˘¯Ó¿
‚Ï¤Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¿ÓÙ·. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó Î·È Ó·
ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÁÈ·
ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ›, Â¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ
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ÙÔÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÚÔ˜
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∏ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÈÛfiÚÚÔ· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (ÁÂÓÈÎÒÓ ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
ˆÓ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜, fiÙÈ Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
Â·ÚÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÌÈ· ÊÙˆ¯‹
¯ÒÚ· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ı· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂÚÈÎÒÓ
∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ, ∞ÛÈ·ÙÈÎÒÓ Î·È §·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ, fiÙÈ Ë Â·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÓˆÚ›˜ ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË Î·È
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÛˆÓ ÚÔÛÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÂÎÂ›. 

∆√ ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√ ∆∏™ ¶∂ƒπ£∞§æ∏™
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ – ›Ûˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜– ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·Ó ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ: Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË.

∏ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ··ÈÙÂ› ÙÔÓ
ÚÔÛÂÎÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ¶fiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î·ı¤Ó·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î‡ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
Ë ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∞ÏÏ¿ Î·È ·˘Ù¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
Î·ıÒ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·, Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (‰Â˜
™¯‹Ì· 3.1).

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó
ÔÈ ÂÍ‹˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜:

ñ ∫¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˘fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

ñ ∫¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜.

ñ ∫¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÚÎÂ› fiÛÔ ··ÈÙÂ› Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë Ê‡ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È È· ·Ó·ÁÎ·›·.

ñ ∫¿ıÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Â·ÎfiÏÔ˘ı·,
Î·È Ô ·Ô‰¤ÎÙË˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘Ùfi.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ··È-
ÙÂ›, Â›ÛË˜, ÚÔÛÔ¯‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È,
ÂÓ›ÔÙÂ, ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ‰È· ‚›Ô˘ ıÂÚ·Â›Â˜. ∏ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÌÂ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÂ˜. ª›·
·ÎfiÌË ÂÈÏÔÎ‹, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∞˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
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- ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙË Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡ - ·ÛıÂÓÔ‡˜
- ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ Î·Ï‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ‹ ÌË.
- ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ 
- ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯¤-

‰ÈÔ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
- ÙËÓ ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹˜
- ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹˜
ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ, ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·.

√È Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ’·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌË
Ë ÏËÚÔÊÔÚ›·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó. ∫·È, ÙÚ›ÙÔÓ, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÂ È‰·ÓÈÎ¤˜
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó ˘fi Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â› ÙË ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ – ·Úfi-
ÏÔ Ô˘ ÔÏÏÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜– Î·È fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·Ú¤¯ÔÓÙ·È fiÔ˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·.

º∞ƒª∞∫√£∂ƒ∞¶∂π∞

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Â·Ó·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜.
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À¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ: Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿, ÁÈ· Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù·
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ù· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏË„›· Î·È Ù· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈ-
Î¿ ‹ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜. ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ, Î·È fi¯È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ‹ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÙÔ˘˜. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ
ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ.

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó ÚÔÊ·Ó¤˜ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
‰ÔÎÈÌÒÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ, fi¯È ÛÙË Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·‰Ú·Ó¤˜ ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÓÂÒÙÂÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Ù· ·ÏÈfiÙÂÚ·. ∞˘Ùfi
Û˘Ó¤‚Ë È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù·
ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ª›· Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ, ÂÓÒ Ù· ÓÂÒÙÂ-
Ú· „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ·. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜,
fiÌˆ˜, ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÏ¤ÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ıÂÚ·Â›-
·˜. ∆· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹
ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÊÔ‡ Ï‹ÁÔ˘Ó ÔÈ ·Ù¤ÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ‹ ÂÎÂ› fiÔ˘ ‹‰Ë ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·.

√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ¶√À ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÒÚ· ÂÎÂ›Ó· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘
ÛÂ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Â˜ Â›Â‰Ô, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ „˘¯ÈÎÒÓ
Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÌfiÓÔ ÏfiÁÔ˘˜. ∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.
∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞

∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ‰È¿ıÂÛË Î·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ‹ Ù· ÚfiÙ˘· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÏÂÎÙÈÎÒÓ ‹ ÌË ÏÂÎÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ. ∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì¤Û·.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ – ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·
– ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ÁÓˆÛÈ·-
Î‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ‹˜ ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (WHO 1993b).

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÁÈ· ÙË Ï‡ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Cottraux 1993). µ·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

√È ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ
ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜, ÂÓÒ Ë
‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ¤Ó· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÎÔÈÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ: Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÚfiÏˆÓ, ÌÂÙ¿‚·ÛË ÚfiÏˆÓ, ¿Ï˘ÙÔ ¤ÓıÔ˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·.

∏ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ – Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜–
ÛÂ ·ÓÂÎÙ¿ Â›Â‰·, ÌÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì˘˚Î‹˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂıfi-
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‰Ô˘˜ fiˆ˜ Ë ÁÈfiÁÎ·, Ô ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi˜, Ë ·˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ‚ÈÔÂ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. ∏
¯·Ï¿ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·
·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ Ì¿ıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ (WHO 1998).

∏ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Èı·ÓfiÓ Ë ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙË Û¯¤ÛË ıÂÚ·Â˘Ù‹ - ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘. ÕÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
Â›Ó·È Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË, Ë ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË, Ë ·Ó·‚›ˆÛË, Ë Û˘Ì‚Ô˘Ï‹, Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ Î·È Ë ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·. ªÂÚÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ Î·Ï‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜.

¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë „˘¯ÔıÂÚ·ÂÈÒÓ – È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Î·È Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·– Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÊÔ‚ÈÒÓ, ÙËÓ
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô „˘¯ˆÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Î·È ÔÈ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. µÔËıÔ‡Ó, Â›ÛË˜, ÙÔ˘˜ Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘ÛÊÔÚ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜, ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰È¿ıÂ-
ÛË˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŒÓ· Â‡ÚËÌ· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,
Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ˘ÔÙÚÔÒÓ, ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·È ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜. ∆Ô ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·ÂÈÒÓ ÈÛÔÛÎÂÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜. (Schulberg et al. 1998, Rosenbaum & Hylan 1999)

æÀÃ√∫√π¡ø¡π∫∏ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏

∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Êı¿-
ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi,
Á›ÓÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ (WHO 1995). ∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ·) Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∏ ÛÙ¤Á·-
ÛË, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ··Û¯fiÏËÛË Î·È Ù· ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. √È Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÌfiÓÈÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

™ÙËÓ ™·ÁÎ¿Ë, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÔÓÙ¤Ï· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙËÚÈÁÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ ÂÏÂÁÎÙ¤˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó, ‹ Ó·
·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó, ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·È ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ Ò˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜, Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ÌÈ·
·›ÛıËÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ¢È‰¿ÛÎÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÙËÓ ‰›·ÈÙ·,
ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÎ˘ÚÈÎ‹ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.
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∂ÚÁ·ÙÈÎÔ› Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹, Ë µÚ·˙ÈÏ›·, Ë ∞ÎÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÏÂÊ·ÓÙÔÛÙÔ‡, Ë °ÂÚÌ·Ó›·,
Ë πÙ·Ï›·, Ë √ÏÏ·Ó‰›·, Î·È Ë πÛ·Ó›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ ‰›ÓÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ˘˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 3.6.

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Ó¤Ô
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙ·Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÁÓˆÛÙfi ˆ˜
"ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·", ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜
(de Leonardis et al.1994). ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ˘fiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞Ó·ÏË-
ÚÒÓÂÈ, Â›ÛË˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÚˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙË Û˘Ó‹ıË
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÈÔ
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ Ì›· ˘ÁÈ‹ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹. 
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À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÔÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Î·Ï¿
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ fi¯È
ÌfiÓÔ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔÈ
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ¿ÏÏ¿ Î·È
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.
ªfiÓÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, Î¿Ô˘
10.000 ¿ÙÔÌ· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ È‰Ú‡ıËÎ·Ó
ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
··Û¯fiÏËÛË. ¢›‰ÔÓÙ·È Â‰Ò
·ÚÎÂÙ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â˘Î·È-
ÚÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.1

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂÚÈÎÔ› ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‹Ù·Ó ·Ï˘ÛÔ‰Â-
Ì¤ÓÔÈ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·, È‰Ú‡ıËÎÂ
¤Ó· ÔÚÓÈıÔÙÚÔÊÂ›Ô ÛÙÔ ªÔ˘-
·Î¤, ÛÙËÓ ∞ÎÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÏÂÊ·ÓÙÔ-
ÛÙÔ‡. ∞Ó Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÙËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÙÔÈ-
Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ
Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙÒÚ· Ë

ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÂ ÔÏfiıÂÚÌË
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
˘‹ÚÍÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ
¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ¿Ú¯È-
ÛÂ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙËÓ ¤Î·ÓÂ ÙÔÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÁÔ‰fiÙË ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹.

™ÙËÓ πÛ·Ó›·, ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ¤¯ÂÈ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ 12 Î¤ÓÙÚ· ˘-
ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ··Û¯ÔÏÂ› ¿Óˆ
·fi 800 ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È-
·Ù·Ú·¯¤ .̃ ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿, ÛÙËÓ
∫¿ÌÚ· ÙË˜ ∞Ó‰·ÏÔ˘Û›·˜,
Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Â›ÏˆÓ
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÂÌÔÚÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·È ··Û¯ÔÏÂ› 212
¿ÙÔÌ·, Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›¯Â Ì·ÎÚ¤˜
ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ∆Ô
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÔÓÙ¤Ú-
ÓÔ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜, fiÔ˘ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·-

˙fiÌÂÓÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë.
ªfiÏÈ˜ ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·,
·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‹Ù·Ó
ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
fiˆ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È
ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤ .̃ ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜
ˆÏÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ fiÏË ÙËÓ
∂˘ÚÒË Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞.

ŒÓ·˜ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ·ÓıÚÒˆÓ
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘
È‰Ú‡ıËÎÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ÙÔ 1981
·fi ÂÓÓ¤· ÌfiÓÔ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
¤¯ÂÈ ÙÒÚ· 500 Ì¤ÏË, Ù· ÔÔ›·
ÙÒÚ· Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÂ ÌÈ·
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.
√ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿-
‰ˆÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·,
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌÔ‡, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÔ˘˜ ‹ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Û˘ÓÙ‹ÚË-

ÛË ¿ÚÎˆÓ, Î‹ˆÓ ÎÏ.
™ÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ, ¤Ó· ·fi Ù·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·
‚¿Ì‚·ÎÔ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ¤¯ÂÈ
·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ‰È·ÌÂ-
Ú›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÌÂ 140 ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ‰‡Ô
Û¯ÔÏÂ›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÈ·
ÓÂ·Ú‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ‰È·ÁÓÒ-
ÛıËÎÂ fiÙÈ ¤·Û¯Â ·fi Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ
ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. ªÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙÔ ‰È·Ì¤-
ÚÈÛÌ¿ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜, ÌÂ Ï‹-
ÚÂÈ˜ ·Ô‰Ô¯¤˜. ŸÌˆ˜, ÌÂÙ¿
¤Ó· Ì‹Ó·, ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙˆÓ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊˆÓ ÙË˜ Î·È ÌÂÙ·Ù¤ıËÎÂ
ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›Ô. ∞˘Ù‹ Ë Ï‡ÛË
‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘Ô-
¯Ú¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË Ó·
Â·Ó·ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ Á˘Ó·›Î·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙË˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.6 E˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

1 Harnois G, Gabriel P(2000). Mental health and work: impact, issues and good practices. Geneva, World Health organization and International labour Office
(WHO/MSD/MPS/OO.2)
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∏ ÛÙ¤Á·ÛË, ÂÎÙfi˜ ÙÔ‡ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ·, Â›Ó·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ¤Ó·˜ ‚·ÛÈ-
Îfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ı-
ÌÈÛË˜. ŸÏÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÍÈÔÚÂ‹ ÛÙ¤ÁË. ∏ ·Ó¿ÁÎË „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·fi Î·Ó¤Ó·Ó.

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ›· ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜: ÚÒÙÔÓ, ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ‹ ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ, ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÔÏÏÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÛÙËÓ ∞Û›·, ∂˘ÚÒË Î·È
∞ÌÂÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ¤Ó· ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË. ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ¤ÁË ·ÓÙÈ-
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ù· ·ÏÈ¿ ¿Û˘Ï·. ¶¿ÓÙ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÁÈ· ‚Ú·¯Â›Â˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ªÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ı· ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌË ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Î·È ÂÌ›ÙÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ªÔÙÛÔ˘¿Ó·, ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›·, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙËÓ
πÓ‰›·, ÛÙÔ πÚ¿Ó, ÛÙË ª·Ï·ÈÛ›·, ÛÙÔ ª·Ï›, ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi, ÛÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ÛÙË ™ÂÓÂÁ¿ÏË, ÛÙË ¡fiÙÈ·
∞ÊÚÈÎ‹, ÛÙËÓ πÛ·Ó›·, ÛÙË ™ÚÈÏ¿ÓÎ· Î·È ÛÙËÓ ∆˘ÓËÛ›· (Mohit 1999; Mubbashar 1999; WHO
1997b). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÛÙ¤Á·ÛË, ÂÂÈ‰‹ ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË
ÛÙ¤ÁË. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿Ï-
ÏË ÂÈÏÔÁ‹ ·Ú¿ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË. √È ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
‰··ÓËÚ¤˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞∆∞ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π∫ø¡ ¶∞ƒ∂ªµ∞™∂ø¡
√È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË. ∞˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë (Leavel & Clark 1965).

ñ ∏ ÚfiÏË„Ë (ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤-
ÓË ÓfiÛÔ ‹ ÔÌ¿‰· ÓfiÛˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÎÔÔ‡Ó Ù· ·›ÙÈ· ÚÈÓ ·ÁÁ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ÌË ÓÔÛ‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

ñ ∏ ıÂÚ·Â›· (‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì¤ÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÎÔÂ› Ë
ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ, Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ı·, Ó· ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÂ› Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ô ı¿Ó·ÙÔ˜.

ñ ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë) Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‹ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. °›ÓÔÓÙ·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Â›-
Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.

∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. °È· ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ‹ Ë ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∫∞∆∞£§πæ∏

™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜
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ÌÂÏ¤ÙÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó, ˆÛÙfiÛÔ, ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¤Ú ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘Ì‚¿ÓÙ·, Î·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Â˘·ıÂ›˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ Î·È Â·ÚÎÂ›˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ·Ó·ËÚ›· (Paykel 1994). ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜, fiˆ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿
ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·fi È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·‰ÔıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜, ÌË ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤-
ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ (Cooper & Murray 1998).

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔ-
ÒÓ, Î·È ÙÂÏÈÎ¿, Ë Ï‹ÚË˜ ‡ÊÂÛË. ™‹ÌÂÚ· Ë ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ,
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô. 

∆· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∆· ‹È· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70%. ∆· ÛÔ‚·Ú¿
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·‰Ú·Ó¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ (ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿), Â›Ó·È
ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó Î·È ÊıËÓfiÙÂÚ·, ÌÂ Ù· ÓÂÒÙÂÚ·: ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 ¤ˆ˜ 3 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆· ÓÂÒÙÂÚ·
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÎÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.

∏ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ··ÈÙÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 6 ¤ˆ˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ – Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· – ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Â›ÙÂ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, Â›ÙÂ ÌÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Ú¤-
ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È ÌÈ· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ Ì‹Ó·. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ô-
Ê˘Á‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·fi 40-60% ÛÙÔ 10-
20%. √ ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ‡ÊÂÛË Î·È Ë ·Ó¿ÚÚˆÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·, ·Ó Î·È
fi¯È ÈÛ¯˘Ú¿, fiÙÈ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ - Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌfiÓÔ (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 3.2).

∏ Ê¿ÛË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó·
ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚ›· ÙÚÈÒÓ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, ‹ Â›ÌÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ··È-
ÙÂ› ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ‹ ÙÚ›ÌËÓÔ.

ªÂÚÈÎÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‹ ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∂›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¿ Â›‰Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜,
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿, Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ‹È· ¤ˆ˜
Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÁÓˆÛÈ·Î‹ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Î·È
‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŒÓ·˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ÙÔ ∞ÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó, ÙËÓ πÓ‰›·, ÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·, ÙË ™ÚÈÏ¿ÓÎ·, ÙË
™Ô˘Ë‰›·, ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ ·˘Ù‹
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Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· (Sriram et al. 1990;
Mubbashar 1999; Mohit et al 1999; Tansella &
Thornicroft 1999; Ward et al 2000; Bower et al.2000).

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ˙ËÙÔ‡Ó ‹
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÍÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÔ¯‹˜,
Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ
Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. √È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙÈÁ-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ·ÔÙÚÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÎÙfi˜
·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È ÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Ó· ÌË
‰ÒÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰ÈfiÙÈ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ, Â›ÙÂ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Ù· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë.

∞§∫√√§π™ª√™

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi
Â›Â‰Ô Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, (·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ›, ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜, ‚›· ÎÏ). ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 4. √È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
·Í›Â˜ Î·È ÔÈ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
·ÏÎÔfiÏ, Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÚÈÍË, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÂÚËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÎÏ), Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘
·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, fiˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÌÂıÔ‡Ó
Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ‹ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘Ó·, ‹ ›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‹
Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‚·ıÌfi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 25% Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ.

√È ‚Ú·¯Â›Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈ‚Ï·‚‹ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓÔÈ. ∂›Ó·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ú-
ÎÔ‡Ó 5-60 ÏÂÙ¿. Œ¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÙË Î·È ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙËÓ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ·Ú¿ ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ‹ ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (Gomel et al.1995).

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û‡ÓÙÔÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (WHO 1996; Wilk et al.1997). √È ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¤ˆ˜ Î·È 30%, ÁÈ· ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 6-12 ÌËÓÒÓ,

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 69

¶›Ó·Î·˜ 3.2: AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

¶·Ú¤Ì‚·ÛË % ‡ÊÂÛË ÌÂÙ¿ ·fi 3-8 Ì‹ÓÂ˜

A‰Ú·Ó¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ 27

TÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ 48-52

æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· (ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‹ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹) 48-60

¶ËÁ¤˜: 
Mynors-Wallis L et al. (1996). Problem-solving treatment: evidence for
effectiveness and feasibility in primary care. International Journal of
Psychiatric Medicine, 26: 249-262.
Schulberg HC et al (1996). Treating major depression in primary care
practice: eight-month clinical outcomes. Archives of General Psychiatry,
58:112-118



‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜, fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ (Gomel et al. 1995).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ Î·È ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÊıËÓfiÙÂÚÂ˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiˆ˜: Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ -Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, Î·È ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ "¢Ò‰ÂÎ· ‚‹Ì·-
Ù·" (Twelve steps). ŸÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, fiˆ˜ ÙˆÓ ∞ÓˆÓ‡ÌˆÓ ∞ÏÎÔÔÏÈ-
ÎÒÓ (∞∞), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·’ fiÙÈ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌfiÓÔ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ Î·È ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ‹
·ÏÒ˜ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜, ‚ÔËı¿ÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌË ‰È·ÎÔÂ›.

∏ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË (Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÚËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘) ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤·, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ
ÙÚÔÌÒ‰Â˜ ·Ú·Ï‹ÚËÌ· ‹ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÌË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜ (Edwards et al. 1997). ∏ ÓÔÛË-
ÏÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ‹ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë. æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
‚ÔËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. ∂›Ó·È ·›ı·ÓÔ fiÙÈ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ıÂÚ·Â›· ı· Â›¯Â Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â›ÙÂ Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË), Â›ÙÂ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ
ÙÚfiÔ (Heather 1995).

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜
Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ (NIDA 2000). 

∂•∞ƒ∆∏™∏ ∞¶√ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∂™ √À™π∂™

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, ·fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ™˘˙‹ÙËÛË ¤’ ·˘ÙÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 4.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÙ‡-
¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË. √È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ·
È·ÙÚÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂ-
Ú·Â›· (ÁÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÔÈÔÂÈ‰‹), Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË.

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∫ÈÓ-
‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ HIV Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÓfiÛÔ˘˜, Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÂÌÏÔÎ‹
ÛÂ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ· Î·È ÙË ÛÙ¤ÁË. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡Ó Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÂÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›Ó·È Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÛˆÛÙ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜. √È ÁÂÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ›
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÍ¤· ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔÍ›ÎˆÛË˜ Î·È ÛÙÂÚË-
ÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Û‡ÓÙÔÌË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜,
¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· HIV, Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ‹ Î·È Ó· ·Ú·¤Ì„Ô˘Ó ·ÏÏÔ‡.

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ô-
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ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ·ÊÔ‡ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ‹
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÔÈÔÂÈ‰‹,
ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›Â˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ∫·ıÒ˜ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó, Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÓÈÎÔÙ›ÓË. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Î·È
Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›.

∏ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÌfiÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Î·È ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË
·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÔÈ Û˘ÓÔ‰¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ıÂÚ·-
Â‡ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

√È ÂÓ¤ÛÈÌÂ˜ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ¤Ó·Ó
È‰È·›ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ. ∏ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ú›ÁÁˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÔÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ (È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ HIV Î·È ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È C) Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ HIV ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·˘Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË.

ŸÛÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·, ¤¯Ô˘Ó ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ HIV ·fi fiÛÔ˘˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ HIV/AIDS, Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·È C,
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‹ ¿ÏÏË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Î·È fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·
Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÛÙ·-
Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿,
·ÊÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË (40-60%) Î·È Ù· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·, fiˆ˜
ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ HIV Î·È ÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓfiÛˆÓ, fiˆ˜
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (NIDA 2000). Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, fiÙÈ Ë ıÂÚ·-
Â›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜,
fiˆ˜ Ë ÌË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ, ‹ Ë Ê˘Ï¿ÎÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
¤Ó· ¤ÙÔ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË ÎÔÛÙ›˙ÂÈ 4.700 ‰ÔÏ¿ÚÈ·, ÂÓÒ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë Ê˘Ï¿ÎÈÛË 18.400 ‰ÔÏ¿ÚÈ·.

™Ãπ∑√ºƒ∂¡∂π∞

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Û‹ÌÂÚ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÛÂ ÔÏ‡ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ‹ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
ÓfiÛËÛË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ı· ·‡Í·ÓÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¤ÁÎ·ÈÚˆÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Èı·ÓÒ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ ÌÔÓÈÌfiÙÂÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚÈıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (McGorry 2000).

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ¶ÚÒÙÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÔÈ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ.
∆Ú›ÙÔÓ, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Â·ÓÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È Ó·
Â·Ó·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Ó· Ô‰ËÁÂ›Ù·È Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚfiÛÎÔÙ· ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂ-
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Ú·, Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ó· ÂÎ·È‰Â‡-
ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È Ë
Î·Ï‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜ Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÌ·Ï‹ ˙ˆ‹. À¿Ú¯Ô˘Ó ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
˘ÔÙÚÔ¤˜. 

¢‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂ-
Ú· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜: Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÙÈÎ¿ (Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ï¤ÁÔÓÙ·Ó Î·È ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿)
Î·È Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ (Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÙÈÎ¿ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜). ∆· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÚˆÙÔ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ 50 ¯ÚfiÓÈ·, Î·È
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ‹ Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙÔ ·Ú·-

Ï‹ÚËÌ· Î·È ÔÈ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. ªÂÈÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ù· Û˘ÓÔ‰¿ „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜
ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË, ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜
Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂¿Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiˆ˜ Ú¤ÂÈ, ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜
ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ·¿ıÂÈ·, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È Ë ÂÓ›· ÙˆÓ È‰ÂÒÓ. ∆· Ê¿ÚÌ·Î·
ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ Â›Ó·È ÊÙËÓ¿ Î·È ‰ÂÓ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ·Ó¿ Ì‹Ó· ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ªÂÚÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È ÂÓ¤ÛÈÌ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ 1-4
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

∆· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‚ÔËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ Ù· ÓÂÒ-
ÙÂÚ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÈÛıËÙ¿ ·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È 3-6 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, 2-5 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ‰È· ‚›Ô˘
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfiÙÂÚË, ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË. ™ÙËÓ fiÏË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·fi 50% ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 10% (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 3.3) (Leff & Gamble 1995; Dixon et al 2000; Pharaoh et al 2000).

∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎÈÏ›·
Ì¤ÙÚˆÓ, Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‰ÈÎÙ˘ˆÌ¤ÓË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ˆ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Î·Ù¤-
¯ÂÈ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜. √
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹˜.

™‹ÌÂÚ·, Ï›ÁÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÌfiÓÔ 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË, ÂÓÒ
‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜,
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Î·È ¯ÒÚÔ˘˜ "ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜" (halfway homes) ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ÌÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜,
fiˆ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È Ô ‚Ú·‰˘„˘¯ÈÛÌfi˜.

¶›Ó·Î·˜ 3.3: AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ % ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜

A‰Ú·Ó¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ 55

XÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË 20-25

XÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 2-23

¶ËÁ¤˜: 
Dixon LB, Lehman AF (1995). Family interventions for schizophrenia.
Schizophrenia µulletin 21(4): 631-643. 
Dixon Lb et al (1995). Conventional antipsychotic medications for
schizophrenia. Schizophrenia Bulletin, 21 (4): 567-577.



∂¶π§∏æπ∞

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÏË-
„›·˜ Â›Ó·È Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, Ô ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÔÎÂÙfi˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ÛÙ·
·È‰È¿, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ
Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ (¯.
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ˙ÒÓË˜ ·ÛÊ·-
ÏÂ›·˜ Î·È ÎÚ¿ÓÔ˘˜).

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ
ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÙË Î·È Ë
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈÏË„›· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜.

™ÙËÓ ÂÈÏË„›· Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÂÈÏË-
ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜
Î·È ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ ¤ˆ˜ Î·È
70% ÙˆÓ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÂÈÏË„›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜
ÌÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó
Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 3.4). ªÂÙ¿ ·fi 2-5 ¤ÙË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÁˆÁ‹˜ (·‡ÛË
ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ), Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÛÙÔ 60-70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ‰È· ‚›Ô˘, Î·È, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ı· Â›Ó·È
Ù·ÎÙÈÎ‹, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ı· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜. °È· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ıÂÚ·-
Â›· ÂÈÏË„›·, Ë ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜. ∏ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ÙÈÌË (ILAE/IBE/WHO 2000).

∏ Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÙÔ Ï¤ÔÓ ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ›Ûˆ˜ ‰ÈfiÙÈ Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÈ¯›˙Ô˘Ó 5-20 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ πÓ‰›· ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÙÔ 65% fiÛˆÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Û·Ó Î·Ï¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ›Û¯˘Â ÁÈ· ÙËÓ Ê·ÈÓ˘ÙÔ˚ÓË. √È ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· (Mani et al 2001).

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ πÓ‰ÔÓËÛ›· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, ·ÚfiÏ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù·, Ë Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ πÛËÌÂÚÈÓfi Î·È ÙËÓ ∫¤Ó˘· Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË Î·È ÙËÓ Î·Ú-
‚·Ì·˙Â›ÓË Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· (Scot et al 2001). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 5 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÌfiÓÔ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜.

∏ ¡√™√™ ∞LZHEIMER

∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. √È
ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ·Ó·ËÚ›·
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ó· ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÂ› Ë Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÒÛÙÂ
Ó· Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Ó¤·ÊÂ˜, Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó Ù· ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ (.¯. Ë Î·¯˘Ô„›·), Ë ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È
Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

ŒÓ·˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Â›Ó·È Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ‹ ·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ
¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (AChEs) ÁÂÓÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Â›Ó·È
ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹-

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 73

¶›Ó·Î·˜ 3.4: AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ % ¯ˆÚ›˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜

A‰Ú·Ó¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·

K·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË 52

º·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË 54-73

º·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË 56

¶ËÁ¤˜: 
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(8738): 406-409.
Pal DK et al. (1998). Randomised controlled trial to assess acceptability of
phenobarbital for epilepsy in rural India. The Lancet, 351 (9095): 19-23. 



ÌË˜, Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È ·fi ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, ‚Ú¤ıËÎÂ Û·ÓÈfiÙÂÚ·. ∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
AchEs Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÂ› Â›ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer, fiˆ˜ ÔÈ
·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer Â›Ó·È ÂÈ‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

∞fi Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer, Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·, ÂÓÒ Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ Â˘˙ˆ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Alzheimer ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË
ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 3.7).

√È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Alzheimer ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›ÛË˜
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·, Î·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔ˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
ÌÈ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË – ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
Û˘Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, Ë ÔÔ›· ·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·
Î·Ù¿ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ (Mittleman et al 1996).

¡√∏∆π∫∏ ∫∞£À™∆∂ƒ∏™∏

§fiÁˆ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÚfiÏË-
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∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fi¯È ÌfiÓÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ·,
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Î·ÙfiÚıˆÌ·
Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË
ÚfiÎÏËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ
Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜: Ò˜ ı· ‰È·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÂ› Ë Â˘˙ˆ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¿Óˆ ·fi ÙÔ 20% ÙÔ˘ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ 2025.

∏ Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â˘ÙÂ› ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿, Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ÔÈÎ›Ï·.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ
Alzheimer, Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È
Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ÔÏÏ¿
¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÔÏ¿-
˙Ô˘Ó, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ
¿Á¯Ô˜, Î·È ÔÈ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. √È ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ Êı¿-
ÓÔ˘Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿,
È‰›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∏
Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ, Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙ·ÙË, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÙË˜
‰›‰ÂÙ·È ÛËÌ·Û›·. 

∞˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ê¤ÚÓÔ˘Ó ‰˘ÛÙ˘¯›· fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜. ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ó· ı˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
˙ˆ‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÊÈÂÚˆıÔ‡Ó ÛÂ
¿ÚÚˆÛÙÔ Û˘ÁÁÂÓ‹. ∏ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙË-
ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ
fiÚˆÓ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ·Ê‹ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È
˘ËÚÂÛ›Â˜. ∆Ô È‰ÈfiÙ˘Ô
“‰ÈÏfi“ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›
- ÙÔ ¤Ó· ÏfiÁˆ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ÏË-
ÛÈ¿˙ÂÈ - ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÚfiÛÎÙËÛË
ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙË ˙ˆ‹
Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
··ÈÙÂ› ‚·ıÈ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
Ò˜ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ‚Ï¤Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ ÔÏÏÒÓ
Ù·ÌÔ‡. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÔÈ
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·˘ÙÔ-ÔÚÁ·ÓÒÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È Î·Ïfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ fiÛÔ Û¤‚ÔÓÙ·È
ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.7 ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·˘ÚÈ·ÓÔ‡˜ ·Ô‡‰Â˜ Î·È ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜.



„Ë Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. §fiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎ›ÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ë
ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ë
Èˆ‰›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ Èˆ‰›Ô˘ (ÎÚÂÙÈÓÈÛÌfi˜) (Mubbashar 1999), Ë ·Ô¯‹ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ô ‰È·ÈÙËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÓÔËÙÈÎ‹˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ Ê·ÈÓ˘ÏÔÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·, Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down), Ë Â·ÚÎ‹˜
ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÏfiÁˆ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ·, fiˆ˜ Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ‚ÔËıËıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË, Ì¤Ûˆ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜, Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ÚÒÙ· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. √È ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ó· ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ› Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÚfiÛÎÙËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë
·˘ÙfiÓÔÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Û˘Ó‹ıË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·È‰› ÌÈ· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓË›ˆÓ Ì·˙› ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚfiÛıÂÙË ‚Ô‹ıÂÈ·, Î·È ÌÂÚÈÎ¿
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·, fiÔ˘ Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÙÚÔÊ‹, ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Î·È Ù·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏÒÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ·Ô‰ÂÎÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÒÓ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÂ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ˙ˆ‹.

À¶∂ƒ∫π¡∏∆π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ – ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· ·È-
‰È¿, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜– Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË-
„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Û‹ÌÂÚ·.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Ï·Óı·-
ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ì¤Ûˆ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Î·È Ù· Û¯ÔÏÂ›·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ˘¿ÚÍÂÈ
Û›ÁÔ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÙË ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·
Ê¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ·˘Ù¿ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·-

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 75



Ù· ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „‡¯ˆÛË, ‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹. ÕÏÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ¿ÏÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ªÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ªÈ· ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡.

AÓ Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÈÓ‹,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. √È
ıÂÚ·Â›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÔ˘ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙ¤˜ ·Ú¯¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ¤ˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô, Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÓÂ-
¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. º¿ÚÌ·Î· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·, ·ÏÏ¿
ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ›‰È· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·. ∆· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ·
Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿ ·ÊÔ‡ Ù· ·È‰È¿
Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÔfiÙÂ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÈÔ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÔ
Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‹ ·fi ÈÔ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
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ºÈÏ·Ó‰›·. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
1950 Î·È 1980 ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·
·˘Í‹ıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¿ 50%
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÂ 41,6 ·Ó¿
100.000, Î·È ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ 10,8 ·Ó¿
100.000. ∏ ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹
Î˘‚¤ÚÓËÛË ·ÓÙ¤‰Ú·ÛÂ ·Ú¯›-
˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÚˆÙfiÙ˘Ë Î·È
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·
ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ 1986. ∆Ô 1996,
ÂÂÙÂ‡¯ıË ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Î·Ù¿
17,5% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚË ¯ÚÔÓÈ¿, Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ
1990. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ˆ˜ ÎÔÈ-
Ó‹˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÔ˘
ÂÍ¤ÏÈÍË1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ·
ÂÎÙ›ÌËÛË, Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 100.000

¿ÙÔÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë. ∂ÓÂÏ¿ÎËÛ·Ó Î¿Ô˘
2000 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‹
ÙÔ 43% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈ·ÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÏÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ Ó· ÂÍËÁÂ›
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ¤·ÈÍÂ ÙÔÓ
Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ. ∂È‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·Ófi Ó· Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË, Â›Ó·È Î·È
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

πÓ‰›·. ¶¿Óˆ ·fi 95.000
πÓ‰Ô› ·˘ÙÔÎÙfiÓËÛ·Ó ÙÔ 1997,
¤Ó·˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹, Î¿ıÂ
¤ÍÈ ÏÂÙ¿. ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜
‹Ù·Ó 15-29 ÂÙÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
1987 Î·È ÙÔ˘ 1997, ÔÈ ·˘ÙÔ-

ÎÙÔÓ›Â˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ·fi 7,5
ÛÙÈ˜ 10,03 ·Ó¿ 100.000
¿ÙÔÌ·. ∞fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ fiÏÂÈ˜, Ë
Chennai ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ 17,23. ∏ πÓ‰›·
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‹
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÏËı˘-
ÛÌfi ÂÓfi˜ ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó 3.500 „˘¯›·ÙÚÔÈ.
∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
Sneha, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÂıÂÏÔ-
ÓÙÈÎ‹ ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ‹ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ
‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ Befrienders
International, ÌÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓıÚÒÈÓË
Â·Ê‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ó· “·ÎÔ‡ÂÈ” ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó Û’ ·˘Ù‹Ó2.

∏ Sneha ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi
ÙÔ Úˆ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‚Ú¿‰˘,
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜,
Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ·ÎÔ‡ÓÂ ÌÂ
Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ó· ·ÚÂÌ‚·›-
ÓÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ª¤¯ÚÈ
ÙÒÚ·, Ë Sneha ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ
¿Óˆ ·fi 100.000 ÎÏ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ Î·ÏÔ‡ÓÙˆÓ
Â›Ó·È Ì¤ÛË˜ ¤ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜
ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜. 

∏ Sneha ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË 10 ·ÚfiÌÔÈˆÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË
ÙË˜ πÓ‰›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

¶Ï·›ÛÈÔ 3.8 ¢‡Ô ÂıÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ

1
Upanne M etal. (1999). Can suicide be prevented? The suicide project in Finland 1992-1996: goals, implementation and evaluation. Saarijavi, Stakes.

2
Vijayakumar L. (2001). Personal communication.



™ÙÔ Û›ÙÈ, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ô ÌÂÙÚÈ·ÛÌfi˜ ·Ó¤ÊÈÎÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ‹
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ. ∫¿ÔÙÂ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÍÂÂÚÓÈfiÙ·Ó fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÂÓËÏÈÎÈÒÓÔÓÙ·Ó,
·ÏÏ¿ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· (Û·Ó›ˆ˜ ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û·) ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ
Ì›· ı¤ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ‰‡ÛÎÔÏ· ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.

¶ƒ√§∏æ∏ ∞À∆√∫∆√¡πø¡

À¿Ú¯Ô˘Ó ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ,
Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, Â›ÙÂ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ (¶Ï·›ÛÈÔ 3.8). ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜, ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÔÏÏÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜
Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Ó‹ÛÔ °ÎfiÙÏ·ÓÙ, ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ (Rutz et al 1995) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ¤ÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿ ÙË˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ·˘Í‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∏ Ï‹„Ë ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓ· Î·È Ê¿ÚÌ·Î·, Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÚÔ-
ÙÈÌÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ™·Ìfi· ÙÔ 1982, Ë Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓÔ˘ Ô˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Â›¯Â Á›ÓÂÈ Ë Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ıÂ-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (Bowles 1995).
À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ
ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÌË ÙÔÍÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÙˆÓ
·Î›Ó‰˘ÓˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. ™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â‡ÎÔÏË˜
ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ı· Â›¯·ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÈ· ·fiÂÈÚ·.

™ÙË ƒˆÛÈÎ‹ √ÌÔÛÔÓ‰›·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ› Î¿ıÂÙ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ
ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ (Vroublevsky & Harwin 1998) Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (Notzon et al 1998; Leon & Shkolnikov 1998).

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È
ÙË˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ˘ÚÔ‚fiÏÔ˘ fiÏÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ (Kellerman et al. 1992; Lester & Murrel 1980). ∏
ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ fiÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fiÔ˘ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÒÏËÛË Î·È ·ÁÔÚ¿ fiÏˆÓ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÌÂ ˘ÚÔ‚fiÏ· fiÏ·. √È ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÌÂ ·˘ÛÙËÚfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ fiÏˆÓ Â›¯·Ó Î·È Ù· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÌÂ fiÏ· ÂÓÒ
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ (Lester 1995).

∂ÎÙfi˜ ·fi ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ
ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ˘ÁÈÔ‡˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Mishara & Ystgaard 2000).

∆· ªª∂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓÈÒÓ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙË Ê‹ÌË. ™Â ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¯ˆÚÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË
ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹
ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì›ÌËÛË.
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