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Cuadro 13.  Años de vida perdidos (APP) atribuibles por factores de riesgo, sexo y estratos de mortalidad en las Regiones de la OMS,a 2000b

TODOS LOS ESTADOS MIEMBROS ÁFRICA LAS AMÉRICAS MEDITERRÁNEO ORIENTAL EUROPA ASIA SUDORIENTAL PACÍFICO OCCIDENTAL
Estrato de mortalidad Estrato de mortalidad Estrato de mortalidad Estrato de mortalidad Estrato de mortalidad Estrato de mortalidad

Niños, alta Niños, alta Niños, muy baja Niños, baja Niños, alta Niños, baja Niños, alta Niños, muy baja Niños, baja, Niños, baja Niños, baja, Niños, alta Niños, muy baja Niños, baja
Adultos, alta Adultos, muy alta Adultos, muy baja Adultos, baja Adultos, alta Adultos, baja Adultos, alta Adultos, muy baja Adultos, baja Adultos, alta Adultos, baja Adultos, alta Adultos, muy baja Adultos, baja

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

(000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000) (000)

Desnutrición infantil y materna

Insuficiencia ponderal 64 119 62 766 126 885 14 780 13 660 16 428 14 980 2 2 458 389 475 375 268 258 7 523 7 777 1 1 318 276 9 7 1 352 984 19 329 20 885 1 1 3 176 3 172

Carencia de hierro 11 891 13 967 25 858 1 906 2 128 2 108 2 553 30 27 378 361 83 101 95 108 1 164 1 368 20 19 94 82 46 39 402 468 4 459 5 455 4 3 1 103 1 256

Carencia de vitamina A 11 276 14 727 26 003 3 049 3 730 4 049 5 008 0 0 78 103 53 68 9 8 1 149 1 748 0 0 1 1 0 0 344 403 2 306 3 354 0 0 239 304

Carencia de zinc 13 459 13 167 26 626 2 473 2 284 4 319 3 942 0 0 92 77 163 128 58 55 1 485 1 519 0 0 62 54 5 4 174 129 4 439 4 773 0 0 188 201

Otros riesgos relacionados con la dieta y la inactividad física

Tensión arterial 30 206 25 342 55 548 873 1 152 874 1 038 1 336 900 1 536 1 226 186 156 764 490 1 582 1 490 2 170 1 484 2 396 1 930 4 850 4 099 1 225 1 231 6 176 4 619 582 338 5 657 5 191

Colesterol 19 373 15 600 34 974 344 483 401 492 1 230 819 908 656 98 74 560 274 1 148 915 1 768 1 107 1 308 877 3 747 2 862 731 356 4 927 4 722 295 172 1 908 1 791

Exceso de peso 11 276 11 868 23 143 177 229 267 416 1 174 921 1 138 1 321 142 166 419 289 648 721 1 317 1 040 1 130 1 075 2 139 1 975 448 565 486 1 273 175 122 1 616 1 753

Bajo consumo de frutas y verduras 13 463 10 014 23 477 223 307 388 407 721 440 780 487 66 60 299 149 548 481 692 350 705 453 2 236 1 507 549 455 3 699 3 054 196 94 2 363 1 770

Inactividad física 8 562 7 278 15 841 191 239 228 266 542 423 485 462 51 55 232 125 477 409 705 511 559 424 1 319 1 070 342 330 2 135 1 811 167 109 1 130 1 043

Riesgos para la salud sexual y reproductiva

Prácticas sexuales de riesgo 36 918 40 052 76 970 5 419 6 525 21 730 26 338 174 137 559 479 440 239 4 47 917 1 030 75 114 22 117 79 172 810 511 6 188 3 779 4 31 498 533

Falta de medios anticonceptivos … 4 206 4 206 … 474 … 970 … 1 … 145 … 102 … 31 … 639 … 1 … 12 … 10 … 175 … 1 551 … 0 … 95

Sustancias adictivas

Tabaco 37 913 7 708 45 622 495 80 1 126 301 2 604 1 789 1 603 500 41 11 448 133 1 416 282 3 856 858 2 786 489 6 270 580 2 066 135 8 660 1 403 752 200 5 792 948

Alcohol 28 035 4 662 32 697 1 003 292 2 576 572 804 86 4 118 551 435 79 132 16 139 22 1 223 19 1 383 296 5 524 1 050 1 156 189 2 936 462 309 - 60 6 299 1 087

Drogas ilícitas 3 841 978 4 819 122 19 27 6 232 173 162 88 33 12 110 22 430 92 266 136 63 32 424 113 313 16 924 194 58 18 676 59

Riesgos ambientales

Agua insalubre y saneamiento e

higiene deficientes 24 917 24 315 49 232 3 612 2 937 6 148 5 139 3 3 467 387 395 280 261 266 3 633 4 350 3 4 247 223 39 30 640 414 8 212 9 209 2 2 1 254 1 072

Contaminación del aire ambiente 3 533 2 871 6 404 153 132 80 67 87 65 133 99 24 20 47 30 305 253 73 44 170 118 191 129 154 128 718 594 53 31 1 343 1 161

Humo de combustibles sólidos en

espacios cerrados 17 341 17 805 35 146 2 948 2 329 3 760 3 028 1 2 136 137 159 139 27 27 1 736 1 614 0 0 224 211 16 24 386 390 6 324 7 140 0 0 1 625 2 764

Exposición al plomo 1 888 914 2 801 66 47 68 41 26 11 172 85 23 12 83 40 163 83 40 14 180 81 316 122 73 42 443 226 5 2 230 107

Cambio climático 2 415 2 530 4 945 301 285 583 589 1 1 11 11 10 8 7 7 317 354 0 0 4 3 1 1 15 10 1 105 1 223 0 0 59 37

Riesgos ocupacionales

Factores de riesgo de traumatismos 6 674 433 7 107 331 22 414 27 61 4 388 25 56 4 179 12 620 41 88 6 117 8 335 22 443 29 1 812 118 34 2 1 795 116

Carcinógenos 1 105 271 1 376 12 4 17 7 68 21 47 11 4 1 15 2 23 4 126 20 80 12 162 30 42 8 146 24 30 6 332 122

Partículas en suspensión 1 344 143 1 487 21 2 28 2 50 16 56 4 1 0 8 1 35 3 60 11 45 2 90 3 57 4 263 22 9 1 621 71

Estresores ergonómicos 4 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ruido 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Otros riesgos para la salud

Inyecciones médicas peligrosas 5 504 3 675 9 179 223 174 757 702 0 0 10 4 16 10 0 0 351 346 0 0 7 4 86 48 301 136 1 957 1 556 0 0 1 796 696

Abuso sexual en la infancia 784 908 1 691 9 5 34 16 18 19 21 4 6 1 10 11 29 33 15 15 18 11 62 30 12 10 359 461 10 15 180 276

a  Véase la Lista de Estados Miembros por Regiones de la OMS y estratos de mortalidad.
b Los efectos combinados de cualquier grupo de factores de riesgo de este cuadro son a menudo inferiores a la suma de sus efectos por separado.

… Datos no disponibles o no aplicables.


