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Tableau 6 de l’annexe  Prévalence résumée de certains facteurs de risque par sous-région,a 2000b,c

Facteur de risqued Critères retenus pour mesurer la prévalence Afr-D Afr-E Amr-A Amr-B Amr-D Ase-B Ase-D Eur-A Eur-B Eur-C MedO-B MedO-D PacO-A PacO-B

Alcool Pourcentage de consommateurs d’alcool 38% 44% 67% 66% 62% 21% 14% 87% 62% 86% 10% 5% 84% 57%

Apport insuffisant en fruits et légumes Apport moyen par jour (g) 350 240 290 190 340 220 240 450 380 220 350 360 410 330

Carence en fer Taux d’hémoglobine moyen (g/dl) 10,6 10,6 12,5 11,2 11,2 11,0 10,4 12,5 11,9 11,9 10,5 10,5 12,5 11,0

Carence en vitamine A Pourcentage de sujets atteints de carence en vitamine A accompagnée d’héméralopie 19% 23% 0% 9% 9% 28% 18% 0% 0% 0% 1% 16% 0% 9%

Carence en zinc Pourcentage de sujets ayant un apport alimentaire inférieur à celui recommandé aux Etats-Unis d’Amérique 37% 62% 6% 26% 68% 34% 73% 4% 13% 6% 25% 52% 4% 9%

Fumée de combustibles solides à l’intérieur des habitations Pourcentage d’utilisation des biocombustibles 73% 86% 1% 25% 53% 66% 83% 0% 26% 7% 6% 55% 0% 28%

Grossesses non planifiées Pourcentage de femmes n’utilisant pas de contraception moderne 91% 86% 33% 45% 68% 45% 65% 31% 66% 52% 63% 82% 46% 73%

Hypercholestérolémie Cholestérolémie moyenne (mmo/l)e 4,8 4,8 5,3 5,1 5,1 4,7 5,1 6,0 5,1 5,8 5,0 5,0 5,2 4,6

Hypertension Tension systolique moyenne (mmHg) 133 129 127 128 128 128 125 135 137 138 133 131 133 124

Injections à risque dans le cadre des soins de santé Pourcentage d’injections à risque entraînant une exposition à l’hépatite B chaque année 5% 4% 0% 0% 0% 6% 10% 0% 0% 1% 0% 12% 0% 8%

Insuffisance pondérale Pourcentage de sujets pour lesquels le rapport poids/âge est <2 écarts types 32% 31% 2% 5% 12% 26% 46% 2% 8% 3% 8% 25% 4% 16%

Pollution de l’air urbain Concentration des particules de taille inférieure à 10 microns (µg/m3) 23 16 13 15 20 28 25 13 24 18 17 27 13 28

Sédentarité Pourcentage de sujets sédentaires 12% 11% 20% 23% 23% 15% 17% 17% 20% 24% 19% 18% 17% 16%

Sévices sexuels à enfant Pourcentage d’adultes ayant un antécédent 14% 33% 15% 9% 15% 6% 46% 9% 18% 16% 18% 18% 16% 26%

Surcharge pondérale Indice de masse corporelle (kg/m2) 21,3 21,8 26,9 26,0 26,0 23,1 19,9 26,7 26,5 26,5 25,2 22,3 23,4 22,9

a Voir la liste des Etats Membres par Région OMS et par strate de mortalité pour les précisions concernant les sous-régions.
bLes estimations sont standardisées sur l’âge, par rapport à la population de référence OMS la plus appropriée au facteur de risque : alcool, sévices sexuels à enfant et sédentarité : ≥15 ans ;

hypertension, hypercholestérolémie, surcharge pondérale et apport insuffisant en fruits et légumes : ≥30 ans ;
carence en fer, carence en vitamine A, carence en zinc et insuffisance pondérale : enfants de moins de 5 ans ;
grossesses non planifiées : femmes de 15-44 ans.

c Ce tableau a été obtenu avec les dernières données disponibles et peut différer légèrement des informations données au chapitre 4.
dDe nombreux facteurs de risque étaient caractérisés par plusieurs niveaux de risque ; ici, ces niveaux ont été regroupés en exposés et non exposés (ou une moyenne).
e 1 mmol/l = 38,7 mg/dl.


