
Исламская Республика Иран в цифрах1 

Ожидаемая продолжительность жизни (для обоих полов, 2006 г.):  71 год 
Валовой национальный продукт в расчете на душу населения (ППС в международных 
долларах, 2006 г.):  9800 
Общая сумма расходов на здравоохранение в расчете на душу населения (ППС в 
международных долларах, 2005 г.):  677 
Количество врачей (на 10 000 человек, 2005 г.):  9 

В ИРАНЕ ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ ОТКРЫТ ДЛЯ ВСЕХ2 

• Свыше 90% из 23 миллионов иранцев, проживающих в сельской местности, 
получают бесплатную медицинскую помощь 

• Первичная медико-санитарная помощь позволила снизить детскую смертность 
• Деятельность медперсонала формируется из местного населения 
• Деятельность "домов здоровья" направлена на решение приоритетных задач 

О них отзываются как о "невероятном достижении".  Организованные в ходе войны с 
Ираком в 1980-1988 гг. "дома здоровья" в Иране довели основные медико-санитарные 
услуги до беднейших и наиболее удаленных районов Исламской Республики Иран.   

Вопреки первоначальной оппозиции со стороны специалистов, которые полагали, что 
инфраструктурный замысел слишком амбициозен и что медработникам не хватает 
образования, благодаря этой схеме свыше 90% из 23 миллионного сельского населения 
Исламской Республики Иран в настоящее время имеют доступ к медико-санитарным 
услугам, как утверждают официальные лица. 

"Поначалу мы и вообразить себе не могли подобный прорыв.  Мы были в состоянии 
войны, и страна находилась в жалком положении", - говорит д-р Sirous Pileroudi, 
бывший высокопоставленный деятель Министерства здравоохранения и один из 
основателей системы здравоохранения Ирана. 

МЕСТНЫЕ КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЕ 

"Местные медработники в значительной степени способствовали резкому сокращению 
коэффициента смертности в течение минувших трех десятилетий, помогая снизить 
число смертных случаев среди детей младшего возраста и беременных женщин и 
сокращая количество инфекционных заболеваний", - говорит Министр 
здравоохранения д-р Kamran Baqeri Lankarani.  Начиная с 1990 г. всего лишь за два  
десятилетия в стране произошло увеличение ожидаемой продолжительности жизни на 
восемь лет. 

Медработников или behvarzan (на Фарси "beh" означает "хороший", а слово "varz" 
означает "навыки") обучают с таким расчетом, чтобы они могли обеспечивать 
основные медико-санитарные потребности населения, проживающего в сельских 
районах.  Местные медработники часто сами являются жителями деревень, которые 
они обслуживают.   
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Насчитывается около 17 000 сельских медпунктов, являющихся основной ячейкой 
иранской системы здравоохранения.  В среднем, каждый "дом здоровья" обслуживает 
1500 человек, и около половины 30 000 контингента медработников на местах - 
женщины. 

При необходимости, "дома здоровья" направляют пациентов в сельские центры 
здоровья, которые занимаются ведением неотложных случаев, оказывают поддержку 
"домам здоровья" и осуществляют надзор за работой технических работников 
здравоохранения и behvarzan или медработников местного значения. 

Медико-санитарная работа на местах является частью первичной медико-санитарной 
помощи.  Этот метод принадлежит к стратегии, которую приняли на вооружение 
страны в Аламаатинской декларации в 1978 г. о достижении цели здоровья для всех "их 
народов" к 2000 году. 

ПРЕОБЛАДАНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

"Людям по душе первичная медико-санитарная помощь, предоставляемая бесплатно", - 
говорит д-р Mohammad Esmael Motlaq, директор Центра укрепления медико-
санитарной помощи.  "Медработники хорошо знакомы с культурой и традициями, а это 
является большим преимуществом". 

Д-р Kamel Shadpour, являющийся еще одним первопроходцем иранской медико-
санитарной помощи, говорит, что "дома здоровья" достойно сыграли свою роль, когда 
основная задача состояла в сдерживании инфекционных заболеваний.  В настоящее 
время они делают то же самое в отношении хронических болезней, таких как диабет и 
гипертензия. 

Этот материал является сокращенным вариантом статьи, опубликованной в Bulletin of 
the World Health Organization в августе 2008 года. 

 


