Oman Atencion primaria de salud en la préctica

Oman crea un sistema de salud con éxito

A finales de los afios setenta, la Sultania
de Oman solo contaba con unos pocos
profesionales de la salud. Muchas personas
tenian que viajar hasta cuatro dias para acudir
al hospital, donde ya habria cientos de pacientes

Oman esta proximo a lograr el acceso universal a la salud en una generacion.
Oman ha invertido constantemente en el sistema nacional de salud.

La mortalidad de menores de cinco afios desciende un 94% en 30 afios.

El objetivo del plan de salud de Oman es prestar servicios de salud al 100%
de la poblacion, esto es, una cobertura universal.

esperando en cola para que 10s viera uno de los
pocos doctores del pais, muchos de los cuales
eran expatriados.

Todo esto ha cambiado en menos de una
generacion, gracias al compromiso politico
con la salud y los ingresos procedentes del
petroleo. Oman ha invertido constantemente en
un servicio nacional de salud y ha mantenido
dicha inversion a lo largo del tiempo.
Actualmente existe una red de 180 centros de
salud locales, de distrito y regionales en los que
trabajan 5000 profesionales de la salud que
prestan atencion sanitaria a la gran mayoria
de los 2,2 millones de ciudadanos de Oman,
y cuya cobertura se esta ampliando ahora a los
residentes extranjeros.

Mas del 98% de los nacimientos en Oman son
atendidos por personal capacitado y méas del
98% de los lactantes estan completamente
inmunizados. La esperanza de vida al nacer,
que era inferior a 60 afos hacia finales de los

Todos los centros de atencion primaria de salud
han de estar dotados de servicios basicos de
laboratorio y maternidad.

El objetivo también es perfeccionar el sistema
de remision de los hospitales mediante una
delimitacion clara de las reas de influencia, al
tiempo que el archivo de historias clinicas ha
de digitalizarse en el 75% de los centros de
atencion primaria de salud para facilitar una
atencion continua.

Los logros de la atencidn primaria de salud de
Omaén figuran en el Informe sobre la salud en
el mundo 2008: La atencizén primaria de salud,
Mas necesaria que nunca’.

Oman en cifras

Esperanza de vida (ambos sexos, 2006): 74 afos

Producto nacional bruto per capita (PPA en dolares internacionales, 2005): 19 740
Gasto total en salud per cépita (PPA en ddlares internacionales, 2005): 390
Numero de meédicos (por cada 10 000 habitantes, 2005): 17

L

afos setenta, ahora es de aproximadamente
74 afos. La tasa de mortalidad de menores de
cinco afios ha descendido nada menos que un
94%.

Plan quinquenal actual

El sistema de atencion primaria de salud
se basa en el wilayat, o distrito, la unidad
de administracion local mas cercana a la
comunidad. El papel central de la labor
sanitaria de la comunidad para un enfoque de
atencion primaria de salud quedd plenamente
contemplado en el programa internacional de
accion sanitaria de la Organizacion Mundial de
la Salud y sus Estados Miembros recogido en la
Declaracion de Alma-Ata de 1978.

En virtud del plan quinquenal de salud para el
periodo 2006-201 0, el objetivo de la Sultania
es garantizar que el 100% de la poblacion sea
atendido por los centros de salud y los equipos
sanitarios mdviles. Para entonces, el objetivo
es garantizar que el 90% de personal hable
arabe, incluidos los médicos y enfermeros.
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Una mujer se informa sobre planificacion de la familia en Oman
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