
Omán crea un sistema de salud con éxito
A finales de los años setenta, la Sultanía 
de Omán sólo contaba con unos pocos 
profesionales de la salud. Muchas personas 
tenían que viajar hasta cuatro días para acudir 
al hospital, donde ya habría cientos de pacientes 
esperando en cola para que los viera uno de los 
pocos doctores del país, muchos de los cuales 
eran expatriados. 

Todo esto ha cambiado en menos de una 
generación, gracias al compromiso político 
con la salud y los ingresos procedentes del 
petróleo. Omán ha invertido constantemente en 
un servicio nacional de salud y ha mantenido 
dicha inversión a lo largo del tiempo. 
Actualmente existe una red de 180 centros de 
salud locales, de distrito y regionales en los que 
trabajan 5000 profesionales de la salud que 
prestan atención sanitaria a la gran mayoría 
de los 2,2 millones de ciudadanos de Omán, 
y cuya cobertura se está ampliando ahora a los 
residentes extranjeros. 

Más del 98% de los nacimientos en Omán son 
atendidos por personal capacitado y más del 
98% de los lactantes están completamente 
inmunizados. La esperanza de vida al nacer, 
que era inferior a 60 años hacia finales de los 
años setenta, ahora es de aproximadamente 
74 años. La tasa de mortalidad de menores de 
cinco años ha descendido nada menos que un 
94%.

Plan quinquenal actual
El sistema de atención primaria de salud 
se basa en el wilayat, o distrito, la unidad 
de administración local más cercana a la 
comunidad. El papel central de la labor 
sanitaria de la comunidad para un enfoque de 
atención primaria de salud quedó plenamente 
contemplado en el programa internacional de 
acción sanitaria de la Organización Mundial de 
la Salud y sus Estados Miembros recogido en la 
Declaración de Alma-Ata de 1978.

En virtud del plan quinquenal de salud para el 
período 2006-2010,

1
 el objetivo de la Sultanía 

es garantizar que el 100% de la población sea 
atendido por los centros de salud y los equipos 
sanitarios móviles. Para entonces, el objetivo 
es garantizar que el 90% de personal hable 
árabe, incluidos los médicos y enfermeros. 

Todos los centros de atención primaria de salud 
han de estar dotados de servicios básicos de 
laboratorio y maternidad. 

El objetivo también es perfeccionar el sistema 
de remisión de los hospitales mediante una 
delimitación clara de las áreas de influencia, al 
tiempo que el archivo de historias clínicas ha 
de digitalizarse en el 75% de los centros de 
atención primaria de salud para facilitar una 
atención continua. 

Los logros de la atención primaria de salud de 
Omán figuran en el Informe sobre la salud en 
el mundo 2008: La atención primaria de salud, 
más necesaria que nunca

2
.

1MoH Sultanate of Oman. http://www.moh.gov.om/nv_menu.php?fNm=policy/programs.php&SP=1 (último acceso el 26/09/2008) 
2Informe sobre la salud en el mundo 2008: La atención primaria de salud, más necesaria que nunca., WHO, Geneva, October 2008.
2Estadísticas Sanitarias Mundiales 2008, versión electrónica: http://www.who.int/whosis/data/Search.jsp (último acceso el 26/09/2008)

Omán en cifras
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Esperanza de vida (ambos sexos, 2006): 74 años
Producto nacional bruto per cápita (PPA en dólares internacionales, 2005): 19 740
Gasto total en salud per cápita (PPA en dólares internacionales, 2005): 390
Número de médicos (por cada 10 000 habitantes, 2005): 17
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Una mujer se informa sobre planificación de la familia en Omán

Informe sobre la salud en el mundo 2008 - Ejemplos de países

Omán Atención primaria de salud en la práctica

Omán está próximo a lograr el acceso universal a la salud en una generación.•	
Omán ha invertido constantemente en el sistema nacional de salud.•	
La mortalidad de menores de cinco años desciende un 94% en 30 años.•	
El objetivo del plan de salud de Omán es prestar servicios de salud al 100%  •	
de la población, esto es, una cobertura universal.


