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© Всемирная организация здравоохранения, 2008 г..
Все права охраняются.  

Настоящее руководство призвано помочь вам в разработке 
материалов и в планировании и проведении мероприятий в 
ознаменование Всемирного дня здоровья 2008 года.

Материалы этого руководства можно воспроизводить, 
адаптировать, переводить и использовать иным образом 
в связи с публикациями и мероприятиями, имеющими 
отношение ко Всемирному дню здоровья 2008 года. 
Название “Всемирный день здоровья 2008 г.” может 
использоваться в связи с вашими публикациями 
и мероприятиями ко Всемирному дню здоровья.  
Однако название и эмблему Всемирной организации 
здравоохранения использовать НЕЛЬЗЯ.  Это руководство 
НЕ должно использоваться в связи с рекламой конкретных 
коммерческих компаний или продуктов.

Организаторам напоминается, что дизайн этого руководства 
и содержащиеся в нем материалы являются собственностью 
Всемирной организации здравоохранения, охраняемой 
авторским правом, и должны использоваться лишь для 
идентификации мероприятий и материалов, имеющих 
отношение ко Всемирному дню здоровья 2008 года.  Дизайн 
не должен воспроизводиться в целях саморекламы или 
получения какой-либо коммерческой или личной финансовой 
выгоды, а также не должен использоваться каким-либо 
образом, означающим, что ВОЗ одобряет деятельность или 
продукцию какого-либо коммерческого предприятия.
Обозначения, используемые в настоящем издании, и 

приводимые в нем материалы ни в коем случае не выражают 
мнения Всемирной организации здравоохранения о 
юридическом статусе какой-либо страны, территории, 
города, района или их органов власти, или относительно 
делимитации их границ.  

Для проверки информации, содержащейся в данной 
публикации, Всемирной организацией здравоохранения 
были приняты все разумные меры предосторожности.  
Однако опубликованный материал распространяется без 
какой-либо определенной или предполагаемой гарантии.  
Ответственность за интерпретацию и использование этого 
материала лежит на читателях.  Всемирная организация 
здравоохранения не несет никакой ответственности за 
ущерб, нанесенный в результате его использования.  

Любые вопросы по этому руководству следует направлять по 
адресу: whd2008@who.int

Настоящая публикация существует только в электронной 
форме и доступна на сайте: www.who.int/world-health-day.
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ОБРАЩЕНИЕ ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА  ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Изменения климата являются одной из наиболее серьезных проблем нашего времени.  Они крайне негативно скажутся на 
некоторых наиболее фундаментальных детерминантах здоровья:  пищевых продуктах, воздухе, воде.  Перед лицом этого вызова 
нам необходимы во всем мире активисты, которые будут добиваться вынесения защиты здоровья людей в центр повестки дня, 
посвященной климатическим изменениям.

Всемирный день здоровья, ежегодно отмечаемый 7 апреля, представляет уникальную возможность обратить внимание 
мировой общественности на проблематику, имеющую большое значение для глобального здоровья.  В этом году Всемирный 
день здоровья проводится с упором на необходимость защиты здоровья от неблагоприятных последствий климатических 
изменений.  Помимо проявления вашей личной приверженности делу организации мероприятий, приуроченных ко Всемирному 
дню здоровья, крайне важно придать этому Дню в 2008 г. особое звучание, обеспечив понимание каждым человеком проблем 
здоровья и неотложного характера целей, которые надлежит достичь.  Необходимо, чтобы каждое мероприятие и каждый голос 
всякий раз приумножали энергию и приверженность осуществлению коренных изменений, которые одновременно приведут к 
стабилизации климата и предотвратят человеческие страдания.

Мы знаем, чтó  означает для здоровья человека нестабильный и меняющийся климат.  Периоды сильной жары, штормы, 
наводнения и засухи ежегодно уносят десятки тысяч человеческих жизней.  Болезни, обусловленные воздействием 
климатических факторов, например диарея, малярия и белково-энергетическая недостаточность, уже являются причиной 
смерти более 3 миллионов людей во всем мире.  Даже эти цифры не отражают ожидаемых опустошительных косвенных 
последствий для здоровья, которые наступят под воздействием изменений климата на продовольственные культуры и доступ 
к пресной воде на обширных территориях планеты.  Все группы населения являются уязвимыми, однако бедные страдают в 
первую очередь и в наибольшей степени.  Изменения климата грозят отбросить назад достигнутый нами прогресс в борьбе 
с болезнями бедности и увеличить разрыв в результатах здравоохранительных мероприятий между наиболее богатыми и 
наиболее бедными.  Это несправедливо и неприемлемо. 

Что можно сделать?  Мы должны ясно заявить, что в условиях стремительных изменений окружающей среды необходимо 
защищать не только животный и растительный мир, но и людей.  Необходимо, чтобы правительства поставили здоровье и 
благополучие людей в центр политики в области климатических изменений и возобновили усилия по защите здоровья путем 
достижения Целей тысячелетия в области развития.  Необходимо, чтобы министерства здравоохранения укрепляли политику 
и практику в области общественного здравоохранения в целях решения проблем изменений климата и защиты населения.  
И самое важное, необходимо, чтобы отдельные граждане сделали такой личный выбор, который одновременно позволит 
укрепить здоровье и ослабить климатические изменения.

Всемирный день здоровья 2008 г. позволяет не только высветить масштабы этой проблемы, но также объединить все 
заинтересованные стороны, чтобы воспользоваться действенными решениями.  Климатические изменения поддадутся лишь 
усилиям сообща действующих стран и народов.  Какие бы мероприятия вы не решили организовать, и каким бы скромным 
ни был ваш бюджет, мы надеемся, что это практическое руководство поможет вам добиться максимальной отдачи от вашей 
деятельности.

Вердикт вынесен.  Климатические изменения реальны.  Их главной причиной является деятельность человека.  Эта же 
деятельность может решить проблему.  Мы должны действовать сегодня сообща, чтобы найти пути защиты здоровья людей 
и самих людей на нашей планете.  Все ваши усилия пойдут на пользу делу.  Давайте же действовать таким образом, чтобы 
Всемирный день здоровья 2008 г. “Защитим здоровье от изменений климата” стал поворотным событием, открывающим 
возможности для подлинно глобальных усилий!.

Д-р Маргарет Чен.
Генеральный директор - Всемирная организация здравоохранения
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Это руководство призвано облегчить планирование 
мероприятий, приуроченных ко Всемирному дню здоровья 
2008 г. на тему “Защитим здоровье от изменений климата”.  
Оно содержит информацию о том, как различные секторы, 
включая частных лиц, учреждения, организации или 
государственные учреждения, занимающиеся вопросами 
общественного здравоохранения, от местного до 
международного уровня, могут сыграть свою роль в этих 
празднованиях.  Хотя конкретные мероприятия должны быть 
адаптированы к культурным, социальным и экономическим 
условиям каждой страны, мы полагаем, что изложенные 
в этом руководстве идеи будут стимулировать подлинно 
глобальные празднования и позволят закрепить здоровье 
в центре повестки дня, посвященной климатическим 
изменениям.

Благодаря теме “Защитим здоровье от изменений климата” 
здоровье оказалось в центре внимания:  она была избрана 
с целью констатации того, что климатические изменения 
представляют растущую угрозу для глобальной безопасности 
в области общественного здравоохранения.  Рост 
сотрудничества позволит глобальному сообществу лучше 
подготовиться к преодолению связанных с климатом проблем 
здоровья во всем мире и в регионах, странах и общинах.  
Примерами таких мероприятий являются эпиднадзор за 
инфекционными болезнями и борьба с ними, обеспечение 
более безопасного использования сокращающихся запасов 
воды и координация медико-санитарных мероприятий в 
условиях чрезвычайных ситуаций.

Эту тему относительно легко интерпретировать в различных 
контекстах, странах, культурах и на различных языках. Ее 
можно понимать по-разному, исходя из региональных 
и национальных приоритетов и контекстов.  В широком 
толковании эта тема позволяет установить связи между 
климатическими изменениями и состоянием здоровья, 
которые иначе не были бы не вскрыты, и в дополнение 
к здоровью и климатическим изменениям затрагивает 
такие области, как здоровье и безопасность, здоровье 
и окружающая среда, здоровье и энергетика, здоровье 
и пищевые продукты, здоровье и транспорт, здоровье и 
антропогенная среда.

Тема этого года является призывом охватить широкий круг 
действующих лиц в общинах подключиться к всемирным 
усилиям международных агентств, неправительственных 
организаций, правительств и общественности в целом.  Это 
позволяет воспользоваться энергией и приверженностью 
людей и достичь общей цели:  привлечь внимание в 
международных масштабах и на местном уровне и 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗДОРОВЬЯ 2008 г. 
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стимулировать усилия по снижению уязвимости каждого 
обитателя планеты в отношении климатических изменений, 
исходящих от них угроз и их воздействия на здоровье.
Всемирный день здоровья 2008 г. является уникальной 
возможностью сосредоточить внимание и придать импульс, 
побуждающий к действиям правительства, международное 
сообщество, гражданское общество и отдельных лиц.  Мы 
надеемся, что в этот День (7 апреля 2008 г.) неповторимый 
голос вашей организации вольется в хор голосов других 
организаций всего мира, проводящих мероприятия на тему 
“Защитим здоровье от изменений климата”.  Различные 
мероприятия в каждой стране будут стимулировать переход 
от пассивного безразличия к активной долгосрочной 
вовлеченности.  Способы решения связанного с 
климатическими изменениями кризиса будут найдены 
благодаря разнообразию человеческого воображения и 
опыта.  Для того чтобы отразить эту глобальную угрозу, 
потребуются все наши усилия.

Всемирный день здоровья дает возможность возобновить 
политическую приверженность противодействию 
климатическим изменениям и является уникальным 
мероприятием для развертывания всемирных 
информационно-разъяснительных усилий по 
стимулированию более широкого участия общественности 
в глобальной кампании по защите здоровья от 
неблагоприятных последствий климатических изменений.  

Ниже перечислены основные доводы в поддержку таких 
глобальных усилий.

Здоровье относится к числу секторов, наиболее 
затрагиваемых климатическими изменениями�.

Изменения и изменчивость климата сказываются на 
здоровье на наших глазах.  Ранними свидетельствами 
воздействия климатических изменений на здоровье1 
являются смертность, вызванная чрезмерной жарой, 
изменения ареалов трансмиссивных болезней и сдвиги в 
наступлении сезона распространения цветочной пыльцы 
в высоких и средних широтах северного полушария.

 Еще одним рано проявившимся следствием 
климатических изменений является меняющаяся 
картина стихийных бедствий и изменение численности 
затрагиваемых ими людей.  Только из-за климатических 
изменений связанные с климатом стихийные бедствия 
ежегодно уносят более 60 000 человеческих жизней, в 
большинстве случаев в развивающемся мире.

Опасности для здоровья, исходящие от климатических 
изменений, разнообразны, глобальны и их трудно 
обратить вспять в человеческом масштабе времени.  
Они варьируются от возросших рисков чрезвычайных 
погодных явлений до увеличения плотности популяции 
москитов в результате изменения температуры и при 
наличии воды и до изменений в динамике инфекционных 
болезней.

Многие из наиболее серьезных глобальных причин 
смерти чрезвычайно чувствительны к климатическим 
условиям.  Малярия, диарея и недоедание уносят более 
3 миллионов человеческих жизней каждый год, и можно 
ожидать, что на заболеваемость и распространение этих 
болезней и состояний будет влиять изменение погодных 

2   Всемирный день здоровья, 2004 г. - изменить ход истории. 
3  Женева, Всемирная организация здравоохранения, 2004 
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В глобальных масштабах наибольшему риску подвергаются 
очень юные, престарелые и лица со слабым здоровьем.  
Приспособление к климатическим изменениям и 
сопутствующим опасностям для здоровья будет наиболее 
затруднено для стран и районов с низким уровнем доходов, 
где недостаточное питание является распространенным 
явлением, уровень образования низок, а инфраструктура 
слабо развита.  Уязвимость определяется также географией и 
является более высокой в районах с высокой эндемичностью 
по болезням, зависящим от климата, нехваткой воды, низким 
уровнем производства продуктов питания и изолированными 
группами населения.  К группам населения, рассматриваемым 
в качестве подвергающихся наибольшему риску, относится 
население, живущее в небольших островных развивающихся 
государствах, горных районах, районах с нехваткой воды, 
мегаполисах и прибрежных районах развивающихся 
стран (особенно в крупных городских агломерациях, 
расположенных в речных дельтах Азии), а также бедняки и 
лица, лишенные защиты служб здравоохранения.  Серьезную 
обеспокоенность вызывает тот факт, что в некоторых 
африканских странах существует значительное бремя 
болезней, обусловленных воздействием климатических 
факторов, а возможности общественного здравоохранения 
принимать ответные меры являются ограниченными; 
воздействие климатических изменений на социально-
экономическое развитие серьезно подорвет здоровье и 
благосостояние населения этих стран. 

По мере дальнейшего возрастания температур, 
затрагивающего население всего мира, воздействие на 
состояние здоровья будет усиливаться. 

Риски, связанные с климатическими изменениями, 
распределяются несправедливо.  Парниковые газы, 
вызывающие климатические изменения, генерируются 
главным образом в промышленно развитых странах, 
однако риски для здоровья в краткосрочной и 
среднесрочной перспективе концентрируются в 
беднейших развивающихся странах, которые причастны к 
возникновению этой проблемы в наименьшей степени. 

Климатические изменения создают дополнительную 
угрозу для наших шансов на достижение Целей 
тысячелетия в области развития - международных 
задач в области сокращения нищеты и социального 
развития, согласованных мировым сообществом.  И в 
этом отношении климатические изменения затронут 
в наибольшей степени бедняков и социально 
неблагополучные группы населения или способность 
этих людей улучшить свои жизненные шансы.

Мы лучше стали понимать временные рамки и масштабы 
последствий климатических изменений для здоровья; 
некоторые будущие последствия предсказываются 
сегодня  с высокой (80%) или очень высокой (90%) 
уверенностью.

Воздействие на состояние здоровья среди уязвимых групп населения будет 
непропорционально более выраженным.  

0�



Масштабы последствий для здоровья людей во всем мире 
во многом будут зависеть от того, чтó мы предпримем в 
следующее десятилетие на глобальном уровне с целью 
смягчения и адаптации.

Многие прогнозируемые результаты воздействия на 
здоровье можно предупредить или проконтролировать 
с помощью хорошо известных и апробированных 
мер общественного здравоохранения, а также мер 
смягчения последствий (сокращения воздействия) и 
адаптации (ослабления последствий) в таких связанных 
со здоровьем секторах, как борьба с переносчиками 
болезней, энергетика, транспорт, землепользование и 
водопользование.

Многие стратегии, необходимые для стабилизации 
климатических изменений, положительно влияют 
на здоровье.  Например, благодаря более широкому 
использованию мускульных средств передвижения 
в промышленно развитых странах снизятся выбросы 
тепличных газов от автомашин, в связи с чем 
одновременно улучшится качество воздуха, что 
приведет к улучшению состояния дыхательных органов 
и сокращению числа случаев смерти, и возрастет 
физическая активность, что приведет к снижению 
ожирения и уменьшению числа заболеваний на этой 
почве.

Общественное здравоохранение должно реагировать 
на климатические изменения, приспосабливаясь к 
региональным условиям и угрозам, поскольку воздействие 
на здоровье, вероятно, будет варьироваться в зависимости 
от географического положения, динамики населения, 
уровня развития и инфраструктуры общественного 
здравоохранения.  Эти различия проиллюстрированы в 
нижеследующих пунктах, взятых из 4-го оценочного доклада 
Межправительственной группы по изменениям климата 
(IPCC), Резюме для лиц, формулирующих политику.  

Африка:  усугубление проблемы недоедания в 
некоторых странах из-за падения к 2020 г. урожайности в 
неорошаемом земледелии, которое достигнет 50%.

Азия:  рост эндемической заболеваемости и смертности 
из-за диарейных заболеваний, вызванных прежде 
всего наводнениями и засухой в Восточной, Южной и 
Юго-Восточной Азии под влиянием прогнозируемых 
изменений в гидрологическом цикле.

Европа:  рост рисков для здоровья из-за периодов 
сильной жары и частых пожаров.

 Латинская Америка:  рост числа людей, подвергающихся 
риску голода, из-за падения урожайности некоторых 
важных культур и снижения продуктивности 
животноводства. 

Северная Америка: увеличение количества, 
интенсивности и продолжительности периодов сильной 
жары, способных отрицательно влиять на здоровье.

2   Всемирный день здоровья, 2004 г. - меняющаяся история. 
3  Женева, Всемирная организация здравоохранения, 2004 

0�
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Цели

Повышать информированность и понимание 
общественностью глобальных и местных последствий 
климатических изменений.

Пропагандировать междисциплинарные и 
межсекторальные партнерства на уровнях от местного до 
международного, направленные на улучшение состояния 
здоровья, с помощью быстрого развертывания стратегий 
смягчения, чтобы стабилизировать климатические 
изменения, и с помощью разработки активных программ 
адаптации, чтобы свести к минимуму воздействие на 
здоровье.

Побуждать к эффективным действиям местные общины, 
организации, системы здравоохранения и правительства 
с целью сокращения воздействия климатических 
изменений на здоровье путем неотложного применения 
методов смягчения и адаптации. 

Демонстрировать роль специалистов здравоохранения 
в реагировании на проблемы на глобальном уровне и в 
регионах, странах и общинах.

Стимулировать приверженность и действия со стороны 
правительств, международных организаций, доноров, 
гражданского общества, фирм и общин (особенно 
молодежи), с тем чтобы поставить проблематику здоровья 
в центр повестки дня, посвященной изменениям климата.

Всемирный день здоровья 2008 г. 
“Защитим здоровье от изменений климата”

Ц
ели
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Здоровье - это одна из областей, затрагиваемых 
климатическими изменениями в наибольшей степени, и 
это воздействие имеет место сейчас
Наука высказывается на этот счет с полной ясностью.  На 
земле происходит потепление климата, этот процесс 
ускоряется и вызван деятельностью человечества.  Если 
не контролировать сегодняшние тенденции к потеплению, 
то человечество столкнется с еще бóльшим числом травм,  
болезней и смертей, вызванных стихийными бедствиями 
и периодами жаркой погоды, с ростом показателей 
заболеваний пищевого происхождения, заболеваний, 
передаваемых с водой, и трансмиссивных заболеваний 
и увеличением числа преждевременных смертей и 
заболеваний, связанных с загрязнением воздушной 
среды.  Кроме того, во многих частях мира большие 
группы населения будут вынуждены переселиться из-за 
повышения уровня моря и окажутся затронутыми засухой 
и голодом.  По мере таяния ледников в гидрологическом 
цикле происходит сдвиг и продуктивность пахотных земель 
изменяется.  У нас появляется возможность уже сегодня 
измерить некоторые последствия этих явлений для здоровья.

Последствия климатических изменений для здоровья 
затронут в наибольшей степени бедняков
В зависимости от географического положения, физические 
последствия климатических изменений будут варьироваться.  
Воздействие климатических изменений на здоровье 
людей будет дополнительно трансформироваться 
под влиянием таких факторов, как уровень развития, 
бедности и образования, инфраструктура общественного 
здравоохранения, методы землепользования и 
политическая структура.  На первом этапе особенно 
пострадают развивающиеся страны.  У стран с высокими 
уровнями нищеты и недоедания, слабой инфраструктурой 
здравоохранения и/или политическими беспорядками 
будет меньше всего возможностей, чтобы справиться с 
ситуацией.  Кроме того, если мы не сможем отреагировать на 
климатические изменения и их последствия для здоровья, мы 
поставим под еще бóльшую угрозу нашу способность достичь 
Цели тысячелетия в области развития.

Традиционные средства общественного 
здравоохранения являются важными элементами 
эффективного реагирования на изменения климата
Чистая вода и санитария, безопасные и достаточные 
пищевые продукты, иммунизация, эпиднадзор за болезнями 
и реагирование на них, безопасные и действенные средства 
борьбы с переносчиками болезней и готовность к стихийным 
бедствиям являются важнейшими элементами деятельности 
общественного здравоохранения, которые также являются 
способами адаптации к изменениям климата.  Необходимо 
укреплять эти программы на глобальном уровне, 
сосредоточив особые усилия на географических пунктах и 
группах населения высокого риска в целях предупреждения 
связанных с климатом травм, заболеваний и смертей.

Для противодействия глобальной угрозе здоровью 
необходимы межсекторальные междисциплинарные 
партнерства
Климатические изменения широкомасштабны, и для 
эффективной адаптации потребуется создать партнерства, 
чтобы использовать знания государственных ведомств, 
межправительственных и неправительственных организаций, 
отраслевых и профессиональных объединений и местных 
общин.  Решения, касающиеся городского планирования, 
транспорта, энергоснабжения, производства пищевых 
продуктов, землепользования и водных ресурсов, влияют как 
на климат, так и на здоровье.  Сотрудничество, охватывающее 
все эти сектора, необходимо для изыскания новаторских и 
эффективных решений, которые позволят стабилизировать 
климат и защитить здоровье.

Необходимо сегодня же начать действовать, чтобы 
защитить здоровье с помощью мер адаптации и 
смягчения 
Наука по-прежнему не дает точных ответов относительно 
возможности и сроков наступления резких и 
катастрофических изменений климата в случае дальнейшего 
повышения температуры.  В связи с этим крайне необходимо 
начать действовать сегодня же, чтобы стабилизировать 
климат с помощью энергичных и действенных мер 
смягчения, принимаемых наряду с мерами адаптации 
для предупреждения роста предсказуемых заболеваний, 
обусловленных климатическими факторами.  Важное 
значение имеет полномасштабное участие сектора 
здравоохранения в национальных и международных 
процессах смягчения изменений климата и адаптации к ним.

ОСНОВНЫЕ ОБРАЩЕНИЯ
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Ключевые шаги в процессе планирования ваших 
мероприятий, приуроченных ко Всемирному дню здоровья 
2008 г.:

Собирать информацию (местную, национальную, 
глобальную)
Составить и оформить основные обращения.
Мобилизовать другие секторы
Запланировать мероприятия на этот день и на 
последующий период!

Чтобы иметь возможность сохранить импульс после 
Всемирного дня здоровья, вам необходимо будет с 
самого начала подумать о возможных путях продолжения 
мероприятий и развертывания на их основе работы на 
протяжении года.  Прежде чем приступать к планированию, 
мы рекомендуем прочитать до конца это практическое 
руководство. 

Помните, ваша кампания является медийным событием, 
заслуживающим освещения в средствах массовой 
информации, поэтому проводите работу с профессионалами 
средств массовой информации на протяжении планирования 
и осуществления этого мероприятия и заручитесь их 
помощью, чтобы оценить его воздействие.

Присоединяйтесь к нам, чтобы организовать успешный день.

�.

�.
�.
4.

Собирайте информацию
Познакомьтесь с основными фактами о климатических 
изменениях и здоровье.  Определите, какие связанные с 
климатом проблемы здоровья с наибольшей вероятностью 
проявляются в вашей местности.  Подумайте о том, какие 
слои населения могут быть наиболее подвержены их 
воздействию, и проверьте, имеются ли какие-нибудь 
местные данные или статистическая информация о них 
(например, престарелых, медицинских состояниях, уровнях 
образования, бедности, жилищных условиях или занятости).  
Найдите местных экспертов в органах власти, общественном 
здравоохранении или университетах, которые могут помочь 
вам составить обращение на тему охраны здоровья, которое 
соответствует вашему местоположению и организации.  
Используйте ваши местные и национальные статистические 
данные при подготовке основных обращений и сюжетов для 
вашей целевой аудитории (аудиторий).  В случае отсутствия 
местных данных, воспользуйтесь глобальной информацией, 
содержащейся в этом руководстве (см. основные обращения 
на странице 10 и саунд-байты на страницах 13 и 14) и, по 
возможности, приспособьте их к местным условиям.  В 
обращениях и сюжетах надлежит подкреплять успехи, 
выделять пробелы в информации и программах и намечать 
последующие шаги в вашей деятельности в продолжение 
Всемирного дня здоровья.

Важное значение для любой информационно-
разъяснительной кампании имеют факты, опирающиеся на 
убедительные исследования.  Несмотря на существование 
многочисленных глобальных статистических данных, для 
местных политиков и СМИ наиболее убедительными будут 
местные данные. 

С ЧЕГО НАЧАТЬ
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РАЗРАБОТАЙТЕ И ОФОРМИТЕ ОБРАЩЕНИЕ
При разработке обращения будет полезно иметь в виду 
следующие моменты.

Опишите уровень местной информации о климатических 
изменениях и состоянии здоровья, имеющейся в вашем 
регионе или стране.  Каковы в вашем регионе или стране 
наиболее крупные и вероятные проблемы здоровья, 
связанные с климатическими факторами?  Какой объем 
базовой информации вами уже собран? Какие средства 
защиты/программы общественного здравоохранения 
существуют на сегодняшний день для решения этих 
проблем здоровья?

Определите пробелы (проблемы) в местной 
информации и текущих программах по защите 
здоровья от климатических изменений, а также шаги, 
которые вы можете предпринять для повышения 
информированности и стимулирования деятельности.

Рекламируйте и продвигайте деятельность вашей 
организации или предлагаемые ею программы с целью 
улучшения ситуации. 

Расширяйте возможности отдельных лиц и организаций 
на местном уровне включиться в работу, определяя 
практические актуальные на местном уровне подходы к 
сокращению выбросов парниковых газов и к подготовке к 
будущим последствиям этих выбросов для здоровья. 

Делайте акцент на случаях достижения успеха. На всех этапах планирования вы будете работать со 
средствами массовой информации.  В этом руководстве 
рассматриваются различные пути использования каналов 
коммуникации. 

После того, как вы соберете и проанализируете данные, 
трансформируйте результаты в нечто понятное для 
всех.  Лучше всего для этого подходят короткие легко 
запоминающиеся фразы - “саунд байты”.  Помните, что 
обращение, возможно, потребуется адаптировать к целевой 
аудитории, которую вы стремитесь охватить..
Ниже приводятся несколько примеров саунд байтов по теме 
“Защитим здоровье от изменений климата”, которые можно 
было бы использовать в различных ситуациях.  
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Саунд байт 1:
Климатические изменения угрожают здоровью
Имеются убедительные фактические данные о том, что 
глобальное потепление является сегодня непреложным 
фактом.  Без экстренных незамедлительных действий в 
форме изменения образа жизни и подходов воздействие на 
глобальную климатическую систему может оказаться резким 
или необратимым, затронуть все страны и уже в этом столетии 
вызвать более частые и более выраженные периоды сильной 
жары, ливни, тропические циклоны и резкие подъемы 
уровня моря.  Эти явления угрожают здравоохранительной 
безопасности населения и уносят человеческие жизни.  
Согласно докладу Межправительственной группы по 
изменениям климата (IPCC), уже в 2020 г. 75‑250 миллионов 
человек в Африке будут страдать из-за нехватки воды, а 
жители азиатских мегаполисов будут подвергаться большому 
риску речных и прибрежных наводнений. 

Саунд байт 2: 
Климатические изменения станут бременем для служб 
здравоохранения
Специалисты здравоохранения находятся на переднем 
крае реагирования на медико-санитарные последствия 
изменений климата.  Все группы населения, скорее всего, 
ощутят определенное воздействие, однако наиболее 
уязвимы жители бедных стран, где системы здравоохранения 
и без того подвергаются большому напряжению, выявляя 
инфекционные болезни и состояния здоровья, в том числе 
малярию, геморрагическую лихорадку денге, белково-
энергетическую недостаточность и диарею, ведя с ними 
борьбу и проводя их лечение.  Изменения климата будут 
усугублять ситуацию с указанными слабыми местами, 
все чаще создавая дополнительную нагрузку для служб 
здравоохранения.

Саунд байт 3:
Защита здоровья от воздействия климатических 
изменений требует применения в общественном 
здравоохранении профилактического подхода
Чтобы сохранить здоровье в условиях меняющегося климата, 
нам необходимо укрепить и изменить существующие 
системы, а не изобретать новые самостоятельные 
структуры.  Чтобы защитить здоровье от климатических 
изменений, мы должны подойти к решению проблемы на 
всех уровнях: сокращение последствий климатических 
изменений и реагирование на них составляют коллективную 
международную обязанность.
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Саунд байт 4:
Инвестируйте в системы здравоохранения,
будьте готовы к изменениям климата
Решающее значение для защиты здоровья в условиях 
меняющегося климата имеет международное сотрудничество 
между странами с переходной экономикой и развитыми 
и развивающимися странами.  Подготовка систем 
здравоохранения к изменениям климата включает усиление 
эпиднадзора за инфекционными болезнями и борьбы с 
ними, обеспечение более безопасного использования 
сокращающихся водных ресурсов и координацию 
здравоохранительных мероприятий в чрезвычайных 
ситуациях.

Саунд байт 5:
ВОЗ реагирует на проблему изменений климата
ВОЗ объединяет глобальное сообщество для решения 
проблемы растущей угрозы климатических изменений для 
безопасности в области общественного здравоохранения, 
поддерживая глобальные усилия на уровне политики в 
отношении климатических изменений, активно выступая 
за принятие национальных, групповых и индивидуальные 
мер по укреплению здоровья населения, оказывая 
государствам-членам содействие в подготовке их систем 
здравоохранения к возникающим проблемам, порожденным 
климатическими  изменениями, и обеспечивая методические 
указания относительно того, как решения в области 
развития, принимаемые в других секторах, могут обеспечить 
сокращение выбросов парниковых газов и одновременно 
способствовать укреплению здоровью. Учитывайте региональные различия

В различных частях мира воздействие на здоровье, вероятно, 
будет проявляться по-разному.  Межправительственная 
группа по изменениям климата охарактеризовала 
некоторые из разнообразных последствий для здоровья в 
различных регионах (см. стр. 9), и ряд стран приступили к 
общенациональной оценке связанных с климатом вопросов 
здоровья.  Ваше обращение будет особо эффективным, если 
его составить с учетом данных и вероятного воздействия на 
здоровье, которое затронет обслуживаемые вами группы 
населения и территории.
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МОБИЛИЗУЙТЕ ДРУГИХ И СПЛАНИРУЙТЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Передайте местным партнерам краткое описание мероприятий, 
приуроченных ко Всемирному дню здоровья 2 008 г., и 
предложите им включиться в их проведение и поддержать 
их.  Объясните, каким образом их участие продемонстрирует 
просвещенный личный интерес: помимо поддержки благого 
дела, оно повысит их заметность и роль в общине. 

Обсуждения, форумы, семинары и курсы полезны для обмена 
информацией с общественностью, неправительственными 
организациями, лицами, формулирующими политику и 
принимающими решения, и ассоциациями провайдеров 
медицинской помощи и преподавателей.

Во вставках ниже содержатся контрольные перечни некоторых 
тем для обсуждения и мер, которые вы, возможно, пожелаете 
принять в зависимости от того, каких людей и организации 
вы могли бы привлечь. В ходе обсуждений с местными 
партнерами вы найдете много дополнительных возможных 
вариантов деятельности и сотрудничества.

Лица, формулирующие политику и принимающие 
решения

Принять национальные и международные 
обязательства по сокращению воздействия 
климатических изменений и их последствий..

Определить соответствующие меры политики и 
законодательство в области здравоохранения и 
окружающей среды и установить, кто отвечает за 
них в правительстве

Оценить информацию о климатических изменениях 
и здоровье и обеспечить, чтобы приоритетным 
вопросам уделялось необходимое внимание на 
высоком уровне.

Обеспечить достаточность государственных 
бюджетов в области охраны окружающей среды, 
здравоохранения и в других секторах, для того 
чтобы поддержать программы улучшений. 

Содействовать установлению связи между мерами 
политики в области здравоохранения и в области 
охраны окружающей среды.

Повышать во всех секторах (энергетика, транспорт, 
городское планирование, сельское хозяйство, 
экономика, промышленность) осведомленность в 
отношении последствий климатических изменений 
для здоровья.  

Сектор здравоохранения: врачи, медсестры и другие 
практикующие специалисты, администраторы, 
персонал общественного здравоохранения

Содействовать пониманию основных угроз 
для здоровья, порождаемых климатическими 
изменениями..

Изыскивать беспроигрышные мероприятия по 
укреплению здоровья, одновременно ослабляющие 
изменения климата: например, расширение 
использования мускульных средств транспорта в 
странах массового автомобилизма улучшит качество 
воздуха, сократит выбросы тепличных газов и будет 
способствовать борьбе с ожирением..

Подчеркивать прямую обязанность сектора 
здравоохранения реагировать на угрозы здоровью 
населения, возникающие в результате изменений 
климата..

Дать пример того, как сектор здравоохранения 
может продемонстрировать деятельность с 
нейтральным выбросом углекислого газа..

Подчеркнуть, что многие наиболее эффективные 
мероприятия по защите здоровья от климатических 
изменений являются базовыми мероприятиями 
общественного здравоохранения.

Включить вопросы угроз здоровью, связанных с 
климатическими факторами, в общее обучение в 
области здравоохранения и в модули непрерывного 
образования.    
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Местные органы власти, мэры, 
неправительственные организации, общины и 
отдельные лица 

Поощрять максимально эффективное 
использование энергии и ее максимальное 
сбережение с помощью простых индивидуальных 
шагов..

Добиваться от властей осуществления мер 
смягчения, позволяющих перейти к устойчивым 
процессам с нейтральным выбросом углекислого 
газа и открывающих возможности для будущих 
инициатив..

Поощрять осуществление планирования и 
финансирования с учетом последствий для 
здоровья неизбежных климатических изменений, 
вызванных предыдущими выбросами..

Углублять понимание общинами превращения 
здоровья в центральный элемент повестки дня, 
посвященной климатическим изменениям. .

Оказывать влияние на местные и национальные 
меры политики и требовать от властей отчета за их 
действия и за предоставляемые ими услуги. 

Образование: преподаватели, студенты и дети

Обеспечить преподавателей доступными 
учебными материалами для детей о воздействии 
климатических изменений на здоровье.

Обеспечить доступные материалы, 
иллюстрирующие способность детей стать лидерами 
в стимулировании таких изменений в поведении 
взрослых, которые позволят смягчить изменения 
климата и защитить их будущее.

Распространять информацию об уже существующих 
и разрабатываемых решениях, призванных 
стимулировать академический интерес и взрастить 
группу новых ученых, инженеров, специалистов 
здравоохранения и политических лидеров. 

Частный сектор
 

Вовлекать частный сектор в обеспечение готовности 
и в снижение уязвимости путем создания частно-
государственных партнерств..
.

Создать институциональные и управленческие 
механизмы, обеспечивающие вовлечение частного 
сектора в ослабление климатических изменений и в 
принятие ответных мер..
.

Изыскивать беспроигрышные ситуации, 
позволяющие стимулировать экономику, создавать 
рабочие места, не подверженные влиянию 
климатических факторов, и смягчать последствия 
дальнейших изменений климата.
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ШЕСТЬДЕСЯТ СПОСОБОВ ОТМЕТИТЬ ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
На 2008 г. приходится 60-я годовщина Всемирной организации здравоохранения, поэтому мы даем 60 советов о том, как 
приступить к планированию ваших мероприятий, приуроченных ко Всемирному дню здоровья 2008 г. “Защитим здоровье от 
изменений климата”.

В школах
Организуйте во Всемирный день здоровья школьное собрание, пригласив докладчика для выступления о  		

	 климатических    изменениях и здоровье.  
Дайте учащимся задание по теме климатических изменений и здоровья.

	 (подготовить эссе, доклады по исследованиям и книгам).
Проведите конкурс на тему климата и здоровья (плакатов, сочинений, фотографий, эссе и художественного 		

	 творчества).
Организуйте молодежную театральную труппу для постановки пьес, посвященных изменениям климата и вопросам 	

	 здоровья.
Сформируйте группы учащихся, чтобы рассчитать личный углеродный след и такой же след домашних хозяйств и 	

	 составить планы их сокращения
Организуйте клуб климата и здоровья.
Пригласите врача, медсестру или медико-санитарного работника общины выступить перед учащимися.
Создайте специальный учебный модуль с использованием эссе, стихотворений, книг и научных докладов о нашей 	

	 общей ответственности в решении проблем здоровья и климатических изменений.
Поручите учащимся найти статистические данные и статьи о связанных с климатом проблемах здоровья в различных 	

	 регионах мира.
Создайте настольную игру или викторину о фактах глобального климата и здоровья.
Напишите письмо или статью для школьной газеты о защите здоровья от климатических изменений.
Поручите старшеклассникам выступить в роли наставников детей младшего возраста при написании письма их 		

	 родителям о шагах дома по защите здоровья от климатических изменений.
В порядке поощрения детей, добирающихся до школы на автобусе, пешком или велосипеде, досрочно отпускайте их 	

	 после занятий..
.

На рабочем месте
Распространяйте среди работников и менеджеров учебные материалы о климатических изменениях и здоровье.
Пригласите докладчика, который сможет увязать производственные вопросы с изменениями климата и здоровьем.
Организуйте конкурс плакатов, футболок или бамперных наклеек, приуроченный ко Всемирному дню здоровья 2008 	

	 года.
Опубликуйте в информационном бюллетене советы о беспроигрышных мерах по содействию укреплению здоровья и 	

	 сбережению энергии.
Учредите награду для наиболее дружественного в отношении климата сотрудника/департамента/менеджера.
Проведите конкурс на лучшую программу сокращения выбросов углерода в офисе/департаменте/секторе.
Проведите день ходьбы на работу пешком или проезда на работу на велосипеде.
Вознаграждайте участников автомобильных пулов лучшими парковочными местами.
Создайте комитет по климату и здоровью, чтобы рекомендовать и отслеживать изменения на рабочем месте..

.
В медицинских учреждениях

Распространяйте учебные материалы среди пациентов, клиентов и персонала.           
Составляйте обращения для плакатов, посвященных климатическим изменениям и здоровью.
Подготовьте для раздачи пациентам листовки о пользе сокращения выбросов углекислого газа для здоровья.
Проведите оценки риска и диагностические скрининги на связанные с климатом состояния здоровья.    
Проведите в день открытых дверей экскурсии на устойчиво функционирующих объектах и по экологичным зданиям. 
Организуйте среди работников и руководителей здравоохранения круглый стол, посвященный благоприятному для 	

	 климата и здоровья образу жизни.
Рассчитайте углеродный след вашей клиники и составьте план действий по его сокращению.
Создайте комитет по вопросам климата и здоровья.
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Включайте климатические изменения в число тем санитарно-просветительных благотворительных базаров.
Ведите работу с местными специалистами по планированию и руководителями общин с целью содействия 		

	 благоприятному отношению общины к климату и здоровью.
Подавайте хороший пример коллегам и клиентам..

.
Среди широкой общественности

Организуйте благотворительный забег, с тем чтобы обратить внимание на климат и здоровье.
Содействуйте проведению во Всемирный день здоровья мероприятия в поддержку езды на работу/в школу на 		

	 велосипеде или ходьбы на работу/в школу пешком.
Организуйте с участием местных экспертов конференцию, семинар или симпозиум по теме климатических изменений 	

	 и здоровья.
Организуйте группу местных руководителей для обсуждения мероприятий, посвященных теме:  “Защитим здоровье от 	

	 изменений климата”.
Используйте пьесы, концерты и фильмы для мобилизации средств на повышение информированности по вопросам 	

	 климата и здоровья.
Организуйте продажу футболок, значков или карандашей или пробег в пользу местной программы, посвященной 	

	 климатическим изменениям и вопросам здоровья.
Начните кампанию рассылки писем государственным должностным лицам о смягчении последствий выбросов 		

	 углекислого газа и адаптации к ним с целью содействия укреплению здоровья.
Обеспечьте организацию проектов оказания специальных услуг по теме климата и здоровья университетами, 		

	 гражданскими и религиозными группами и социальными клубами.
Проведите фестиваль учебных фильмов о климатических изменениях и здоровье. 
Ведите работу с розничными торговцами с целью обеспечения рекламных изделий, подчеркивающих связь между 	

	 климатом и здоровьем.
Обеспечьте отражение темы климата и здоровья в обращениях на церемониях открытия профессиональных 		

	 спортивных матчей и в приветствиях на электронных табло.
Создайте таблички для общественных мест, пропагандирующие здоровый и не генерирующий выбросы углекислого 	

	 газа образ жизни.
Предложите принять обязательство сократить к следующему Всемирному дню здоровья личный углеродный след на 	

	1 0 процентов.
Позвоните местному должностному лицу или проведите с ним встречу, чтобы обсудить связь между здоровьем и 	

	 климатом.
Создайте по месту жительства комитеты по климату и здоровью для выработки местных решений.
Проведите день открытых дверей для местных организаций с целью создания сети по вопросам климатических 		

	 изменений и здоровья.
Разработайте “табель успеваемости” по части климатических изменений и здоровья для оценки местных групп и 		

	 должностных лиц по достигнутому прогрессу. .
 

СМИ
Напишите письма редактору или публицистические статьи (см. стр. 24) о смягчении последствий выбросов 		

	 углекислого газа и адаптации к ним, способствующих укреплению здоровья.
Подготовьте объявление социальной рекламы для телевидения или радио.
Представьте пресс-релиз о вашем мероприятии. 
Подготовьте документальный фильм.
Заручитесь поддержкой со стороны спортсменов, знаменитостей и государственных должностных лиц и добейтесь их 	

	 участия в ваших мероприятиях. 
Размещайте обращения по теме здоровья и климата на рекламных щитах, поверхностях автобусов и в других 		

	 общественных местах.
Выступите на каком-либо ток-шоу на радио.
Призовите выборных должностных лиц разработать план действий по защите здоровья от климатических изменений.
Представьте статью в местный журнал.
Создайте блог или список электронной рассылки по теме климата и здоровья. 
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КАК ПРОБУДИТЬ ИНТЕРЕС СМИ КО ВСЕМИРНОМУ ДНЮ 
ЗДОРОВЬЯ 
В этом разделе вы найдете техническую информацию об 
установлении контактов c тремя основными каналами СМИ 
– телевидением, радио и печатными изданиями и об их 
использовании.  Ниже сформулированы соответствующие 
цели для ваших усилий по выходу на СМИ.  Раздел содержит 
информацию о том, как понимать СМИ и напрямую 
работать с ними, и предлагает ресурсы для выхода на 
специализированные рынки СМИ.         

Организовать мероприятия 
Шествия, конкурсы, уличные мероприятия и викторины, 
использующие тему Всемирного дня здоровья 2008 г. 
“Защитим здоровье от изменений климата”, обращают на себя 
внимание СМИ и в занимательной и увлекательной форме 
доносят основные идеи до многих людей.  Это хороший 
способ охватить тех, кого, возможно, не заинтересуют такие 
более традиционные мероприятия, как семинары или 
совещания.

Привлечь знаменитых людей 
Хорошая идея - привлечь в качестве ваших представителей 
знаменитых людей.  Помните, что для обеспечения 
эффективного сотрудничества со стороны знаменитостей 
требуется время и подготовка, так как им и их агентам или 
менеджерам надлежит тщательно разъяснить основания 
для выбора тематики и чтó из этого выбора вытекает, и 
вы должны объяснить, какой вклад в мероприятие от них 
ожидается. 

Знаменитости

Выбирайте людей, которые пользуются в стране 
или общине широкой известностью и уважением 
и могут привлечь ко Всемирному дню здоровья 
позитивное внимание.

Приглашайте известных людей из сферы музыки, 
кинематографии, спорта или политики.

Привлеките какого-нибудь хорошо известного 
человека или политика, проживающего поблизости 
или являющегося выходцем из вашего региона, они 
могут поддержать ваше мероприятие на «местном 
уровне»

Позаботьтесь о заблаговременном проведении 
брифингов для знаменитостей.

СОХРАНЕНИЕ ИМПУЛЬСА НА ПРОТЯЖЕНИИ 2008 ГОДА
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Поддерживать эффективные коммуникации.
Связи со СМИ, именуемые также связями с общественностью, 
являются наиболее эффективным способом охвата целевой 
аудитории.  Например, вы можете использовать местные 
новостные программы и программы, посвященные 
общественным делам, чтобы особо выделить вопросы 
здравоохранения.  Прежде чем координировать ваши 
усилия по установлению связей со СМИ, проанализируйте и 
определите, чего вы хотите достичь..
Это облегчит вам разработку соответствующих мероприятий 
со СМИ и обращений, отвечающих вышеуказанным целям. 

В процессе анализа своей программы коммуникаций задайте 
себе следующие вопросы:

Какова ваша целевая аудитория?

Какие обращения вам следует использовать, чтобы 
повлиять на вашу целевую аудиторию?

Какие формы работы со СМИ будут эффективны и 
экономичны в этой связи?

ПОНИМАТЬ СМИ.
Работники СМИ являются также членами общины.  Они 
проявят интерес к вашим обращениям как частные лица, а 
также как профессионалы.  Однако для расширения охвата 
СМИ необходимы две вещи: (1) понимать, чтó нужно СМИ  в 
том или ином материале, и (2) обеспечить своевременную 
передачу им ясной информации..
.

Если иметь в виду эти моменты, то поддержание эффективных 
отношений со СМИ не составит труда..
.

Кроме того, все репортеры и продюсеры находятся в 
поиске историй со сходными элементами.  Они ищут 
привлекательности для аудитории, вопросы, стимулирующие 
дискуссию, сюжеты, которые позволяют увеличить 
читательскую аудиторию, и устойчивый общественный 
интерес благодаря новому взгляду на тот или иной 
вопрос.  СМИ будут избегать повествований, которые 
являются неточными или неполными, а также организаций, 
проявляющих чрезмерную настойчивость после отклонения 
какого-либо материала. 
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Пресс-релизы
Объем пресс-релизов должен составлять одну страницу, но не 
более двух страниц, и важно включать в них пять элементов:  
о ком идет речь, что происходит, когда это происходит, где это 
происходит и почему это происходит.

Эти пять элементов должны быть раскрыты в одном-двух 
предложениях вводного абзаца.  Большинство репортеров 
решают, читать ли им дальше или нет, в зависимости от 
первого абзаца, и редакторы обычно урезают пресс-релиз с 
конца.  Второй или третий абзац должен содержать цитату, 
пригодную для использования репортерами в статье.

Предложения по тематическим новостям могут быть объемом 
до трех-четырех страниц и должны отражать и основываться 
на сюжете, который вы желаете продвинуть.  Важное значение 
также имеют заголовки, приковывающие внимание читателя.  
Ниже следуют некоторые предложения по материалам: 

−	 Очерк об активном лидере общины, занимающемся 
вопросами здравоохранения: что им или ею делается 
и почему.

−	 Существующие препятствия на пути улучшения 
состояния здоровья в общине и почему они 
существуют.

−	 Истории людей, преодолевших проблемы со 
здоровьем.

−	 Целевые профилактические программы, возможно в 
области иммунизации или снабжения чистой водой.

−	 Создание партнерства с местной фирмой для борьбы 
с какой-либо проблемой здоровья. 

−	 Местный взгляд на международные проблемы.

Подборки для СМИ
Подборка для СМИ содержит информацию, подготовленную 
специально для СМИ и обнародованную в день мероприятия.  
Часто организации располагают стандартной подборкой для 
СМИ, включающей материал, знакомящий с организацией.  
По крупным новостным событиям стандартная подборка 
должна содержать дополнительную текущую информацию об 
этом событии.  Примерами материалов, которые можно было 
бы включить в подборку для СМИ, являются:

Статистические данные о распространенности в 
вашем районе конкретной болезни, связанной с 
действием климатических факторов.
Информация о вашей организации и ее 
профилактических программах.
Информация о линиях экстренной связи или 
ресурсах на уровне страны, штатов или на местном 
уровне.
Визитная карточка для СМИ, чтобы связаться с вами 
или вашей организацией.
Краткие биографии основных должностных лиц и 
представителей вашей организации. 
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СТИМУЛИРОВАТЬ И ПОДДЕРЖИВАТЬ ИНТЕРЕС СМИ

Существует несколько различных способов стимулирования 
и поддержания интереса СМИ к вашему мероприятию.  
Привлечение какой-либо радио- или телестанции в качестве 
соорганизатора вашего мероприятия, приуроченного ко 
Всемирному дню здоровья, высветит ее приверженность 
здоровью, а также создаст возможности для бесплатной 
рекламы.  Вы можете использовать подготовленные ко 
Всемирному дню здоровья материалы для привлечения 
внимания как СМИ, так и общественности.  Используйте их 
во всех рекламных материалах, начиная приглашениями и 
кончая подборками для СМИ, значками и транспарантами.  В 
случае сомнений лозунг “Защитим здоровье от изменений 
климата” является мощным обращением.

При подготовке вашего мероприятия выделите достаточно 
времени для планирования и тщательно выберите дату и 
время.  Выберите такое время, когда самые важные для вас 
аудитории будут доступны и не проводятся конкурирующие 
мероприятия. 

Предоставьте достаточно фотографий (большинство 
газет предпочитают черно-белые) и готовые для печати 
графические материалы, например диаграммы. Некоторые 
готовые для печати материалы можно получить у сотрудников 
информационной службы ВОЗ (см. список контактных лиц 
на страницах 27-29). Дополнения к основной подборке 
материалов для СМИ по специальному мероприятию могут 
включать следующее:

−	 Пресс-релиз (пресс-релизы) о мероприятии.
−	 Биографии людей (выступающих, членов групп и 

т.д.), имеющих отношение к событию, в котором вы 
пытаетесь заинтересовать репортера.

−	 Копии соответствующих письменных материалов, 
например заявлений, которые будут сделаны на 
пресс-конференции, выступлений и т.д.

Осуществляйте мониторинг ваших связей со СМИ 
Отслеживайте ваши контакты со СМИ, предложив всем 
коллегам фиксировать краткую информацию об их 
телефонных разговорах на простом бланке с указанием 
имени, организации, даты, времени и затронутых тем.  Анализ 
контактов со СМИ может дать информацию о количестве 
запросов от СМИ, поступивших за определенный период 
времени, о тематике запросов и о том, возрастает ли или 
сокращается количество этих запросов.    
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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ГАЗЕТ 
Двумя инструментами для выражения в газетах взглядов 
читателей являются письма редактору и короткие материалы, 
помещаемые напротив редакционной полосы (известные 
на английском газетном жаргоне как “op-eds”).  Большинство 
газет обычно могут рассмотреть возможность размещения на 
своих страницах до двух таких материалов в год.  Он должен 
быть весьма коротким (в идеале на 300-400 слов), тщательно 
продуманным, хорошо написанным и убедительным; его 
должен направить глава вашей организации или кто-либо, 
обладающий аналогичным статусом.

Проявляйте разборчивость, направляя письма редактору: 
если вы будет писать слишком часто, их не будут публиковать.  
Шанс на опубликование вашего письма будет выше, если 
оно содержит менее 400 слов.  Вам следует развить свою 
основную мысль в двух первых абзацах.  Если вы реагируете 
на какую-либо конкретную статью, укажите в первом 
предложении ее название, автора и дату ее появления. 

ДРУГИЕ ШАГИ 

ВОЗДЕЙСТВОВАТЬ НА ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕНИЕ

Свяжитесь с репортерами, работающими в штате местных 
газет, и убедите их оповестить о вашем мероприятии.  Кроме 
того, позаботьтесь о том, чтобы его включили в календари 
местных газет и о нем сообщили по телевидению и радио.

Доставьте приглашения вручную или по почте за две недели 
до мероприятия.  За два-три дня позвоните редакторам и 
репортерам, чтобы узнать, планируют ли они присутствовать.  
Накануне мероприятия позвоните еще раз отдельным СМИ и 
вежливо напомните им о нем.

Во время мероприятия установите стойку с журналом 
регистрации СМИ и раздайте подборки для СМИ.  
Попытайтесь организовать интервью с участниками и 
представьте представителей СМИ соответствующим 
представителям вашей организации.  Неплохо будет раздать 
всем нагрудные визитки (указав имена крупным жирным 
шрифтом!).  Поручите кому-нибудь из вашей организации 
сделать фотографии, чтобы использовать их в качестве 
иллюстраций в будущих статьях о мероприятии; они также 
пригодятся для ваших собственных досье.  
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Сразу после мероприятия направьте пресс-релиз всем 
репортерам, которые не смогли присутствовать, и 
разошлите редакторам местных газет повторные письма.  
Вы также можете написать статью по итогам мероприятия 
с фотоиллюстрациями для размещения в соответствующих 
публикациях общины.  Не забудьте поблагодарить общину и 
участников и проинформируйте их об успехе мероприятия. 

Освещение вашего мероприятия, приуроченного 
ко Всемирному дню здоровья, можно расширить, 
заблаговременно предусмотрев систему измерения 
успеха мероприятия.  Зафиксируйте информацию о том, 
сколько людей присутствовало, сколько добровольцев 
было привлечено и как широко мероприятие освещалось в 
прессе.  Такая информация не только полезна для проведения 
внутренней оценки, но может облегчить фокусирование 
ретроспективных пресс-релизов.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СМИ 
Использование СМИ с максимальной отдачей требует 
совместных усилий.  В общине продвижением своих 
конкретных мероприятий нередко занимаются несколько 
групп.  В случае отсутствия прямых контактов между ними 
может иметь место конкуренция из-за освещения в СМИ, что 
вызывает напряженность между группами и создает путаницу 
для СМИ.  Наилучший способ избежать этого - стимулировать 
сотрудничество между местными организациями, по 
возможности создав посредническую группу, которая будет 
координировать имена, места, даты и т.д. на мероприятиях 
каждой организации, которые должны освещаться.

Хотя вы можете иногда позвонить какому-нибудь 
репортеру, чтобы отразить местные реалии в материале с 
общенациональным охватом, в большинстве случаев вам 
придется самостоятельно готовить материал, заслуживающий 
освещения в печати.  С точки зрения СМИ, тремя наиболее 
важными элементами хорошего материала являются 
действие, люди и существо предмета.  Необходимо 
обеспечивать соответствие между потребностями СМИ и 
идеями, которые вы хотите донести до читателя.  

На протяжении 2008 г. могут представиться и другие 
возможности для использования импульса, который будет 
вами создан в результате проведения торжеств, посвященных 
Всемирному дню здоровья.  Возможно, вы пожелаете 
рассмотреть вопрос о составлении графика важных для 
общины событий, мероприятий и программ, который вы 
могли бы использовать для поддержания ваших отношений 
со СМИ.  Однако в силу того, что условием процветания 
средств массовой информации является новизна, реально вы 
можете рассчитывать на подробное освещение лишь два или 
три раза в год. 
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	 Выясните ресурсы общины.  См. раздел на страницах 
14-16, чтобы определить, какие лица и организации из 
вашей общины могут быть заинтересованы в том, чтобы 
помочь вам спланировать мероприятие, посвященное 
Всемирному дню здоровья.

•	 Сформируйте комитет по планированию проведения 
Всемирного дня здоровья.  Пригласите лиц, отобранных 
согласно предыдущему пункту, принять участие в 
совещании по планированию.  Сформируйте подкомитеты 
и распределите конкретные обязанности.

•	 Выберите какое-нибудь мероприятие или мероприятия.  
Используйте содержащиеся на страницах 16-19 
предложения по мероприятиям ко Всемирному дню 
здоровья, призванные помочь вам решить, как лучше 
всего отметить это событие в вашей общине.  Помните, 
лучше начать скромно и успешно добиться этой цели, чем 
запланировать крупный проект и потерпеть фиаско.

КОНТРОЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ДЛЯ ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ

•	 Выберите какой-либо формат деятельности.  Решите, 
стоит ли провести одно центральное мероприятие 
или много небольших мероприятий.  Планируется ли 
участие аудитории, подача прохладительных напитков, 
развлекательная программа и т.д.?

•	 Определите дату проведения вашего мероприятия.  Вы 
можете запланировать мероприятия на протяжении 
недели или даже целого года!  

•	 Составьте график практических шагов.  Наметьте даты 
и крайние сроки для ваших усилий по планированию, 
начиная с первого совещания и до дня проведения 
мероприятия. 

•	 Выберите место для проведения вашего мероприятия.  
Удостоверьтесь в наличии достаточных помещений с 
надлежащим освещением, отоплением/вентиляцией, 
акустикой, доступом, парковкой, оборудованием для 
кинопросмотров и буфетом и столовой.
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•	 Определите возможных финансовых спонсоров.  Многие 
мероприятия, приуроченные ко Всемирному дню 
здоровья, могут проводиться в рамках существующих 
или запланированных мероприятий и потребуют 
незначительного финансирования или не потребуют его 
вовсе.  Если это не так, решите на раннем этапе, каковы 
будут ваши финансовые и материальные потребности и 
обратитесь за поддержкой к вашей общине.

•	 Решите, кто будет принимать участие в вашем 
мероприятии.  Определите примерно, сколько 
присутствующих вам необходимо.  Обсудите пути 
вовлечения всех слоев вашей общины.

•	 Определитесь с выступающими, знаменитостями и 
артистами.  Поищите источники талантов и знаний в 
вашей общине.  Позаботьтесь о том, чтобы дать всем на 
подготовку к мероприятию достаточно времени.

•	 Осуществите протокольные приготовления.  Подготовьте 
приглашения, подтверждения, приветственные комитеты 
и таблички с именами и разошлите после мероприятия 
благодарственные письма выступающим и другим лицам, 
оказавшим содействие в проведении мероприятия.

•	 Реклама. Направьте пресс-релизы в газеты и на теле- и 
радиостанции.  Подготовьте и распространите плакаты и 
листовки.  Сделайте объявления о вашем мероприятии на 
других встречах.

Продолжайте в течение года мероприятия на тему 
Всемирного дня здоровья.  Всемирный день здоровья 
не должен являться единственным информационно-
разъяснительным усилием в году!  Он должен дать толчок 
к объединению новых партнеров, пробуждая интерес СМИ 
и способствуя мобилизации ресурсов.  Установленные 
контакты и достигнутые результаты могут стать основой 
для наращивания усилий на протяжении всего года, с тем 
чтобы удержать основные элементы в центре внимания 
общественности и обеспечить условия для придания 
злободневным вопросам все более мощного импульса.  
Не сбавляйте темпов вашей работы!
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Международным организациям следует связываться со 
штаб-квартирой ВОЗ:

Dr Maria Neira
Director
Department of Public Health and Environment (PHE)
World Health Organization 
Geneva
Факс: +41 22 791 4127
Эл. почта: whd2008@who.int

Ms. Nada Osseiran
World Health Day 2008 Coordinator
Communications and Advocacy Officer 
Department of Public Health and Environment (PHE)
WHO headquarters (Geneva)
Факс:  +41 22 791 4127
Эл. почта:  whd2008@who.int

Контактная информация

Региональным организациям следует связываться с 
соответствующими региональными бюро ВОЗ. Организациям, 
базирующимся в странах, следует связываться со страновыми 
бюро ВОЗ. 
Национальным и местным организациям следует связываться 
с соответствующими страновыми бюро ВОЗ.  Эта информация 
содержится на главном веб-сайте ВОЗ www.who.int/country/
en/. В странах, где страновое бюро ВОЗ отсутствует,  следует 
связываться с соответствующим региональным бюро ВОЗ.

Контакты
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РЕГИОНАЛЬНЫЕ БЮРО ВОЗ

АФРИКА
Dr Lucien Manga
Regional Adviser
WHO Regional Office for Africa (AFRO) 
P.O. Box 6
Brazzaville, Republic of the Congo
Эл. почта:  mangal@afro.who.int
Тел.: 47 241 39338,39338

Sam Ajibola
Communications Officer
WHO Regional Office for Africa (AFRO).
Brazzaville, Republic of Congo.
Тел.: + 1321 953 9378 
Эл. почта:  ajibolas@afro.who.int .

Факс: 47 24139503

СЕВЕРНАЯ И ЮЖНАЯ АМЕРИКА.
Dr. L. A. Cassanha Galvão 
Program Coordinator

Environmental Quality Program-HEQ
Health and Environment Division-HEP
Pan American Health Organization (PAHO)
525, 23rd Street, NW. Room 524

Daniel Epstein (Washington D.C., USA)
Communications Officer 
WHO Regional Office for the Americas (AMRO).
Тел.: + 1 202 974-3459.
Эл. почта: epsteind@paho.org
Washington, DC-20037-2895-USA
Тел.: (1) (202) 974-3156 

Факс: (1) (202) 974-3645
Эл. почта: galvaolu@paho.org 

ЕВРОПА

Dr Bettina Menne
Medical Officer
Global Change and Health
WHO Regional Office for Europe (EURO)
Via Francesco Crispi, 10
00187 Rome
Italy
Тел.: +39 06 4877546
Мобильный тел.: +39348 0192306
Факс: +39 06 4877599
Эл. почта: bme@ecr.euro.who.int
Веб-сайт: www.euro.who.int/globalchange
 

Ms Cristiana Salvi
Technical Officer Communications and Advocacy WHO Regional 
Office for Europe (EURO) HE Special Programme Via Francesco 
Crispi, 10
00187 Rome, Italy
Тел. +39 06 4877543 Факс +39 06 4877599
Моб.: +39 348 0192305
Эл. почта: csa@ecr.euro.who.int
http://www.euro.who.int/envhealth
 

Ms Liuba Negru
Press and Media Relations Officer
WHO Regional Office for Europe (EURO)
Scherfigsvej 8, DK-2100 Copenhagen Ø, Denmark
Тел.: + 45 39 17 13 44. Факс: + 45 39 17 18 80
Эл. почта: LNE@euro.who.int
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ВОСТОЧНОЕ СРЕДИЗЕМНОМОРЬЕ  
EMRO Coordinator HPP/SEH
WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean (EMRO)
WHO Post Office
Abdul Razzak Al-Sanhouri Street
Naser City, Cairo 11371 
Egypt
Тел.: +20 (2) 276 5362  прямой 65028
Факс: +20 (2) 670 24 92 /4

Ibrahim Kerdany 
Communications Officer 
WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean (EMRO).
Cairo, Egypt.
Тел: +202 27 65037 мобильный - + 20 10 6019087.
Эл. почта: kerdanyi@emro.who.int 

ЮГО-ВОСТОЧНАЯ АЗИЯ
Dr. Yoosuf A. Sattar
Regional Adviser
Department of Sustainable Development and Healthy 
Environment
WHO Regional Office for South East Asia (SEARO)
Indraprastha Estate
New Delhi 110 002, India
Тел.: 00 91 11 23370804
Эл. почта: yoosufa@searo.who.int

Ms Vismita Gupta Smith 
Communications Officer.
WHO Regional Office for South-East Asia (SEARO).
New Delhi, India
Тел.: +91 11 233 709718 .
Эл. почта: guptasmithv@searo.who.int

ЗАПАДНАЯ ЧАСТЬ ТИХОГО ОКЕАНА
Dr Hishahi Ogawa
Regional Adviser .
WHO Regional Office for the Western Pacific (WPRO).
P.O.Box 2932 .
1000 Manila, Philippines 
Факс: + 63 2 521 1036 / 63 2 526 0279 / 63 2 526 0362 .
Эл. почта:  ogawah@wpro.who.int.
 

Peter Cordingley.
Public Information Officer.
WHO Regional Office for the Western Pacific (WPRO).
P.O.Box 2932.
1000 Manila, Philippines.
Тел.:  + 63 2 528 8001.
Manila, Philippines.
Тел: +63-2-528-9992 .
Эл. почта:  cordingleyp@wpro.who.int
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Ссылки на ресурсы Интернета

Межправительственная группа по изменениям климата (IPCC): http://www.ipcc.ch/.
Деятельность системы ООН в области изменения климата: http://www.un.org/russian/climatechange/.

Веб-сайты ВОЗ
Штаб-квартира ВОЗ: www.who.int/ru/
Всемирный день здоровья 2008 г.:  www.who.int/world-health-day/2008/ru/
Департамент общественного здравоохранения и окружающей среды:  www.who.int/phe
Глобальные изменения в окружающей среде: http://www.who.int/globalchange/ru/index.html
Безопасность здоровья и окружающая среда www.who.int/infectious-disease-news/
Всемирная сеть предупреждения о вспышках и реагирования на них: www.who.int/csr/outbreaknetwork/ru/
Предупреждение об эпидемиях и пандемиях и реагирование на них: www.who.int/csr/ru/
Полиомиелит: www.who.int/topics/poliomyelitis/en/
Стратегический центр медико-санитарных операций: www.who.int/csr/alertresponse/shoc/ru/index.html
Бюллетень Всемирной организации здравоохранения: www.who.int/bulletin/volumes/83/health_and_security_call_for_papers/en/
Медико-санитарные меры в кризисных ситуациях: www.who.int/hac/about/en/

ВИЧ/СПИД, туберкулез, малярия (HTM)
www.who.int/hiv/ru/
www.who.int/tb/ru/
www.who.int/malaria/

Фактические данные и информация для политики: www.who.int/evidence/en/
Неинфекционные болезни и психическое здоровье: www.who.int/nmh/en/
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Просим указать на веб-сайте ВОЗ наше мероприятие,
 приуроченное ко Всемирному дню здоровья 2008 г.:

Название организации:

Название мероприятия: 

Место проведения:	 Дата проведения: 

Веб-ссылка на дополнительные сведения об указанном мероприятии: 

Следующая информация не будет размещена на веб-сайте, но может потребоваться для определения того, 
соответствует ли данное мероприятие политике ВОЗ. В случае каких-либо сомнений указанное мероприятие не 
будет упомянуто на веб-сайте ВОЗ.

Имя ответственного лица: 	  Телефон: 

Описание мероприятия: 

БЛАНК ЗАЯВКИ НА ВКЛЮЧЕНИЕ В ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ   
НА ВЕБ-САЙТЕ ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗДОРОВЬЯ 2008 ГОДА

Направьте эту форму по адресу:
Департамент по здравоохранению и окружающей среде (PHE)
Всемирная организация здравоохранения

Факсом: +4122 791 4127
По эл. почте: whd2008@who.int 
Через веб-сайт: www.who.int/world-health-day
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БЛАНК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ О  РЕЗУЛЬТАТАХ МЕРОПРИЯТИЙ, 
ПРИУРОЧЕННЫХ  КО ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗДОРОВЬЯ

Просим заполнить этот бланк, чтобы информировать ВОЗ о мероприятиях/итогах деятельности,
посвященных Всемирному дню здоровья 2008 г.

Название организации: 

Имя контактного лица: 

Адрес:

Город: 	  Почтовый индекс:	 Страна:

Телефон: 	 Факс: 

Адрес эл. почты: 

Краткое описание мероприятия: 
Просьба указать затронутую тему, вид деятельности, конкретную аудиторию,
 для которой она была организована, и число присутствующих.

Деятельность получила следующее освещение в местной прессе:
Вы можете приложить газетные вырезки для информации.

Деятельность / мероприятие привели к следующим конкретным шагам в нашей общине / регионе:

.
Мы планируем последующее мероприятие:                 Нет               Да

Если да, то просьба описать вид мероприятия и ожидаемые результаты.








