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10 - MAURITANIA

Urinary schistosomiasis due to Schistosoma haematobium is
endemic in Mauritania. In 1952, DESCHIENS estimated that it affected
31% of the population; in 1955, GAUD projected that the overall pre-
valence rate was 40%. In 1960, MARILL estimated the prevalence rate
to be 26.5% after surveying 1,580 people (1). In 1963, it was esti-
mated that most children between 12-14 years of age were infec-
ted (4). The survey conducted between 1979 and 1981 by SIDATT for

the National Centre of Hygiene showed the global prevalence rate was
27.6% (9).
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10 - MAURITANIE

La schistosomiase urinaire & Schistosoma haematobium est lar-
gement présente en Mauritanie. En 1952, DESCHIENS estime qu’elle
affecte 31 % de la population ; en 1955, GAUD évalue le taux global
d’infestation a 40 %. En 1960, MARILL le situe a 26,5 % sur la base
d’un examen de seulement 1 580 personnes (1). En 1963, on estime
que la plupart des enfants étaient atteints par cette maladie dés I'age
de 12 a 14 ans (4). L'enquéte effectuée entre 1979 et 1981 par
SIDATT, pour le compte du Centre National d’"Hygiéne, situe a4 27,6 %
le taux- global d’infestation (9).
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I. — POPULATION DISTRIBUTION OF S. HAEMATOBIUM INFECTION

The survey done in 1960 by MARILL (1) indicated that S. hae-
matobium affected the inhabitants living in the valley of the Senegal
river, and also in the central west of the country. The prevalences of
S. haematobium were : 7.4% at Akjoujt, 40% in the Adrar region,
31.1% in the Tagant region, 10.2% in the region between Boutilimit
and Rosso, 24.5% in the Brakna region, 27.5% in the Gorgol Valley;
prevalences were high in the villages near Kiffa.

An extensive seroepidemiological survey (8) was completed in
1973 in the Senegal river valley. High prevalence was reported in Gor-
gol (63-95%) and Guidimakha (47-88%), and lower prevalence was
observed in Trarza (23-70%) and Brakna (28-52%): the gradient of
prevalence declined from east to west. DIOP has suggested that there
are major differences in the prevalence between neighbouring localities
which apparently have only minor ecological variations (5). In the
valleys of the tributaries of the Senegal river the prevalence rates
decreased gradually towards the mountainous areas (5).

A parasitological survey conducted between 1979 and 1981
among 6,540 schoolchildren from 6 to 21 years of age confirmed the
previous studies (9). The prevalence rates are generally very low in the
west of the country (2.6% in Adrar; 3.6% at Akjoujt in Inchiri, 3.1% at
Nouakchott, 1.3% in Trarza) and in the extreme south-east (1.9% in
Hodh oriental). Moderate prevalence rates were reported in a region
which stretches from Hodh occidental (18.9%), first to the north
(Tagant 22.6%]}, then to the west (Brakna 19.9% and Gorgol 13.7%)
and this region embraces a highly endemic zone (Assaba 62.2%, Guidi-
makha 51.9%). The highly endemic areas are therefore situated at the
southern border of the country, in the diverse depression zones, parti-
cularly between the two mountain ridges of Assaba and Affolé (preva-
lence rates of 54% at Kiffa, 70% at Tamchekket and 74% at Kan-
kossa) (9).

There are two main areas of schistosomiasis transmission : the
larger is situated along the entire length of the right bank of the Sene-
gal river and into the Karakoro valley (border river between Mauritania
and Mali) as far as Kiffa; the second is further north, around the Adrar
mountain range.

Il. — PHYSICAL GEOGRAPHY OF SCHISTOSOMIASIS

Mauritania (1,080,000 km?) is mainly situated in the arid Saha-
ran zone. Four-fifths of the country has an annual rainfall of less than
200 mm. This very low rainfall is accompanied by a high rate of evapo-
ration. Most of the watercourses flow for only a few days each year.

The only permanent watercourse is the Senegal river along the
southern frontier of the country. It receives a series of temporary tribu-
taries along its right bank. Its discharge rate varies sharply during the
year. The high water is reached from August to November, which leads
to the formation of marshland and shallow lakes, especially in the Rkiz
depression, followed by a period of low water level when salt water
reaches as far as 200 km upstream from the delta. In the Senegal river
flood zone (except for the delta where the water is constantly salty)
there are pools all the year round which provide favourable habitats for
Bulinus snails, the intermediate hosts of S. haematobium. On the other
hand, the Senegal river bed is deep and vegetation is sparse which
limits the snail habitats. The prevalence rates have been reported to be
low: 1.5% at Rosso, 1.9% at Djowol, 3% at Boghé, 11.5% at
Kaedi (9).

The inland rivers flow for short periods. The sparse rains during
the year are sufficient to maintain the supply of water to a few water-
holes hollowed out of the rock, where Bulinus are also common. Gene-
rally the wadis disappear into the substratum and supply the under-
ground water which sustains the human settlements of oases. The
areas around the more or less permanent ponds are usually sites of
transmission, as in Tamchekket.

Either Bulinus truncatus rohlfsi or B. senegalensis have been
reported in most of the water points surveyed; the former being found
particularly in bodies of water in the semi-desert zone; the latter in
pools in the Senegal river valley (8). Conditions for the transmission of
urinary schistosomiasis are favourable well above 16 °N latitude,
which represents the limit of sufficient rainfall for crops in the Sahel
zone.
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I. — REPARTITION DES POPULATIONS INFESTEES PAR
S. HAEMATOBIUM

L'enquéte réalisée en 1960 par MARILL (1) mentionne la pré-
sence de S. haematobium chez les habitants vivant dans la vallée du
fleuve Sénégal, mais aussi dans le centre-ouest du pays, dans I’Inchiri
(7,4 % a Akjouijt), I’ Adrar (40 %), etle Tagant (31,1 %). Dans la vallée
du Sénégal, on constate un taux bas (10,2 %) dans la région aval de
Boutilimit-Rosso, des taux moyens pour le Brakna (24,5 %) et le Gor-
gol {27,5 %]} et un taux trés élevé dans la région de Kiffa.

En 1973, la vallée du fleuve Sénégal fait & nouveau I’objet d'une
vaste enquéte (8). A la différence de la précédente, on n’a pas recours
a une méthode parasitologique mais & des examens sérologiques. Les
résultats obtenus montrent une infestation intense dans le Gorgol (de
53 3 95 % de positivité avec une moyenne de 82 %) et le Guidimakha
(47 3 88 % de positivité avec une moyenne de 72 %), plus modérée
dans le Trarza (de 23 & 70 % de positivité avec une moyenne de
41 %), et le Brakna (28 4 52 % de positivité, avec une moyenne de
40 %). Le gradient d'intensité de |'infestation diminue ainsi d'est en
ouest. Mais comme DIOP le note lui-méme, on constate d’importantes
différences dans l'intensité de l'infestation a l'intérieur des localités
voisines ne présentant apparemment que des variations écologiques
minimes (5). Dans les vallées affluentes du fleuve Sénégal, on remar-
que aussi une diminution progressive du taux de prévalence au fur et a
mesure qu’on s’engage dans le milieu montagneux (5).

. L’enquéte parasitologique (9) réalisée en 1979-1981 auprés de
6 540 scolaires agés de 6 & 21 ans confirme et compléte les études
précédentes. Les taux d’infestation sont en général trés faibles dans
l'ouest du pays (2,6 % en Adrar, 3,6 % a Akjoujt en Inchiri, 3,1 % &
Nouakchott, 1,3 % en Trarza) et 3 |'extrémité sud-est (1,9 % dans
I’'Hodh oriental). Une zone intermédiaire formant demi-cercle se déploie
a partir du Hodh occidental (18,9 %), d'abord vers le nord (Tagant
22,6 %), puis vers l'ouest (Brakna 19,9 % et Gorgol 13,7 %) ; elle
entoure une zone de forte endémie (Assaba 62,2 %, Guidimakha
51,9 %). Les foyers de forte infestation se situent donc sur la bordure
méridionale du pays, dans diverses zones dépressionnaires en particu-
lier entre les deux rides montagneuses de |'Assaba et I'Affolé (préva-
lence de 54 % a Kiffa, 70 % a Tamchekket, 74 % a Kankossa) (9).

Au total, deux zones d'infestation apparaissent : la plus impor-
tante se situe tout au long de la rive droite du fleuve Sénégal pour
remonter dans la vallée du Karakoro (riviere frontaliere entre la Maurita-
nie et le Mali) jusqu’a Kiffa ; la seconde prend appui plus au nord, surla
chaine de |I'Adrar.

Il. — ENVIRONNEMENT PHYSIQUE DE LA SCHISTOSOMIASE

La Mauritanie 1 080 000 km?, se situe en majeure partie en
zone saharienne, domaine qui se caractérise par une forte aridité : les
quatre cinquiémes du territoire national recoivent moins de 200 mm de
pluie moyenne annuelle. La trés faible pluviosité s’accompagne d’une
trés forte évaporation : la plupart des cours d’eau ne coulent, au
mieux, que quelques jours par an,

Seul, le fleuve Sénégal qui borde en partie le pays sur sa lisiére
meéridionale, est en eau de maniére permanente. Il recoit une série
d’affluents temporaires sur sa rive droite. Son débit enregistre de bru-
tales variations au cours de I'année : a la crue qui occasionne, d’aoQt a
novembre, la formation de marécages et de lacs peu profonds (en parti-
culier la mise en eau de la dépression du Rkiz} succéde une période
d’étiage ol la remontée des eaux salées se fait sentir sur le fleuve
200 km en amont de I'embouchure deltaique. Dans la zone d’inonda-
tion du fleuve Sénégal (exception faite du delta ol I’eau est constam-
ment salée), des marigots favorables & la multiplication des bulins,
hétes intermédiaires de S. haematobium, persistent tout au long de
l’année. Par contre, le lit majeur du fleuve Sénégal est trop profond et
ne comporte guére de végétation : ce qui empéche l'installation des
hotes intermédiaires et explique les faibles taux d'infestation & Rosso
(1,5 %), Djowol (1,9 %), Boghé {3 %), Kaedi (11,5 %) (9).

A Iintérieur du pays, I'eau n’affleure jamais longtemps, mais les
rares précipitations qui tombent durant I'année suffisent parfois a
maintenir en eau quelques « gueltas » (vasques d’eau creusées dans la
roche) ol les bulins sont fréguents ; plus généralement, les oueds se
perdent dans le substrat et alimentent les nappes souterraines qui sont
a la base du développement des oasis. Les lieux épidémiologiquement
les plus dangereux se situent a la lisiére de mares plus ou moins perma-
nentes. C’est en particulier le cas & Tamchekket, I'un des péles de
I'infestation en Mauritanie.

La présence de Bulinus truncatus rohlfsi ou de B. senegalensis
dans la plupart des points d’eau prospectés (le premier plus particulié-
rement dans les collections d’eau de la zone semi-désertique, le second
dans les marigots de la vallée du fleuve Sénégal) (8) rend favorable la
diffusion de la schistosomiase urinaire bien au-dela du 16¢ degré de
latitude nord, qui correspond a la limite d’implantation des populations
sédentaires pratiquant I’agriculture sous pluie.
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lil. — HUMAN ECOLOGY AND SCHISTOSOMIASIS

More than 80% of the population of Mauritania live south of
latitude 18 °N. The highest population densities (over 10 inhabi-
tants/km?) are found only in the Senegal river valley where most of the
country’s agricultural activities are concentrated. The river banks are
regularly flooded by the annual high water, which permits crops to be
grown as the waters recede. In some places dikes have been cons-
tructed along the banks for the better management of the flood
waters. Lake Rkiz is filled only every second year in order to cultivate
the light bottom land soils in the intervening years (5). in the Gorgol
valley a large irrigation project is currently being carried out, compris-
ing two reservoirs, a sugar-growing area and several rice-growing
units (8). The improved utilization of the surface waters is leading to a
wide variety of man-water contacts and thereby diversifying the local
epidemiological situations. In the light of the surveys carried out so far,
the prevalence of schistosomiasis in the localities in the immediate vici-
nity of the river appears to be less than in settlements established
alongside the tributary wadis or diversion canals.

Outside the Senegal valley the most favourable locations for
transmission of urinary schistosomiasis are of two types : the reser-
voirs where migrating cattle are watered, and the traditional irrigation
systems of the oases.

Raising livestock is the predominant rural activity in Mauritania.
The country’s climatic characteristics require that the flocks and herds
undertake extensive migratory movements. These pastoral migrations
are closely linked to the rainfall distribution. Herds and their herdsmen
congregate around permanent water points during the dry season,
increasing the risk to transmission.

On the other hand, mining activities, such as the extraction of
iron in Zouérate or copper in Akjoujt, have not been associated with
transmission in spite of the presence of water reservoirs. The cases of
schistosomiasis found in Akjoujt originated from the south of the
country, the principal endemic zone.

In Mauritania, schistosomiasis is principally a disease of children
who play in the ponds or in the swamps when the weather is hot. Her-
ders are frequently infected; on the other hand the prevalence is lower
among farmers who rarely have contacts with water. In the irrigated
rice fields situated between Rosso and Kaedi, the slight salinity of the
water is not propitious to transmission.
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ill. — ECOLOGIE HUMAINE ET SCHISTOSOMIASE

La population mauritanienne réside pour plus de 80 % au sud de
18° de latitude nord. Les densités les plus significatives (plus de
10 hab./km?) sont enregistrées uniquement dans la vallée du fleuve
Sénégal ou se concentrent pour I'essentiel les activités agricoles du
pays. Les berges du fleuve sont réguligrement submergées par la crue
annuelle, ce qui permet leur mise en culture au fur et @ mesure du
retrait des eaux. Certaines portions de berges comportent des digues
pour mieux gérer I’eau de la crue. Le lac de Rkiz n’est mis en eau que
tous les deux ans afin de cultiver les sols meubles de bas-fonds (5). La
vallée du Gorgol fait a présent I’objet d'un vaste projet d’irrigation com-
portant deux réservoirs, un périmeétre sucrier et plusieurs unités de rizi-
culture (8). L.’amélioration de la maitrise des eaux de surface détermine
une plus grande variété des contacts homme-eau et, ce faisant, diversi-
fie les situations épidémiologiques locales. Compte tenu des enquétes
existantes, les localités situées & proximité immédiate du fleuve sem-
blent plus salubres que celles établies en bordure des oueds affluents
ou des canaux de dérivation.

En dehors de la vallée du Sénégal, les sites privilégiés de trans-
mission de la schistosomiase urinaire sont de deux types : principale-
ment des réservoirs ou vient s’abreuver le bétail transhumant, acces-
soirement les réseaux traditionnels d’irrigation des oasis.

L'élevage constitue |'activité rurale dominante en Mauritanie.
Compte tenu des caractéristiques climatiques du pays, les troupeaux
font I’objet de vastes mouvements de transhumance : les migrations
pastorales sont étroitement liées a la distribution des pluies. Le regrou-
pement des troupeaux de bovins autour des points d'eau permanents
de la vallée du Sénégal pendant la saison séche fortifie les possibilités
de transmission.

Par contre, I'activité miniére n’a pas d’incidence épidémiologi-
que, que ce soit I'extraction du fer & Zouérate ou du cuivre a Akjoujt,
nul chantier ne voit se développer de gite de transmission a la faveur de
la présence de réservoirs d’eau. Les cas de schistosomiase enregistrés
a Akjoujt sont tous le fait d’individus originaires du sud du pays, donc¢
de la principale zone d'endémie.

La schistosomiase est en Mauritanie une maladie qui affecte
principalement les enfants barbotant dans les mares et les marigots
aux heures les plus chaudes de ia journée. Cette affection atteint aussi
trés souvent les éleveurs, mais peu les agriculteurs car ces derniers
sont rarement en contact avec |'eau pour leurs travaux. Lorsqu’ils le
sont, pour la riziculture irriguée, entre Rosso et Kaedi, il se trouve que
le milieu est peu propice & la transmission par suite de la légére salinité
de I'eau du fleuve.
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EPIDEMIOLOGICAL DATA DONNEES EPIDEMIOLOGIQUES

LOCALISATION S. haematobium POP. S. LOCALISATION S. haematobium POP. S.
P. M. P. M.
. REGION VI (Trarza) 10,2 Sc. 1
REGION I (Hodh oriental vy e e o REGION VI (Trarza) 41,2 IFI Sc.(6-18) 8
Néma 560  IF) Sc.(0-18) 10 REGION VI (Trarza) 1,3 UC Sc.(6-21) 9
) ! Nouakchott 3,1 uc Sc.(6-21) 9
Bassikounou 17 ue Sc.(6-21) 9 Rki 6.0 IFl Sc.(9-18) 8
Oualata 20 UC Sc.(6-21) 9 1z . C-
Timbédra o U Se.(6-21) 9 Thekan 23,0 IFI Sc.{9-18) 8
Rosso 380 IFt Sc¢.{9-18) 8
Rosso 70,0 IFI Ad. 8
Rosso 980 IFI Mit. + Ad. 8
Rosso 1.5 uc Sc.(6-21) 9
REGION II (Hodh occidental) 18,9 UC Sc.(6-21) g Boutilimit 53,0 IF Sc.{9-18) 10
Aioun el Atrouss 20 UC Sc.(6-21) €]
Tamchekket 70,0 UC Sc.(6-21) [¢]
Tintane 17,8 ucC Sc.(6-21) g
REGION VII (Adrar) 40,0 Sc. 1
REGION VII (Adrar) 22 UC - Sc.(6-21} 9
REGION III (Assaba) 62,2 UC Sc.(6-21) 9 Atar 30 UC Sc.(6-21) 9
Djajibine 83,0 Sc. 1 Atar 230 IFI Sc.(6-8) 10
Hamond 100,0 P.L. 5 Atar 27,0 iFl Sc.(9-18) 10
Kouroudjel 11,1 P.L. 5 Terjit 80,0 P.L. 1
Washkech 87,5 P.L. 5 Toungad 70,1 P.L. 1
Thiale 80,9 P.L. 5 Oujeft 326 P.L. 1
Dissah 4,8 P.L. 5 Oujeft 2,6 uc Sc.(6-21) 9
Garbi 17,3 P.L. 5 Agnimine 90,9 P.L. 1
Sagne 17,3 P.L. 5 Chinguitti 16 UC Sc.{6-21) 9
Kiffa 45,1 UF Sc.(6-20) 7 Chinguitti 270 IFI Sc.(6-18) 10
Kiffa 53,9 UC Sc.(6-21) 9 Chinguitti 320 IFI Sc.(9-18) 10
Kiffa 47,0 IFI Sc.(6-8) 10 Quadane 27,0 IFI Sc.(9-18) 10
Kiffa 59,0 |IFI Sc.(9-18) 10 Ksar Torchane 1.0 IFI Sc.(6-8) 10
Kankossa 81,0 UF Sc.(6-16} 7 Ksar Torchane 40 IFI Sc.(9-18) 10
Kankossa 74,2 UC Sc.(6-21) 9
Kankossa 57,0 IFI Sc.{6-8) 10
Kankossa 83,0 IFI Sc.(9-18) 10
REGION IX (Tagant) 311 Sc. 1
REGION IV (Gorgol) 27,5 Sc. 1 REGION IX (Tagant) 226 uC Se.(6-21) 9
REGION IV (Gorgol) 821 IFI Sc.(6-18) 8 Tidiikdie B e S f‘g'z” :
REGION IV (Gorgol) 137 UC Sc.(6-21) 9 T ' c
Kaedi 14,0 DT Sc.(10) 6 idjikdja 350 IFI Sc.(6-8) 10
Kaedi 115 UC Sc.(6-12) 9 Tidjikdja 450 1Pl Se.(9-18) 10
Kaedi 1.8 UC Sc.(13-21) 9 Moudjeria Y Sc.(6-21) 9
Touldé Kaedi 12 UC Sc.(6-21) 9 Moudiéria 220 IFI Sc.(6-8) 10
Lexeiba 449 sc. 1 Moucfjena 31,0 IFI Sc.(9-18) 10
Lexeiba 67.0 IDT Sc.(10) 6 Rachid 143 UC Sc.(6-21) 9
Lexeiba 960  IFI Sc.(6-18) 8 El-Khodia 69,2 Se. 1
Djowol 94,0 IFI Sc.(6-18) 8 Goudia 66,7 UC Sc.(6-21) 9
Djowol 19 UC Sc.(6-21) 9 N’'Becha 44,7 ucC Sc.(6-21) 9
Toueizkra 83 UC Sc.(6-21) ]
Rindiao 53,0 IFI Sc.(6-18) 8
Rindiao Sylla 724 Sc. 1
Rindiao Sylia 80,0 IFI Sc.(6-18) 8
,?,,et:;';be gé'g ¥l Sc'(sif 8 f REGION X (Guidimakha) - 71,7 IF Sc.(6-18) 8
Mbout 780 IDT Sc.(10) 6 REGION X (Guidimakha) 519 UC Sc.(6-21) 9
Mbout 760 IFI Sc.(6-18) 10 Diaguily 5699 UF Sc.(6-20) 7
Mbout 810 IFI Sc.(9-18) 10 Diaguily 61,0 IFI Sc.(6-18) 8
' Bouly 680 UF Sc.(6-15) 7
Bouly 55,8 UF . P.L. 7
Bouly 46,5 IFI Sc.(6-18) 8
Selibaby . 73,2 UF Sc.(10-20) 7
REGION V (Brakna) 245 Sc. 1 Selibaby 870 IFI Sc.(6-18) .8
REGION V (Brakna) 40,0 IFI Sc.(6-18) 8 Selibaby 60,2 UC Sc.(6-21) 9
REGION V (Brakna) 19,9 UC Sc.(6-21) 9 Ould Yenga 61,1 UF P.L. 7
Ouadio 42,9 Sc. 1 Dafort 12,9 UF Sc.(6-21) 7
Aleg 42,7 Sc. 1 Gouraye 88,0 IFI Sc.{9-18) 8
Aleg 49,7 UC Sc.(6-12) 9 Gouraye 86 UC Sc.(6-21) 9
Aleg 286 UC Sc.(12-18) 9
Aleg 33,0 IFI Sc.(6-8) 10 ‘
Aleg 48,0 IFI Sc.(6-8) 10
Sarandougou 28,0 IFI Sc.(6-18) 8
Boghé 46,5 IFI Sc.(6-18) 8
Boghé 30 UC Sc.(6-21) 9 REGION XI (Tiris) 09 UC Sc.6-21) 9
Monguel 92,8 Sc. 1
Monguel 98,0 IFI Sc.(9-18) 8
Monguel 20,8 uc Sc.(6-21) 9
Bababe 47,0  IFI Sc.(9-18) 8
Sangrafa 49 UC Sc.(6-21) 9 .
Pimpadiel 66 UC Sc.16-21) 9 REGION XII (Inchiri)
Modi Jounti 380 UC Sc.(6-21) 9 Akjouijt 74 Sc. 1
Oudel Chrak 434 UC Sc.(6-21) 9 Akjouijt 36 UC Sc.(6-21)
Magta’ Lahjar 1,2 UC Sc.(6-21) 9 Akjouit 50 |IFI Sc.{6-8) 10
Tantan 0 uc Sc.(6-21} 9 Akjoujt 50 IFI Sc.(9-18) 10
Thialgou 52,0 IF! Sc. 8 Lejuad 0 uc Sc.(6-21) 9
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