
19-أحدث المعلومات عن الحالة العالمية لجائحة كوفيد
وإرشادات بشأن التجمعات الجماهيرية

2021أبريل /نيسان13: آخر تحديث

معلومات مُحدثة عن
-يدالممارسات الرمضانية الآمنة في سياق جائحة كوف

19

معلومات مُحدثة عن 
فيروس كورونا
56
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لمحة عامة
الحالة العالمية الراهنة•
بشأن عقد التجمعات الجماهيريةإرشادات المنظمة •
19-التدابير الاحترازية العامة في سياق كوفيد•
التدابير الاحترازية المطبقة على أماكن التجمع•
حافظوا على صحتكم خلال شهر رمضان•
19-حافظوا على إبقاء روح رمضان حية خلال جائحة كوفيد•
خلال شهر رمضان19-التطعيم ضد كوفيد•
موارد إضافية توفرها المنظمة•
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كل خطوطالحالات مبينة في شكل أشرطة؛ والوفيات مبينة في ش. البيانات غير كاملة عن الأسبوع الراهن* 

الحالة العالمية الراهنة
2021أبريل /نيسان12حتى 

ميةآخر مستجدات الحالة العالتابعوا 

لوحة المنظمة لمتابعة 
مرض فيروس كورونا 

(19-كوفيد)

مليون 135< : الحالات• مليون 2,9< : الوفيات•

متوسط متحرك لسبعة أيامحسب بيانات ممُهدة ب: ملاحظة

https://covid19.who.int/


GUIDANCE ON SAFE RAMADAN PRACTICES

عالطابذاتبالتجمعاتالمعظمرمضانشهريمتاز•
والدينيالاجتماعي

اءوالأصدقالأسرأفراديتجمعالعادية،الأوقاتفي•
لفجراقبلللسحورأوالشمسغروببعدمعا  للإفطار

مساجدالإلىالمسلمينذهابيكثرالعادية،الأوقاتفي•
خلالأطولمدةتستغرق صلواتلإقامةويحتشدون 

رمضانشهر
ارتفاعا  19-كوفيدحالاتشهدتالماضي،العامفي•

رمضانشهرفيالجاريةبالأنشطةمقترنا  
شهرخلال19-كوفيدمرضانتقالتزايدلتجنب•

فترةفيوالعنايةالحذرتوخييتحتمالحالي،رمضان
العيد
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الاحتفالات الرمضانية

العربية نيوز: صورة



GUIDANCE ON SAFE RAMADAN PRACTICES

تجمّعظيمتنبتقييدقرارأييستندبأنالمنظمةتوصي•
عليهاءالإبقأوإلغائهأوتأجيلهأوتعديلهأوجماهيري 

للمخاطرتقييمإلى
المخاطر،تخفيفو ،المخاطرتقييممنكليشكل•

ليالإجماالمخاطرتقييممنجزءا  المخاطرعنالإبلاغو
ييملتقالعالميةالصحةمنظمةأداة علىالاطلاعيرجى)

(19-كوفيدسياقفيالجماهيريةالتجمعاتمخاطر
مثلنصاتمباستخدامافتراضيةبدائلفيالتفكيريمكن•

جتماعيوالاالرقميالتواصلووسائلوالإذاعةالتلفزيون 
الحضوريةالاجتماعاتعنعوضا  

طبيقتفينبغيالرمضانية،التجمعاتبإقامةسُمحإذا•
يروسفانتقالخطرمنللتخفيفالاحترازيةالاجراءات

2-سارس-كورونا
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إقامة التجمعات الدينية بأمان

https://www.who.int/publications/i/item/10665-333185

عملية دورية: تقييم المخاطر-الشكل

تقييم المخاطر
تقييم المخاطر1

تخفيف المخاطر2

الإبلاغ عن المخاطر3

الرصد
والاستعراض

الإبلاغ
والاستشارة

التسجيل
والإبلاغ

https://www.who.int/publications/i/item/10665-333185
https://www.who.int/publications/i/item/10665-333185
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19-التدابير الاحترازية العامة في سياق كوفيد
للحفاظ على السلامة خلال شهر رمضان

ة اعطس واسعل في ثني
مرفقك

كرربشكل متكاغسل يديدنيحافظ على التباعد الب

ة؛ اجتمع في الأماكن الخارجي
قم بتهوية،وإذا تعذر ذلك

المكان أو افتح النوافذ

نصائح موجّهة 
إلى الفئات المعرضة لخطر 

شديد
ون المصابينبغي أن يمتنع •

عن حضور بأعراض 
الفعاليات

نصائح موجّهة 
إلى الفئات الضعيفة

ينبغي أيضا  أن يمتنع•
المسنون والأشخاص الذين
ة يعانون من اعتلالات صحي

اتعن حضور الفعاليكامنة 
إذا تعذر ذلك، يمكن النظر•

ة في وضع ترتيبات خاص
مناطق مخصصة لهم في )

لية أماكن التجمع ومعاملة تفضي
(في طوابير الانتظار

لقة اتّبع النصائح المتع
بارتداء الكمامات



GUIDANCE ON SAFE RAMADAN PRACTICES

تأكدو .ذلكتسنىمتى،خارجيةأماكنفيالفعالياتاعقد•
ماكنالأفيالمعقودةالفعالياتأثناءالتهويةحُسنمن

المغلقة
روسللفيالتعرضمنللحدالفعالياتلمدةحدودا  ضع•
أقلعدديحضرهاأصغرنطاقعلىشعائرعقدفيفكر•

متباعدةفتراتعلىالناسمن
أفرادلىعالوجباتتناولصرق  مثلللفعالياتحدودا  ضع•

الأسرة
الأماكنفيالتجمعمنالناسمنالغفيرةالأعدادامنع•

(المتاجرالأسواق،)الرمضانيةبالأنشطةالمرتبطة
أوالفعالياتمنيقتربون الذينالأشخاصعددنظم•

ليهاإوتدفقهممنها،يخرجون أويحضرونهاأويدخلونها
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لى التدابير الاحترازية المطبقة ع
أماكن التجمع

(الإمام سيناد أجي)إهداء : صورة

متاحةمرافق غسل اليدين وتنظيف اليدين اجعل •
ساحات العبادة وأماكنها وأبنيتها بصورة متكررةطهر•
ل • ض بين في حال اكتشاف شخص مريتتبع المخالطينسهِّّ

.الحاضرين



GUIDANCE ON SAFE RAMADAN PRACTICES

ابقةالسالأعوامفيكمارمضان،يصومواأنللأصحاءينبغي•
أعراضعليهمتظهرالذينأولئكأو19-كوفيدلمرضىيمكن•

الإفطاريحتبالتيالشرعيةالرخصةيلتمسواأنالعدوى بعدما
.أطبائهممشاورةبعد

عندءالمامنالكثيرواشربواصحيغذائينظامعلىحافظوا•
الإفطار

أويةالخارجالأماكنفيالبدنيةالأنشطةممارسةعلىيُشجع•
الإلكترونيةالبدنيالنشاطجلساتحضور
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ر حافظوا على صحتكم خلال شه
رمضان

أوقات المتعة: صورة



GUIDANCE ON SAFE RAMADAN PRACTICES

نوا، و فكروا، • كل ذلك من -اعتنوا و تبادلوا، و لوا، ص  و حسِّّ
لصحةاتحافظ علىمسافة 

ادعوا أدعية خاصة للمرضى، مع بث رسائل الأمل •
والطمأنينة

بار تأكدوا من استمرار تواصل الأسرة والأصدقاء وك•
السن بالرغم من التباعد البدني

مات اسألوا إلكترونيا  عن أحبائكم باستخدام المكال•
الهاتفية أو مكالمات الفيدو
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ن حافظوا على إبقاء روح رمضا
19-حية خلال جائحة كوفيد

المملكة العربية السعودية الجديدة: صورة



GUIDANCE ON SAFE RAMADAN PRACTICES

لحماية انأخذ اللقاح خلال شهر رمضينبغي تشجيع الأفراد المؤهلين على •
أنفسهم ومجتمعاتهم المحلية

مواصلة ينبغي للزعماء الدينيين أن يشجعوا على أخذ اللقاح ويدعوا إلى•
دون انقطاعحملات التطعيم

خذ لأنه يؤ أخذ اللقاح لا يبطل الصوم أكدت هيئات دينية مرموقة أن •
بالحقن، لا عن طريق الفم أو الأنف

حلال وفقا  لأحكام 19-لقاحات كوفيدأعلنت هيئات دينية مرموقة أن •
الشريعة

حماية لاستمر في اتخاذ التدابير الاحترازيةحتى لو سبق تطعيمك، •
الآخرين من الانتقال المحتمل للعدوى 
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خلال 19-التطعيم ضد كوفيد
شهر رمضان

© UNICEF/UN023959/Clark
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موارد إضافية
(ة والفرنسيةبالإنكليزية والعربي)رسائل أساسية في رمضان •

https://www.emro.who.int/media/news/ramadan-campaign-2021-yek-lmth.segassem

بالإنكليزية )19-الممارسات الرمضانية الآمنة في سياق جائحة كوفيد•
(والعربية والفرنسية

https://apps.who.int/iris/handle/10665/340661https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/340661/
OHW-2019-VoCn-nadamaR-2021.1-

fdp.ara/eldnah/maertstib/siri/tni.ohw.sppa//:sptth10665/340718OHW/-2019-VoCn-nadamaR-2021.1-
fdp.erf

19-أدوات تقييم المخاطر في سياق كوفيد•
https://www.who.int/publications/i/item/10665-333185

https://www.emro.who.int/media/news/ramadan-campaign-2021-key-messages.html
https://apps.who.int/iris/handle/10665/340661
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/340661/WHO-2019-nCoV-Ramadan-2021.1-ara.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/340718/WHO-2019-nCoV-Ramadan-2021.1-fre.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/10665-333185
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