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 : الحقائق المهمة المتعلقة بالشيخوخة1الإطار 
سحيوو  عحدد اخشحخال البحال ي   ،2030يحم عحا   ،التمتع بالصححة يحم مرحلحة الشحيخوخة عقدبحلول نهاية  -1

(. 2030مليحار   1.4إلى ( 2017)مليو   962يم المائة، م   56 عاماً أو أوثر قد زاد بنسبة 60م  العمر 
 مليار.  2.1، سيزيد عدد سكان العالم من المسنين إلى أكثر من الضعف ليصل إلى 2050وبحلول عام 

المسححني  علححى نحححو أسححر  محح  عححدد اخشححخال الححمي  ينتمححو  إلححى  ميححع  علححى الصححعيد العححالمم، يتزايححد عححدد -2
سايجااوز عادد المسانين عادد ال داال دون العانارل مان العمار  2030وبحلول عاام  الفئات العمرية اخص ر سناً.

 العمااار، سااايجااوز عااادد الناااغان الباااال ين مااان 2050ملياااار(. وبحلاااول عاااام  1.35ملياااار مااال م ابااال  1.41)
ملياااار مااال  2.1سااان  ) 24سااانوا  و 10أكثااار عااادد الماااراب ين والناااباو الااارين ججاااراو  أعمااااربم باااين  عامااااو أو 60

 مليار(.  2.0م ابر 
ماان م عامححاً أو أوثححر سححتوو  أسححر  وتيححرع يححم البلححدا  الناميححة. 60زيححادع عححدد اخشححخال البححال ي  محح  العمححر  -3

كثاار الاارين يعينااون ماال القاااليم النامياا  إلااى عاماااو أو أ 60المجوقااأ أن يزيااد عاادد النااغان البااال ين ماان العماار 
أن عاددبم ، مال حاين 2050و 2017مال الدجارل باين عاامل  ،ملياار 1.7مليون إلى  652ضعف، من أكثر من ال
عادد المسانين، مال زياادل أمري يا أسار  وجيارل  جنهدمليون. و  427ملايين إلى  310البلدان المج دم  من  سيزيد مل

ماال الما اا  ج ريباااو  80لاجينياا  ومن  اا  البحاار الكاااريبل ثاام رساايا. وجنااير الجوقعااا  إلااى أن وجليهااا ماال رلااك أمريكااا ال
 مل البلدان القل نمواو. 2050من سكان العالم من المسنين سيعينون بحلول عام 

، كااان نااغن واحااد ماان كاال ثمانياا  2017داال عااام ميححم مع حح  البلححدا  سححتزيد نسححبة السححوا  محح  المسححني .  -4
إلااى  2030عامااو أو أكثاار. ومان المجوقاأ أن يزياد بارا العادد بحلاول عاام  60يبلا  مان العمار  أناغان مال العاالم

 أنغان. 5إلى نغن واحد من كل  2050أنغان، وأن يزيد بحلول عام  6نغن واحد من كل 
د على الصعيد العالمل، كان مجوسا  العمار المجوقاأ للمارأل عناد المايلام المرأع تعيش عادع لمدع أطول م  الر ل. -5

مثلاااا  النسااااا  ماااال  م ااااد. ولاااارا 2015و 2010ساااانوا ، ماااال الدجاااارل بااااين عااااامل  4.6أعلااااى مناااار لااااد  الرااااال بااااا
مال الما ا  مان الباال ين  61عامااو أو أكثار، و 60مل الما   من سكان العالم البال ين مان العمار  54، 2017 عام

 عاماو أو أكثر.  80من العمر 
لبلدان الناميا  مال يومناا بارا أن ججكياف علاى نحاو أسار  بكثيار مان ياو على ام. وتيرع شيخوخة السوا  تتسار  -6

العديد من البلدان المج دم  مأ نيغوغ  الساكان، ولكنهاا عاادل ماا ججمجاأ بمساجويا  أقال بكثيار مان الادغل ال اومل 
وبااا قباال والبناى الجحجياا  وال ادرا  الغاصاا  بالصاح  وبالرعاياا  ا اجماعياا ، م ارنا  بالبلاادان الغار  الجاال اكجمال نم

 رلك بدجرل  ويل .
 https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017_Highlights.pdfالمصدر: 
نيغوغ  سكان العالم عن المجوقأ مل الج رير ال ادم  ر المسج بللالعممجوس  سجُعرض قياسا  اديدل للنيغوغ  و ملاحظ : 

انظر الراب   إدارل النؤون ا قجصادي  وا اجماعي  الجابع  للأمم المجحدل.مل نعب  السكان ل، 2019 لعام
 .http://www.iiasa.ac.at/web/home/about/news/190227-aging.html الجالل:

 عقد التمتع بالصحة يم مرحلة الشيخوخة
2020-2030 

 2019حزيران/ يونيو  12مسودل أولي ، 

 
 
 
 
 

)المناار إليار ميماا يلال  2030-2020ع د للجمجأ بالصح  مل مرحلا  النايغوغ  مال الدجارل ج جر  بره الوثي   إقام  
عنرل أعاوام مان الجعااون المنسال والمُحدااز والمساجدام جحا  قياادل منظما  الصاح  العالميا . وسايكون  -( الع دباسم: 

المسانون أندساهم مال صااميم بارا الاهاد الارع سيضاام معااو الحكوماا  والماجماأ الماادنل والوكاا   الدوليا  والمهنيااين 
ن حياال المسانين وأساربم والماجمعاا  المحليا  والدوا ر الكاديمي  ووسا ل الإعلام وال  ا  الغان، مل سبيل جحساي

 الجل يعينون ميها. 

https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017_Highlights.pdf
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 ق ومستدا : السياق ال ديد يحتاج إلى عمل منس  1الفر  
 
 

 أعمار أطول
 

أد  جاادابير الصااح  العمومياا  الاياادل مثاال مياااه م ااد  حيححاع أطححول محح  أجحح  الإن ححازات التححم حققناجححا.يُعححد التمتححع ب
اااان ، وا كجناااااما  الادياااادل مثاااال الل احااااا   الناااارو النظيداااا  والبُنااااى الجحجياااا  للصااااحا  وممارسااااا  النظاماااا  المحسا
والمضااادا  الحيوياا  وغاادما  رعاياا  الجوليااد ماال الحااا   ال ار اا ، إلااى جرااااأ عاادد الوميااا  الجاال جحااد  ماال م جباال 

 ، ما أسدر عن زيادل مجوس  العمر المجوقأ عموماو. العمر ومل منجصدر
 
إلاااى أن عااادد جناااير ( 1الإطحححار الح اااا ل المجعل ااا  بالنااايغوغ  )انظااار م تححححول سحححوا  العحححال  إلحححى الشحححيخوخة.وي

عاماو أو أكثر ونسابجهم إلاى الساكان يجزايادان، وأن باره الزياادل جحاد  باوجيرل  يار  60النغان البال ين من العمر 
 ن بره الوجيرل سججسار  مل الع ود ال ادم  وسجؤثر أكثر ما جؤثر على البلدان النامي .  مسبوق ، وأ

 
بماااا ماال رلاااك أساااوال العمااال والماااال، وال لاااو علاااى السااالأ  تححح ثر شحححيخوخة السحححوا  علحححى وحححل  وانححح  الم تمحححع،و 

لن اااال والمعلومااااا  والغاااادما  مثاااال الجعلاااايم والإسااااكان والصااااح  والرعاياااا  ال ويلاااا  الااااال والحماياااا  ا اجماعياااا  وا
 وا جصا  ، والبُنى السري  والرواب  بين الايال. 

 
العدياد م. على الرغ  م  إموانية التنب  بشيخوخة السوا ، يإ  مستويات التأج  لملك تختلح  مح  بلحد إلحى  خحرو 

حياال ليعيناوا  إليهااالجال يحجاااون مل يومنا برا إلاى إمكانيا  الحصاول علاى الماوارد الساساي   يدج رون من المسنين
جحول دون مناركجهم منارك  جاما  مال  كثيرليومياو ع با   العديد من الآغرين. ويواار جحدظ لهم كرامجهمى عنم لها

ججضاااا ل الماااوارد  حيااا حاااا   ال اااوارا الإنسااااني ،  بالنساااب  إلاااى المسااانين مااالالماجماااأ. وججدااااقم باااره الصاااعوبا  
  ا اجماعيا  وا قجصاادي  النااما  عان نايغوغ  الساكان ضارورياو لضامان وججعاظم الع باا . ويُعاد الجبباو للجحاو 

 .2030الج دم مل الجنمي ، بما مل رلك جح يل البداف المحددل مل غ   الجنمي  المسجدام  لعام 
 

 التمتع بحياع أطول وبصحة أوير
 

ماذرا  العمر بدر ة وبيرع على عامحل رئيسحم واححد، وجحو الصححة. نتي ة لطوليرل مدى ما سيُتاح م  سيتوق  
عاااالأ الناااغان باااره السااانوا  الإضاااامي  وبااام مااال صاااح  ايااادل، ماااذن قااادرجهم علاااى أدا  الننااا   الجااال يؤمناااون 

النغان الص ر سناو. أما إرا نهد  بره السنوا  المضاام  جرااعااو مال الصاح ،  لبببميجها لن ج ل كثيراو عن قدر 
لى الماجمأ سجكون أسوأ بكثير.مذن الآ  ثار المجرجب  على رلك بالنسب  إلى المسنين وا 

 
ي حح  أ  يتمثححل أع حح  إن ازاتنححا القادمححة يححم تحقيححق أعمححار أطححول يحيححاع علححى السححني .  الصحححة ال يححدع تُ ححفم

الايادل،  عنال الجمجاأ بدجارل إضاامي  مان الصاح ي العمار  اولعلى الر م من أنار عاادل ماا يُدجارض أن م. أوير وصحة
جنير إلى أن المسنين يجمجعون مل يومناا بارا بصاح  أمضال مان الجال جمجاأ بهاا أباويهم مال العماار    مذن البيانا 

 ندسها. 
 
 جااارجب  معظااام المناااكلا  الصاااحي  الجاال جوااااار المسااانينم تحححردل الصححححة علحححى الشحححيخوخة. يسحححيطرأ  يتححححت  لا و 

بحااا   مرضااي  مزمناا ، و ساايما المااراض  ياار الساااري . ويمكاان الوقاياا  ماان العديااد ماان بااره الحااا   أو جبغيربااا 
جعاا ل المناروبا  الكحوليا  ومزاولا  النناا  البادنل عان بممارس  السلوكيا  الصحي  مثال ا مجناا  عان الجادغين و 

لأناغان الارين لالنغصال المساجمر حجاى  ا النمب  و بانجظام. ويمكن للبي ا  الداعم  أن جضمن الجمجأ بحيال كريم
 يعانون من جرااأ قدراجهم. 
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ل ويج لاو رلاك جحاوا أ  يوحو  حقيقحة واقعحة بالنسحبة إلحى ال ميحع.  لتمتع بالصححة يحم مرحلحة الشحيخوخةليمو  و 

جعزيااز  اعجبااار أناار ماال الجركيااز ماان النظاار إلااى الجمجااأ بالصااح  ماال مرحلاا  الناايغوغ  علااى أناار  ياااو الماارض إلااى
ال درل على الدا  الرع يمكان المسنين من أن يح  اوا مال أندساهم ومال أعماالهم ماا يؤمناون بببميجار. و  ججوقاف باره 

 عايلأمحسو، بل وججوقف أيضاو على البي ا  الماديا  وا اجماعيا  الجال ي للدرد البدني  والندسي  ا سج اع ال درل على 
 ركيز ا لجزام السياسل والعمل الماجمعل.  جاو لميها. وينب ل أن يكون كلابما محور 

 
 الإ حايات الصحية وعد  ترك أل أحد خل  الرو 

 
عحد  المسححاواع المتناميحة وت ححا ل التمويحل العحا  يححم العديحد محح   ات اجحاتتح دل الت يحرات الديم راييححة إلحى  انحح  

 الشيخوخة.  مرحلة لحياع يملالمستقبلية  توقعاتالالبلدا  إلى ت يير 
 
بناك أوار كبيرل لعدم المسااوال مال و  جناك "نمط" محدد للشخل المس ، يالشيخوخة ليست عملية موحدع. ليسو 

علاى مومل مجوس  العمر المجوقأ مأ الجمجأ بالصح  علاى ن اال الماموعاا  ا اجماعيا  ا قجصاادي .  العمر ول 
ا قجصااادع مااثلاو، ماال إمكااان الرااال البااال  ماان ن ااال البلاادان العضااا  ماال منظماا  الجعاااون والجنمياا  ماال المياادان 

ساانوا  م ارناا  ب ريناار رع المسااجو   7.5عاماااو الحاصاال علااى جعلاايم اااامعل، أن يعاايلأ لماادل أ ااول بااا  25العماار 
مااال ا قجصاااادا   حااادلالنجاااا    وجااازداد 1.سااانوا  4.6الجعليمااال المجااادنلب أماااا بالنساااب  إلاااى المااارأل ماااذن الداااارل باااو 

 النان  .  
 

وجباادأ أوااار  2ارتباطححاً وثيقححاً بالإ حايححات الا تماعيححة والاقتصحادية. التمتححع بالصحححة يححم مرحلحة الشححيخوخةويارجب  
ز بعضااها الاابعض وججااراكم علااى مااد  العماار.  الحرمااان ماال ماااال الصااح  والجعلاايم والجوظيااف والاااور مبكااراو، وجعاازا

ويجاابثر الج اعااد   3يج اعاادون ماال وقاا  أساابل.مالراااال والنسااا  المعجلااون صااحياو يعملااون أقاال ويج اضااون أاااوراو أقاال و 
نُظاام معانااا   وال ري اا  الجاال جُصاامم بهااامااد  الحيااال والظااروف الغاصاا  بسااول العماال  بداارن الااجعلمالمبكاار أيضاااو 

الصاحي  النااام عان الحادا  الجال ماروا بهاا  اوال  قادرا  المسانين واحجيااااجهمويؤكاد الجدااو  الكبيار مال الج اعد. 
   حياجهم والجل عادل ما يمكن جعديلها، أبمي  اجبا  نه  نامل لمراحل الحيال إزا  المحددا  ا اجماعي  للصح .

 
النساا  العااملا ، و النايغوغ  يزياد باين النساا  م ارنا  بالرااال.  مرحلا  مالد ر مالترتبط الإ حايات بنو  ال نس. و 
ساايما المساانا ، يجاابثرن علااى نحااو  ياار مجناسااو ببجمجاا  الوظااا ف، وجاازداد احجمااا   جعرضااهن لمغااا ر جااركهن و 

الجحياز و  4غلف الركو واسجبعادبن نجيا  للج يرا  الجكنولواي ، بما مل رلاك الج ادم مال مااال الاركا  ا صا ناعل.
منجنر وياؤدع إلاى جدااقم الد ار والإقصاا  مال ال ا م على نو  الانس مل نُظم معانا  الج اعد والضمان ا اجماعل 

ومثاااال علاااى رلاااك أن مااادموعا  المعاناااا  الج اعديااا  السااانوي  مااال البلااادان  5صااادوف العدياااد مااان النساااا  المسااانا .
 بالنسب  إلى النسا .  ٪27العضا  مل منظم  الجعاون والجنمي  مل الميدان ا قجصادع ج ل بنسب  

 
ماحجماا   اعتمحاد المسحني  علحى ايخحري . معانحاع أوبحر مح  الم موعات الا تماعية الاقتصحادية اخدنحى وتعانم 

لنغان الارين ينجماون إلاى الماموعاا  ا اجماعيا  ا قجصاادي  الدناى، أكبر بين اجرااأ ال درا  البدني  والندسي  
رلاك إلاى زياادل الحااا  إلاى الرعايا  ال ويلا  الاال  . وياؤدعأناد احجيااهم إلى الدعم لمزاول  أنن   الحيال اليومي و 

                                                           
1    https://read.oecd-ilibrary.org/employment/preventing-ageing-unequally_9789264279087-en#page24 

 9 -دح  ، ص2015منظم  الصح  العالمي ، الج رير العالمل عن النيغوغ  والصح ،    2
3      https://read.oecd-ilibrary.org/employment/preventing-ageing-unequally_9789264279087-en#page17 

                     4  https://iwpr.org/wp-content/uploads/2019/03/C477_Women-and-Automation_Executive-Summary_ADA-

Compliant.pdf; 

http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@relconf/documents/meetingdocument/wcms_209717.pdf 

5 https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@relconf/documents/meetingdocument/wcms_209717.pdf     

https://iwpr.org/wp-content/uploads/2019/03/C477_Women-and-Automation_Executive-Summary_ADA-Compliant.pdf
https://iwpr.org/wp-content/uploads/2019/03/C477_Women-and-Automation_Executive-Summary_ADA-Compliant.pdf
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@relconf/documents/meetingdocument/wcms_209717.pdf
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مال أماا الحااا  إلاى الرعايا   يار الرسامي .  ما يؤدع بدوره إلى زيادلبين النغان القل قدرل على سداد جكاليدها، 
يا  ج ال معاد   الرعامالبلدان الجل يرجدأ ميها مسجو  الحماي  ا اجماعي  الغاص  بغدما  الرعاي  ال ويلا  الاال، 

  ير الرسمي  وج ل اوانو عدم المساوال بين الانسين مل ماال الرعاي . 
 
، ويجداعاال مااأ سااا ر أنااكال ارتباطححاً وثيقححاً بححالتمييز  ححد المسححني  التمتححع بالصحححة يححم مرحلححة الشححيخوخةياارجب  و 

منأ الجميياز ضاد المسانين،  من نبنو  الجمييز مثل الجمييز ال ا م على أساس الانس البيولوال والانس ا اجماعل.
وجعزياز المعاارف  ،صاعوبا  ماليا ويانابهم الجعارض لوضمان اجابا  نه  مل رعاي  المرضى يركز على النغان 

علااى جحسااين الصااح . وماان ناابن إجاحاا   أن يساااعدوالمهااارا  الغاصاا  برعاياا  المساانين، وجحسااين الث اماا  الصااحي ، 
عادل الجدريو ع او جكامؤ الدرن بين العمال لجحسين ال درا ، و  زالا  الع باا  م ادانهم لج ديم المساعدل وا  لوظاا ف، وا 

 الجل جحول دون اسجب ا  العمال المسنين وجوظيدهم، أن جساعد على الحد من الجمييز على أساس السن.  
 
 

 عقد للتمتع بالصحة يم مرحلة الشيخوخةلَِ  نحتاج إلى 
 

 2030ماان أااال جعظاايم الداارن المجاحاا  لجح ياال غ اا  عااام  الناايغوغ ع ااد الجمجااأ بالصااح  ماال مرحلاا  نحجاااإ إلااى 
بالجركيز على الإارا ا  المسنادل بالبيانا  الجل يمكنها إضادا  الصاح  علاى سانوا  العمار، ماأ زياادل الجركياز علاى 

 الإنصاف وعدم جرك أع نغن مسن غلف الركو مل الوق  راجر.
 
والمسحتدا  مح  أ حل تعزيحز التمتحع بالصححة يحم مرحلحة الشحيخوخة لتحويحل لز  إقامة عقد م  التعاو  المنس ق وت

جثياار ناايغوغ  السااكان ال لاال بناابن كيدياا  الجعاماال مااأ الزيااادل و  .شححيخوخة السححوا  محح  تحححدص إلححى يرصححة سححانحة
ض المجوقع  مال الجكااليف الصاحي  وجكااليف الرعايا  ال ويلا  الاال والآثاار ا قجصاادي  الجال ساججرجو علاى ا نغداا

النسااابل مااال عااادد الناااباو مااال السااان الج ليااادع للعمااال. وجناااير البياناااا  المجاحااا  إلاااى أن جمويااال رعايااا  المسااانين قاااد 
يكااون مرجدااأ الجكاااليف وأن المساانين ي اادمون منااامأ اقجصااادي  وماجمعياا  كبياارل و ساايما عناادما يجمجعااون بالصااح    
و  العاملاا  الرساامي  و ياار الرساامي ، ودمااأ الضاارا و الننااا ، عاان  رياال مااثلاو المنااارك  المباناارل ماال ال اايمارسااون و 

 ،وا سجهلاك والمسابم  مل الضمان ا اجماعل، وجحويال الن اد ون ال المالاك إلاى الاياال الصا ر ساناو، والج او 
 وما إلى رلك. 

 
 : العبر المستخلصة م  عقود العمل السابقة2الإطار 

ع اااداو دوليااااو للعمااال مااال سااابيل جح يااال ال اااراض  47أعلنااا  المااام المجحااادل غااالال السااانوا  الساااجين الماضاااي  عااان أكثااار مااان 
الغاص  بالبرام . ولم يكن ليجسنى إحراز العدياد مان أواار الج ادم مال مااا   العمال الساساي  دون باره الاهاود المجضاامرل. 

 إلى بره الغبرا  الساب  .  الصح  مل مرحل  النيغوغ بع د الجمجأ بويسجند العمل على المضل قدماو 
الجحلياال الم ااارن كبساالوو للبحاا .  ، أااار  المنظماا  اسجعراضاااو للع ااود الساااب   المجعل اا  بالصااح  باسااجغدام2018وماال عااام 

 وأنار ا سجعراض إلى بعض عوامل الناا  الر يسي ، وبل: 
 ضمان أن ال ضي  ال وي  جحمل واهاو إنسانياو  -1
 )مل وق  مبكر( لجحديد الدول العضا  المناصر  -2
جحديد النركا  الرين ق عوا الجزاماو والجعاون معهام، بماا مال رلاك الماجماأ المادنل والوساا  الكاديميا  وال  اا   -3

 الغان، و سيما الاها  منها الجل جدعم البح  والج وير والبيانا  والجمويل وا بجكار
ل مل البي -4     العام  )الجنسيل والجمويل والمسا ل (   مل بره المسبل  م  إحدا  جحوا
 الجركيز على الدعم على المسجو  الُ  رع -5
 وضأ إ ار للسياسا  ا سجراجياي  وغ   عالمي   -6
 الجعاون على ن ال ال  اعا  -7
 إرسا  الرواب  ووضأ حزم الحلول العملي  مل إ ار أبداف الجنمي  المسجدام . -8

  
 سيُضاف راب  إلى الج رير على الموقأ الإلكجرونل للمنظم  عند إصدار الوثي   لإارا  المناورا  بنبنها. 
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ه  إلى جعزيز الجمجأ بالصح  مل مرحل  النيغوغ ، بما مال رلاك  والدوا د الجل جعود على الماجمأ من الند ا  المواا
الصااح  والمهااارا  والمعاااارف والجواصاال ا اجمااااعل ا رج اااا  ب سججضاامنالرعاياا  الصااحي  وا اجماعيااا  المجكاملاا ، 

والمن النغصل والمالل والكرام  النغصي . وقد يدوجنا كل رلك إن لم نانا  مال إاارا  عملياا  الجكيياف الملا ما  
ع اااد الآن ساااججي  مرصااا  لجساااغير مثااال بااارا الومااال جوايااار ا ساااجثمارا  المناساااب . ومضااالاو عااان رلاااك، ماااذن إقامااا  

ز الجمجاااأ بالصاااح  مااال مرحلااا  ارا  العلميااا  وال بيااا  والعلاااااا  والجكنولواياااا  المسااااعدل الاديااادل الجااال جعااازا ا بجكااا
وماان ناابن إقاماا  ع ااد للعماال أن يباارز أبمياا  المساابل ، وأن يوضاا  الحاااا  الملحاا  إلااى العماال، وأن  6،7.الناايغوغ 

 بذيااز. 2يُحد  ج ييراو اررياو، على نحو ما يعرض الإ ار 
 

  2030اد إلى أُسس متينة والمواءمة مع خطة عا  الاستن
 

إلاى الجزاماا  عالميا  مهما  ويساجايو لهاا ويادعو إلاى العمال. مهاو  ع د الجمجأ بالصح  مل مرحل  النيغوغ يسجند 
( ويسااجايو للداااوا  1)انظاار الملحاال  8(2002) خطححة عمححل مدريححد الدوليححة المتعلقححة بالشححيخوخةيسااجند أو و إلااى 

الجل ججغلل الاهاود المبرولا  للنهاوض بالصاح  والعاميا  بجعزياز النهاوإ المجعاددل ال  اعاا  إزا  الجمجاأ بالصاح  مال 
 مرحل  النيغوغ .

 
 الاسحححتراتي ية  9(2030-2016الاسحححتراتي ية العالميحححة بشحححأ  الشحححيخوخة والصححححة  أيضااااو إلاااى  الع ااادويساااجند 

اااااااع  واسجرناااااااد   العالميحححححححة( باااااااالج رير العاااااااالمل عااااااان النااااااايغوغ   هابااااااال ندساااااااالجااااااال غضاااااااع  لمنااااااااورا  موسا
وجاادعم ا سااجراجياي  العالمياا  العماال المجعاادد ال  اعااا   جابااا  نهاا  نااامل لاادورل الحيااال إزا   10(.2015) والصااح 

ز جمجااأ الناااس ببعمااار أ ااول وبصااح  الجمجااأ بالصااح  ماال مرحلاا  الناايغوغ  وجاادعو إلااى الج يياار الاااررع الاارع يعاازا 
( علاااى ج بيااال البياناااا  المجاحااا  وساااد 2020-2016أومااار. وجركاااز أباااداف ا ساااجراجياي  للسااانوا  الرباااأ الولاااى )

ال ااراض ا ساااجراجياي  الغمساا . انظااار بنااابن الداااوا  وجعزياااز النااراكا  اللازمااا  لجندياار ع اااد ماان العمااال المنساال 
 للا لا  على المواز. 2الملحل 

 
 وأجحدا  التنميحة المسحتدامة 2030، يجوا م مأ غ   الجنمي  المسجدام  لعاام ا سجراجياي  العالمي ، مثلر مثل الع دو 

بال جعهاد عاالمل بعادم جارك أحاد غلاف الركاو وبذجاحا  الدرصا   2030وغ   عام  السبع  عنر الجل جنن عليها.
   (.3والملحل  2)انظر النكل  أمام كل إنسان لجح يل إمكاناجر على نحو من الكرام  والإنصاف

 
الاسحححتراتي يات والخطحححط التحححم اعتمحححدتها  معيحححة الصححححة وجااادعم مااااا   العمااال الم جرحااا  للع اااد جح يااال أباااداف 

   الوثي   الصل  بر. 11العالمية وال معية العامة للأم  المتحدع المتعلقة بشيخوخة السوا 
 

                                                           
. 2018-2016لعااالم بناابن مسااج بل الصااح  والرعاياا  الصااحي  ، مالااس مسااج بل ا2019المحداال ا قجصااادع العااالمل،    6

 والصح  والرعاي  الصحي  مل الثورل الصناعي  الرابع . 
7http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@relconf/documents/meetingdocument/wcms_209717.pdf     

8    https://www.un.org/development/desa/ageing/madrid-plan-of-action-and-its-implementation.html 

9     https://www.who.int/ageing/WHO-GSAP-2017.pdf?ua=1 

10     https://www.who.int/ageing/publications/world-report-2015/en/ 

بماااا مااال رلاااك ماااا يلااال: اللانااا  المعنيااا  بال ضاااا  علاااى سااامن  ال داااالب وا ساااجراجياي  وغ ااا  العمااال العالميجاااان بنااابن    11
  علااااى (ب والغ اااا  العالمياااا  لع ااااد العماااال ماااان أااااال الساااالام2)المااااواز ماااال الملحاااال  2020-2016والصااااح   الناااايغوغ 

ب وا سااااجراجياي  العالمياااا  للمنظماااا  بناااابن الصااااح  العمومياااا  والبي اااا ب والغ اااا  الحضااااري  الادياااادلب 2020-2011 ال اااارل
ب وغ اااا  العماااال العالمياااا  بناااابن ا سااااجااب  الصااااحي  العمومياااا  2020-2013العماااال الغاصاااا  بالصااااح  الندسااااي   وغ اااا 
ب وغ اااا  العماااال 2030-2016ل وال داااال والمراباااال ب وا سااااجراجياي  العالمياااا  بناااابن صااااح  الماااارأ2025-2017 للغاااارف

: ج ريا  أباداف الجنميا  المساجدام ب وع اد المام 2017ب والج رير العالمل عان الج ريا  2021-2014العالمي  بنبن الإعاق  
  ب وا جدال العالمل بنبن اللاا ين.2025-2016المجحدل للعمل من أال الج ري  

http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@relconf/documents/meetingdocument/wcms_209717.pdf
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 : الر ية والقيمة الم اية والمبادئ 2الفر  

 

 
ا ساااجراجياي  مهاااره بااال رؤيااا  تتمثحححل ر يتنحححا يحححم عحححال  يتحححاح ييحححي لل ميحححع التمتحححع بحيحححاع أطحححول وبصححححة أويحححر. 

بالولويااا  الااثلا  لغ اا  عمال مدريااد الدولياا  المجعل اا  بالناايغوغ ، وجاساااد  مرجب اا ، وباال 2030-2016 العالميا 
 رؤي  أبداف الجنمي  المسجدام  المجمثل  مل عدم جرك أع أحد غلف الركو.  

 
لإاارا ا  الرامياا  إلااى جحسااين المسااارا  المؤدياا  اجغااار اويمكاان ينصحح  ترويزنححا علححى النصحح  الثححانم محح  الحيححاع. و 

ماال مرحلاا  الناايغوغ  ماال اميااأ العمااار، بال وينب اال رلااك، مااا يؤكااد أبمياا  اجابااا  نهاا  نااامل إلاى الجمجااأ بالصااح  
لاى ا بجماام المحادود الارع أولال لهاره لدورل الحيال.  ومأ رلك، منظراو إلى المسا ل الجل يجدرد بهاا الج ادم مال العمار وا 

راجياي  العالمياا ، يركااز علااى الإااارا ا  المرحلاا  م ارناا  بالماموعااا  العمرياا  الغاار ، مااذن الع ااد مثلاار مثاال ا سااج
ومااا يكجساال أبمياا ، بااو أن الإااارا ا   الجاال يمكاان اجغاربااا ماان أااال النااغان ماال النصااف الثااانل ماان أعماااربم.

الجاال جاانن عليهااا بااره الوثي اا ، عنااد جنديااربا علااى مسااجويا  مجعااددل وماال ق اعااا  مجعااددل، سااجعود بالدا اادل علااى 
 الايال الحالي  والايال المسج بلي  للمسنين. 

 
الغاصاااا  بغ اااا   لمبححححادئ الإرشححححادية والقححححي  اخساسححححيةل ع ااااد الجمجااااأ بالصااااح  ماااال مرحلاااا  الناااايغوغ وساااايمجثل 

)انظار  12والحمل  العالمي  لمكامح  الجمييز ضد المسانين ا سجراجياي  العالمي ، وجلك الجل جنن عليها 2030 عام
 (.4الملحل 

 
 :ييما يلملعقد التمتع بالصحة يم مرحلة الشيخوخة ستتمثل القيمة الم اية 

  جساالي  الضااو  علااى ال ااابأ الملاا  للعماال ولموا ماا  الإااارا ا  وا سااجثمارا  ماال ساابيل جحسااين حيااال المساانين
 وأسربم وماجمعاجهم المحلي ب 

   لجواير البلدانب جغضأجزويد اميأ أصحاو المصلح  المعنيين بالنيغوغ  والصح  بغ   عمل قوي 
   ب2030البمي  بالنسب  إلى المسنين بحلول عام مساعدل البلدان على الوما  با لجزاما  را 
  ج ديم واها  النظر الإقليمي  والعالميا  وجبادلهاا بنابن  ياف واساأ مان المساا ل المجعل ا  باالجمجأ بالصاح  مال

 مرحل  النيغوغ ب
  النااراكا   ع اادلصااحاو المصاالح ، جاادعم الجندياار الناااا  لنناا   وباارام  معلياا ، وجمكاان ماان  منصححةجااومير

 معاو المزيد من العمل الرع جعاز أع منظم  أو مؤسس  عن إناازه بمدردبا. لإنااز 
 

بع ااد إلااى جح ياال الرؤياا  الغاصاا   2020مسااارا  الج يياار الاااررع ماان الوضااأ السااا د ماال عااام  1الشححول ويوضاا  
 .2030والمسابم  مل جح يل أبداف الجنمي  المسجدام  بحلول عام  الجمجأ بالصح  مل مرحل  النيغوغ 

  

                                                           
12     https://www.who.int/ageing/ageism/campaign/en/ 

https://www.who.int/ageing/ageism/campaign/en/
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 عقد التمتع بالصحة يم مرحلة الشيخوخةل الخاصة ب: مسارات التحو1الشول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : م الات العمل 3الفر  
 

 
جحااو   أساساي ، لاايس مال الإاارا ا  الجاال نجغاربا محسااو،  بالصاح  ماال مرحلا  النايغوغ  الجمجااأسايج لو جعزياز 

 .  إزا بما السن والنيغوغ  ونعورنا وجصرماجنا ملبل ومل  ري   جدكيرنا 
 
واسااأ ا نجنااار  - ال ولباا  النم ياا  والجحيااز والجمييااز إزا  النااغان علااى أساااس الساان - التمييححز  ححد المسححني و 

ز ضاد المسانين وجدياد بابنهم ضاعدا  رثااراو ضاارل علاى الصاح  والمناارك . وال والاو النم يا  الجال جميااوغبي  ويجارك 
وببنهم ينكلون عب او ويعجمدون علاى ال يار،  يار مدعوما  بالبياناا  وجحاد مان قادرل الماجماأ علاى ج ادير رأس الماال 

ماا أن باره المواقاف السالبي  جاؤثر مال صانأ البنرع وا اجمااعل الارع قاد يمثلار الساكان المسانون وا ساجدادل منار. ك

جحد  نيغوغ  السكان 
 مل اميأ البلدان.

والبي ا  ا اجماعي  
والمادي    جكون مل كثير 

من الحيان مراعي  
 للمسنين.

والجمييز بين المسنين 
 واسأ ا نجنار.

المسنين ويُنظر إلى 
بوصدهم عب او   بوصدهم 
 مورداو يجمجأ بالإمكانا .
ويلزم ج وير السياسا  
وجصريف النؤون 
 وا سجثمارا .

وجلزم اسجااب  النُظم 
الصحي  وا اجماعي  مل 

 كل مكان.

 

 

 ماجمعا  محلي  مراعي  للمسنين
 رعاي  مجكامل  جركز على النغان

رعاي   ويل  الال جُ دم على مسجو  
 الماجمأ المحلل

سيوضأ إ ار 
للمسا ل  ويُندار من 
أال مهم الناا  

 وقياسر.
وسيجوا م برا الإ ار 
مأ أبداف الجنمي  
 المسجدام  الر يسي .
كما سيججبأ الإ ار 
مسارا  المسا ل  
 الجل جنمل المسنين.

 
 

 أصوا  المسنين ومناركجهم
 ال يادل وال درل

 الرب  بين أصحاو المصلح 
 وا بجكار البح 

 م الات العمل

 اخثر

 عوامل تموي  الشراوة

 المنصة الخاصة
 بشيخوخة السوا 

أمام مير عالم يجا  
الجمجأ بحيال  الاميأ

 أ ول وبصح  أومر

 الر ية

 لو ع الراج ا
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ومااا إلااى رلااك( والمواقااف العاماا   ،ال اارار والغيااارا  الغاصاا  بالسياسااا  العاماا  )الجعلاايم والعماال والصااح  والرعاياا 
 والسلوكيا .  

 
الجاال جسااجهدف جحسااين  وي حح  أ  توححو  محاربححة التمييححز  ححد المسححني   ححزءاً لا يت ححزأ محح  م ححالات العمححل الث ثححة

 المسني  وأسرج  وم تمعاته  المحلية: حيال
 ز قدرا  المسنينعزا على نحو يُ  بج وربامراعي  للمسنين  إلى ماجمعا  محلي الماجمعا  جحول ال -1
 لمسنينل 13ضمان جومير الرعاي  المجكامل  الجل جركز على النغان -2
 المحلل.إجاح  الرعاي  ال ويل  الال أمام المسنين الرين يحجااون إليها مل الماجمأ  -3

 
وماااا   العماال الثلاثاا  بااره جاارجب  ببعضااها الاابعض ارجبا اااو وثي اااو. ومثااال علااى رلااك، أن الرعاياا  والاادعم ال ااا مين 
علااى الماجمااأ المحلااال ضااروريان لجااومير الرعايااا  المجكاملاا  الجاال جركاااز علااى النااغان. وجُعاااد الرعاياا  المجكاملااا  

مااال الماجمعاااا  المراعيااا  للمسااانينب ويلااازم محاربااا  الجميياااز ضاااد والرعايااا  ال ويلااا  الاااال مااان المااااا   الساساااي  
 المسنين على ن ال السياسا  والبرام  كام .  

 
أن جنُدااار علااى المسااجويا  المحلياا  والو نياا  والإقليمياا  والعالمياا ، ولكاان  الع اادوينب اال للأنناا   الجاال سااجُار  غاالال 

تصحا  جحما اخنشحطة بطحرق تت لح  علحى الإ حايحات ويلازم أن  ينب ل أن ينصو الجركيز على المسجويا  الو ني .
مالعواماال الدردياا  مثاال نااو  الااانس والعاارل ومسااجو  الجعلاايم والحالاا  المدنياا  ومحاال الإقاماا ، يمكاان أن ولا تعززجححا. 

جااؤدع إلااى إجاحاا   ياار مجساااوي  للدوا ااد النااماا  عاان ماااا   العماال بااره، وأن جااؤثر باارا علااى قاادرل المساانين علااى 
را لام جاُرا  باره العلاقاا  الماحدا  ماذن السياساا  الجمجاأ بالصاح  مال مرحلا  النايغوغ ل الحد المثال مان جح ي . وا 

 والبرام  الغاص  بهره الماا   الثلاث  قد جوساأ الداوا  وجؤدع إلى جرك بعض المسنين غلف الركو. 
 

الحاليااا  الغاصااا  بالمسااانين والجحساااو  ويااااو أن جسجرناااد ا لجزاماااا  والإاااارا ا  غااالال الع اااد بمعالاااا  الجحاااديا 
را مااا قمنااا باارلك معاااو ساايمكننا  مسااج بل يُماان  مياار اميااأ  جح ياالللمسااج بل لماان ساايبدأون مساايرجهم نحااو الناايغوغ . وا 

 المسنين حري  الحيال على نحو لم يكن ليغ ر على بال الايال الماضي .
 
 المسني ز قدرات عز  يُ  على نحوتطوير الم تمعات المحلية   3-1
 

جُعااد البي ااا  المادياا  وا اجماعياا  وا قجصااادي  ماان المحااددا  المهماا  للمسااارا  الجاال سااجبغربا ال اادرا  والإمكانااا  
ميمااا ججيحاار ، وجااؤثر جاابثيراو قوياااو علااى جارباا  الج اادم ماال الساان و ناايغوغجروماال  باابدا  النااغن  يلاا  عماارهالغاصاا  
لمساانين أن جمكان بااؤ   الناغان ماان الج اادم مال العماار علااى . وماان ناابن البي اا  المراعياا  لماان مارن النايغوغ 

نحاااو مااابمون مااال مكاااان ملا ااام لهااام، والحصاااول علاااى الحمايااا  مااال حاااا   ال اااوارا الإنسااااني ، ومواصااال  النماااا  
 النغصل، وا ندماإ والمسابم  مل الماجمأ المحلل مأ احجداظهم با سج لال والكرام  وجمجعهم بالصح .

 
نحااو مجزايااد ماال منااا ل حضااري . وعلااى الصااعيد العااالمل، زاد عاادد النااغان البااال ين ماان  ويعاايلأ المساانون علااى

مال  25مال الما ا  مال المناا ل الحضاري ، وبنساب   68بنساب   2015و 2000عاماو أو أكثر بين عامل  60العمر 
عامااو  60ن العمار مل الما   من سكان العالم الباال ين ما 58، كان 2015ومل عام  14الما   مل المنا ل الريدي .

. وجضااا لأ المااادن 2000مااال الما ااا  مااال عاااام  51أو أكثااار يعيناااون مااال مناااا ل حضاااري ، بعاااد أن كانااا  نسااابجهم 

                                                           
 الجل جركز على الناس: جومير الرعاي  الجل جسجايو لمضليا  المراد واحجياااجهم وقيمهم. الرعاي  جعريف   13

 Handbook for national quality policy and strategy: a practical approach for developing policy and strategy to 

improve quality of care.  
 .(/http://www.who.int/servicedeliverysafety/areas/ qhc/nqps_handbook/en) 2018انيف: منظم  الصح  العالمي ب 

14    www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017_Highlights.pdf 

http://www.who.int/servicedeliverysafety/areas/
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والماجمعااا  المحليااا  بااادور مهاام مااال جهي ااا  البي اااا  المراعياا  للمسااانين والجحاااول إلاااى أماااكن أمضااال للعااايلأ والعمااال 
عمال الماجمعال الرامال إلاى مهام ا حجياااا  وجحدياد واللعو والج دم مل السان. ويمكان أن يحاد  رلاك عان  ريال ال

الولوياااا  وجغ اااي  ا ساااجراجيايا  وجندياااربا جعزيااازاو للجمجاااأ بالصاااح  مااال مرحلااا  النااايغوغ  با ساااجدادل مااان الماااوارد 
 البنري  والمالي  والمادي  المجاح . 

 
ويلا  الاال والحمايا  ا اجماعيا  الصاح  والرعايا  ال  -وج أ مل صميم بره العملي  منارك  العديد مان ال  اعاا  

الحكوماا  وم ادمل الغادما  والماجماأ  -والعديد من الاهاا  الداعلا   -والإسكان والن ل والمعلوما  وا جصا   
 –الماادنل وال  ااا  الغااان والمساانين والمنظمااا  المعنياا  بهاام وأسااربم وأصاادقا هم، ماال إ ااار العديااد ماان السااياقا  

 ساني . وقد جج لو أيضاو العمل على مسجويا  حكومي  مجعددل. مل رلك ا سجااب  الإن بما
 

 وسجعمل النن   المدرا  مل ماال العمل برا على ما يلل:
 الإقرار بال يف الواسأ من ال درا  والموارد الجل يجمجأ بها المسنونب 
 والجنبؤ با حجيااا  والمضليا  المجعل   بالنيغوغ  وا سجااب  لها بمرون ب 
 واحجرام قرارا  المسنين واغجياراجهم بنبن أنما  المعين ب 
 والحد من الإاحاما ب 
 وحماي  من بم الند جعرضاو للمغا رب 
 .وجعزيز إدماإ المسنين مل اميأ ماا   الحيال الماجمعي  ومناركجهم ميها 

 

 تهيئة مد  وم تمعات محلية مراعية للمسني  3-1
الصحة العالمية اخمانة  من مة  الدول اخع اء

 وجيئات من ومة اخم  المتحدع(
 الشرواء الوطنيو  والدوليو 

  جعااديل أو إل ااا  الباارام  المحلياا  و ساايما
جلاااك المعنيااا  بالصاااح  والجوظياااف والاااجعلم 
علااى مااد  الحيااال، الجاال جمياااز علااى نحااو 
مبانااااار أو  يااااار مبانااااار ضاااااد المسااااانين 
وجحاااول دون منااااركجهم وحصاااولهم علاااى 
الدوا ااااااد الجاااااال جلباااااال احجياااااااااجهم ب ااااااض 

 النظر عن انسيجهم. 
   ووضااأ باارام  و نياا  و/ أو دون و نياا

لجهي ااااااااا  المااااااااادن والماجمعاااااااااا  المحليااااااااا  
 المراعي  للمسنين. 

  والمنااارك  مااأ المساانين وسااا ر أصااحاو
 المصلح  مل إعداد بره البرام . 

  وجناااايأ البلاااديا  علاااى العمااال علاااى أن
جصب  أكثر مراعال للمسانين ودعمهاا مال 

 رلك.
  وناان حماالا  إعلامياا  محلياا ، با سااجناد

 إلاااى البحااا  مااال مااااال ال والاااو النم يااا 
والجحياااااااز والجميياااااااز، ماااااااان أاااااااال ج يياااااااار 
معااارف الامهااور ومهماار للجمجااأ بالصااح  

 النيغوغ .مل مرحل  
  هاااا  إلااااى وصاااايا   رسااااا ل الاااادعول المواا

ق اعاااااا  محاااااددل بنااااابن ال ري ااااا  الجااااال 

   الجوسااااااااأ مااااااال نااااااابك  المنظمااااااا
العالمياااااااا  للماااااااادن والماجمعااااااااا  
المحليااااااااااا  المراعيااااااااااا  للمسااااااااااانين 
وج ويربا، مان أاال ربا  المادن 
والماجمعااااااااااا  المحلياااااااااا  الجاااااااااال 
يساااااااجديد منهاااااااا المسااااااانون كامااااااا  

 ب ض النظر عن انسياجهم.
  جاحااااااااا  الدااااااااارن علاااااااااى باااااااااره وا 

يسااااير الااااجعلم وجبااااادل المنصاااا  لج
المعلوماااااااااا  والغبااااااااارا  بنااااااااابن 
جهي اا  البي ااا  المراعياا  للمساانين 

ز الجمجااأ بالصااح  ماال الجاال جعاازا 
مرحل  النيغوغ  وجحدد البيانا  
الدالاااا  علااااى الإااااارا ا  الدعاالاااا  

 مل مغجلف السياقا . 
  وجزويد البلادان بالبياناا  وبالادعم

الج ناااااال دعماااااااو لجهي اااااا  البي اااااااا  
 ججضاامننين الجاال المراعياا  للمساا

أيضاااااااو الجصاااااادع للجمييااااااز ضااااااد 
 المسنين. 

   واسجضاااام  المنجااااديا  والاااادورا
الجدريبياااااااا  الإقليمياااااااا  والعالمياااااااا  

   جعزياااااز مدهاااااوم البي اااااا  المراعيااااا
 للمسنين.

   ودعاااام جهي اااا  الماااادن والماجمعااااا
المحلي  والبلادان المراعيا  للمسانين 
والنااامل  لاميااأ المساانين، بااالرب  
بااااااين الاهااااااا  الداعلاااااا ، وجيسااااااير 

المعلوماااااااااااااا ، وجباااااااااااااادل  جباااااااااااااادل
 الممارسا  الايدل.

  ودعم جندير اسجااب  ناامل  لامياأ
الد ااااااااا  العمرياااااااا  ماااااااال ال ااااااااوارا 

 الإنساني . 
   وجزويااااااااااااااااد الاااااااااااااااادول العضااااااااااااااااا

بالمساعدل الج ني  والماليا  لضامان 
ن مااااان أن الغااااادما  العامااااا  جمكاااااا

 ال درل على الدا . 
   ودعم المسنين والمنظما  المعني

المعلوما  بهم مل الحصول على 
عاااااااان الباااااااارام  الغاصاااااااا  بعمااااااااوم 

 السكان. 
  ودعاااام امااااأ المعلومااااا  المساااانادل

بالبياناااااااا  والمعلوماااااااا  المصاااااااند  
حساااو السااان وناااو  الاااانس بنااابن 
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الجمجأ بالصح  يمكنهم بها المسابم  مل 
 مل مرحل  النيغوغ .

  واجغااااار إااااارا ا  مساااانادل بالبيانااااا  علااااى
وال  اعااااااا  جعزيااااااازاو ن ااااااال المساااااااجويا  

لل درل على الدا ، بما مل رلك مان أاال 
 ما يلل:

o  ج يياااااااااااااااااار المواقااااااااااااااااااف إزا  الساااااااااااااااااان
   والنيغوغ ب

o  وحماياا  المسااانين مااان الد ااار وضااامان
دعم المسنا  الند جضارراو، بماا مال 
رلك بذجاحا  لهان الحمايا  ا اجماعيا  

 الكامي . 
o را  الغاصاااااااا  اوالجوساااااااااأ ماااااااال الغياااااااا

دغاااااال بالإسااااكان و  الجعاااااديلا  علاااااى ا 
المناااااازل الجااااال جمكاااااان المسااااانين مااااان 
الج اادم ماال الساان ماال أماااكن جناساابهم 

 أعبا و مالي .  يجحملوادون أن 
o   وجح يااال ا مجثاااال للمعاااايير الغاصااا

بالمبااااااااااااااااانل والن اااااااااااااااال وجكنولوايااااااااااااااااا 
المعلومااااااااااااااااااااااااااااااا  وا جصااااااااااااااااااااااااااااااا   
 والجكنولوايا  المساعدل، وضمانر.

o   جاحاااااااااااااااا  الداااااااااااااااارن ا اجماعياااااااااااااااا وا 
ل يساااااهل الوصااااااول والمعلوماااااا  الجااااا

إليهاااااااااا بنااااااااابن الننااااااااا   الجرميهيااااااااا  
 وا اجماعي .

o   وج ااااااديم الباااااارام  الصااااااحي  الغاصاااااا
بالمسااااااانين، مثااااااال الث امااااااا  الصاااااااحي  

 والوقاي  من الس و .
o  والوقايااا  مااان إساااا ل معاملااا  المسااانين

 وا سجااب  لها.
o   وجعزيااااااز وضااااااأ الباااااارام  والغاااااادما

وجندياااااربا، مااااان أاااااال زياااااادل الدااااارن 
لبااااااادنل والج ريااااااا  المجاحااااااا  للنناااااااا  ا

 الايدل. 
o .جاح  مرن الجعلم مد  الحيال  وا 
o   وجعزيااااااااز جنااااااااو  العمااااااااار ومحارباااااااا

الجمييااااااااااز ضااااااااااد المساااااااااانين وجاااااااااادعيم 
 الإدماإ مل العمل.

o   ووضااااااأ غ اااااا  لل ااااااوارا الإنساااااااني
لضااااااامان اساااااااجااب  إنسااااااااني  ناااااااامل  

 لاميأ الد ا  العمري .
   وجغصاااااااين الماااااااوارد البناااااااري  والماليااااااا

 اللازم . 
 ا  وج ييمهاااااا مااااان أاااااال ورصاااااد الإاااااارا 

 جواير الاهود صوو ما ينا  منها. 

لجيسااير الااجعلم ماال صاادوف قااادل 
 المدن. 

  وجحديااااااااد الولويااااااااا  والداااااااارن
المجاحا  للعمال الجعااونل وجعزيااز 
الآلياااااا  ال ا مااااا  للجنسااااايل باااااين 
ال  اعا  المجعددل والجبادل بين 

 لنبكا  والاها  النريك .ا
  وج اااااااااديم الدوا  والااااااااادعم مااااااااال

مااااااااااااال المساااااااااااا ل  لمسااااااااااااعدل 
الماجمعااااااااا  المحلياااااااا  والماااااااادن 
والقااااااااليم علاااااااى رصاااااااد الج ااااااادم 
المُحاااااااارز ماااااااال جهي اااااااا  البي ااااااااا  

 المراعي  للمسنين.
  وج اااااااااااديم الإرناااااااااااادا  والااااااااااادعم

الج نياااين بنااابن جلبيااا  احجياااااا  
عماااااال ح اااااوقهم مااااال  المساااانين وا 

 حا   ال وارا.
  ودعاااااام الحكومااااااا  ماااااال وضااااااأ

غ ااااااااااا  لل اااااااااااوارا الإنسااااااااااااني  
جضاامن اسااجااب  إنساااني  نااامل  

 لعمري .لاميأ الد ا  ا

 مسابم  المسنين وبثها.
  وجعزياااز البحااا  مااال مااااال المااادن

والماجمعاااااااا  المحلياااااااا  المراعياااااااا  
للمسااااااانين بماااااااا مااااااال رلاااااااك اماااااااأ 
 البيانا  عان الجميياز ضاد المسانين
 والُ ر الجل جنا  مل الحد منر.  

   وامااااااأ البيانااااااا  عاااااان الناااااايغوغ
دور المساااااانين ومسااااااابمجهم عاااااان و 

والآثااااار ا اجماعياااا  وا قجصااااادي  
المجرجبااااااااا  علاااااااااى الجميياااااااااز ضااااااااااد 

 المسنين، وب  بره البيانا .
  وضمان عرض رؤي  مجوازنا  عان

 النيغوغ  مل وسا ل الإعلام. 
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جُعد الج  ي  الصحي  النامل  أساساو لجح يل ال راض الصحي  لبداف الجنمي  المسجدام . ولكن لن يمكن جح يل 
 رلك دون مراعال احجيااا  العدد المجزايد من المسنين المجعل   بالصح  وبالرعاي  الصحي . 

 
م  للجعامل على نحو أمضل مأ مراد  الحا   الصحي  الحادل   مأ دل ما جكون النُظم الصحي  الحالي  مصما وعا

ا حجيااا  الصحي  المزمن  الند جع يداو الجل عادل ما جننب مأ ج دم السن، مثل الوبن وسو  الج ري  والغرف 
   وجنديربا، الجل مل الولي  النامل  والمنسا  ومجلازما  النيغوغ . وثم  حاا  عاال  إلى وضأ نهوإ الرعاي 

إمكانها الوقاي  من جرااأ ال درا  أو إب ا  وجيرجها أو عكس مساربا، والجل جساعد المسنين مل حال عدم إمكاني  
جلامل بره الغسا ر على جعويضها على نحو يُح ل لهم الحد القصى من ال درل على الدا . وينب ل أن يجمحور 

م دم الغدما ، وأن ججوامر على صعيد الماجمأ المحلل،   ه النهوإ حول احجيااا  النغن المسن جصميم بر
مأ م دمل غدما  الرعاي  ال ويل  الال  -مل حال اعجماد النغن على الرعاي   -وأن جنُسل على نحو معاال 

 سمي  و ير الرسمي  سوا و بسوا (.)الر 
 

وسيجمثل از    يجازأ من بره النن   مل ضرورل الحد من الجمييز ضد المسنين مل الرعاي  الصحي ، الرع يُعد 
المسجديدين من غدما  الرعاي  الصحي   علىمنجنراو ويبجل مل أنكال مجعددل. ويؤثر الجمييز ضد المسنين 
 علىالحصول على الغدما  الصحي  ويؤثر  والعاملين مل الرعاي  الصحي  سوا و بسوا ، ويُمثل ع ب  مل سبيل

 اودل الغدما  الصحي  الم دم . 
 

 لمسني ل ما  تويير الرعاية المتواملة التم تروز على اخشخال   3-2
اخمانة  من مة الصحة العالمية وجيئات  الدول اخع اء

 من ومة اخم  المتحدع(
 الشرواء الوطنيو  والدوليو 

 على مستوى الفرد
 الرعاياااااااااا  الغالياااااااااا  ماااااااااان  جااااااااااومير

الجمييااااااااااز علااااااااااى أساااااااااااس الساااااااااان 
والمجاحاااااااااااااا  لاميااااااااااااااأ المساااااااااااااانين 
ب ااااااض النظاااااار عاااااان انسااااااياجهم، 
بماااااااااا مااااااااال رلاااااااااك مااااااااال حاااااااااا   

 ال وارا الإنساني .
  وضاااااااااااامان إغضااااااااااااا  المساااااااااااانين

للج يااااااااايم الااااااااارع يركاااااااااز  بانجظاااااااااام
علااااااى النااااااغان عنااااااد لاااااااو هم 

بعااااد  ودورياااااو  الاااانُظم الصااااحي إلاااى 
 رلك.

  وجندياااااااااااااار الجاااااااااااااادغلا  المساااااااااااااانادل
بالبيانااااااااااا  ماااااااااان أااااااااااال الجاااااااااادبير 
العلااااااااااااال للحاااااااااااا   الصاااااااااااحي  
بمااااااا ماااااال رلااااااك المااااااراض  ياااااار 
السااااااااااااااااري  والاااااااااااااااوبن والغااااااااااااااارف 

 وسلس البول.  
   وضاااااامان جااااااوامر سلساااااال  الرعاياااااا

المجصاااااال  بمااااااا ماااااال رلااااااك باااااارام  
الصاااااااااااااح  الانساااااااااااااي  والجببيااااااااااااال 

 والرعاي  المل اد .

  وضاااااااأ/ جحااااااادي  الإرناااااااادا  المسااااااانادل
 بالبيانا  بنبن ما يلل:

o دبير العلاااااال السااااريرع للحااااا   الجااا
 المحددل المجعل   بالمسنين. 

o  .  وجومير الجدبير العلاال للحا 
o  جلبيا  ا حجيااااا  الصااحي  للمساانين و

 مل إ ار ا سجااب  لل وارا.
o  .ومحارب  الجمييز ضد المسنين 

  ومواصاااااااال  ج ااااااااوير ا جحاااااااااد السااااااااريرع
العااااالمل المعناااال بااااالجمجأ بالصااااح  ماااال 

لاااااااااااادمأ البحاااااااااااا   مرحلاااااااااااا  الناااااااااااايغوغ 
 .والممارس  السريري  قدماو 

  دعااااااام مناااااااارك  المسااااااانين مااااااال
 النُظم والغدما  الصحي .

  وجعزياااااااااااااز صاااااااااااااح  المسااااااااااااانين
عمال ح وقهم.  وا 

  ركاااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااوعل بنااااااااااااااااابن وا 
ا حجياااااااااااااااااااااااااا  الصاااااااااااااااااااااااحي  
للماموعااااااااا  السااااااااكاني  الجاااااااال 
ججحااااااااااااااول إلااااااااااااااى الناااااااااااااايغوغ  
وللأناااااااااااااااااااااغان المسااااااااااااااااااااانين، 
وج ااااديم الاااادعم ماااان أااااال الحااااد 

مساااااااانين مااااااان الجمييااااااااز ضااااااااد ال
وجحساااااااااين الجااااااااادبير العلااااااااااال 
الااااااااراجل بمااااااااا ماااااااال رلااااااااك ماااااااال 

 حا   ال وارا الإنساني .
   ناااااااااراك المسااااااااانين والاهاااااااااا وا 

الداعلااااااااا   يااااااااار الااااااااادول الجااااااااال 
جماااااااااااثلهم، بنااااااااااابن أمضااااااااااالياجهم 
وواهااااااااااا  نظااااااااااربم المجعل اااااااااا  
بجااااااااااااومير الرعاياااااااااااا ، وجعزيااااااااااااز 

 أصواجهم.
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   المنظمااااااااااااا  اعجمااااااااااااااد إرناااااااااااااادا
وجندياااااااربا ميماااااااا يجعلااااااال بالرعايااااااا  

 المجكامل  للمسنين.
   وج يااااايم قااااادرا  الرعايااااا  الصاااااحي

الولياااااا  وجبببهااااااا لجندياااااار الرعاياااااا  
المجكاملاا  للمسااانين، بمااا مااال رلاااك 
مال حاال حاادو  حاا   ال ااوارا 

 الإنساني .
  وجهي ااااا  البُناااااى الجحجيااااا  وجصاااااميم

الغاااااااادما  والعمليااااااااا  الغاصاااااااا  
ليا  المراعيا  بالرعاي  الصاحي  الو 

 للمسنين.
   وضااامان جاااوامر المنجااااا  ال بيااا

والل احااا  والجكنولوايااا  اللازماا  
لجح يااااااااال الحاااااااااد القصاااااااااى مااااااااان 
ال ااااادرا  الساساااااي  وال ااااادرل علاااااى 

 الدا  لد  المسنين.
   وضاااامان اسااااجدام  ال ااااو  العاملاااا

دارجهاا  الصحي  وجدريبها وننربا وا 
علااااااى النحااااااو الملا اااااام، علااااااى أن 

مااااااااال  ججضااااااامن الكداااااااا ا  مااااااال
النيغوغ  )بما مل رلك الكداا ا  
اللازمااااااا  لعملياااااااا  الج يااااااايم الجااااااال 
جركااااز علااااى النااااغان والجاااادبير 
العلاااااااااااال المجكاماااااااااال للحااااااااااا   

 الصحي  المع دل(.
   وجنديااار نماااارإ الجمويااال والصااالا

الجااااااااال جرب هاااااااااا بااااااااانُظم الحمايااااااااا  
ا اجماعيااااااا  )و سااااااايما معاناااااااا  
الج اعااااااااااد والحماياااااااااا  الصااااااااااحي (، 

 وج ييمها.
  البياناااااااا  الساااااااريري  عااااااان واماااااااأ

ال ااااادرا  الساساااااي  وال ااااادرل علاااااى 
 الدا  وجحليلها والإبلاغ بنبنها.

   زالاا  الع بااا  ال انونياا  والإداريااا وا 
الجااااال جحاااااول دون حصاااااول  يااااار 
الماااااااااااوا نين، بمااااااااااااا ماااااااااااال رلااااااااااااك 

ن، علاااااااااااااى الغااااااااااااادما   اااااااااااااو اللاا
 الصحي .

   وضااااااااااااامان وااااااااااااااود السياساااااااااااااا
والجنااااااااااااريعا  ورليااااااااااااا  الإندااااااااااااار 

 الداعم . 

 لإرناادا  بنابن الرعايا  الصاحي  جن ي  ا
 المراعي  للمسنين.

  ومواصااااااال  اغجباااااااار ال واعاااااااد والمعاااااااايير
الغاصااااا  بالرعايااااا  المجكاملااااا  للمسااااانين، 

 وجن يحها. 
  سااادا  المناااورل الج نيااا  ووضاااأ النهااااوإ وا 

ااادل إزا  ج ياااايم الغاااادما  ماااان أااااال  الموحا
 جومير الرعاي  المجكامل  للمسنين.

   الغاصااا  ووضاااأ أدوا  لاماااأ البياناااا
 بمرامل الغدما  الصحي ، وجحليلها.

  وجحديااااااد المعااااااايير والساااااااليو لجحسااااااين
 ماااااد  ااااااودل المعلوماااااا  المجاحااااا  عااااان
 اودل الغدما  الغاص  بالمسنين.

   ودعااام إعاااداد ال اااوا م الو نيااا  للمنجااااا
ال بياااااااااااااا  الساسااااااااااااااي  والجكنولوايااااااااااااااا  
المسااااعدل اللازمااا  للجمجاااأ بالصاااح  مااال 

ضااااااااااااااها مرحلاااااااااااااا  الناااااااااااااايغوغ ، واسجعرا
 وجحديثها. 

  والمناااااارك  مااااال النظاااااام الصاااااحل علاااااى
مغجلاااااااف مساااااااجوياجر مااااااان أاااااااال جاااااااومير 

 الرعاي  المجكامل  للمسنين.
  وج ااديم الإرنااادا  بناابن الكدااا ا  الجاال

يلزم أن ججوامر من أاال جلبيا  احجياااا  
 السكان المسنين. 

  ودعاااام إعااااداد باااارام  الجاااادريو ماااان أااااال
جحساااااااين مهاااااااارا  المهنياااااااين الصاااااااحيين 

 ارمهم. ومع
   وج ااااااديم الإرنااااااادا  والنمااااااارإ الغاصاااااا

بجموياااال جاااااومير الرعايااااا  )بمااااا مااااال رلاااااك 
الحمايااااااااااا  الماليااااااااااا  للمسااااااااااانين( ودعااااااااااام 

 اسجغدامها. 
   وجعزياااز اسااااجغدام الجكنولواياااا  الرقمياااا

لجمكااااين ال ااااو  العاملاااا  الصااااحي  وجلبياااا  
احجياااااااااااااااااا  الماجمعاااااااااااااااا  المحليااااااااااااااا  
والماموعاااا  الساااريع  الجااابثر مااال سااابيل 

علااااااااااى جنااااااااااكيل الغاااااااااادما   المساااااااااااعدل
 الصحي .

  ودعم جنديار البارام  مال حاا   ال اوارا
 الإنساني .

 

  المناااارك  مااال حمااالا  الاااادعول
والمناااااااااااارك  مااااااااااال المباااااااااااادرا  

لجناااايأ علاااى اعجمااااد ل الحاليااا 
الإرناااااادا  الغاصااااا  بالرعايااااا  

 المجكامل .
   والمبااااااادا الجوايهياااااا  الصااااااادرل والجعااااااااااراف علااااااااااى الإرنااااااااااادا

عاااااان المنظماااااا  بناااااابن الرعاياااااا  
المجكاملااا  للمسااانين، والمسااااعدل 

 على ج بي ها. 
   والمسااااابم  بالبيانااااا  والبحااااو

ماااااااااال ماااااااااااال ج يياااااااااار الاااااااااانُظم 
 الصحي  لصال  المسنين.

  ودعااام المؤسساااا  الجعليمااا  مااال
جن ااااااااااااي  مناباهااااااااااااا لمعالااااااااااااا  

نااااايغوغ  المساااااا ل المجعل ااااا  بال
 والصح .

  وج اااديم الاااادعم والغباااارل الج نيااااين
لإاااااارا  الجااااادريو و سااااايما مااااال 
البلااادان الجااال جعاااانل مااان ن ااان 
المهنيااااااين ماااااال ماااااااال الرعاياااااا  
الصااااحي  العاااااملين ماااال مياااادان 

 النيغوغ . 
  وسااد الداااوا ، مثاال جلااك الجااال

ججغلاااااال الجااااااادريو علااااااى ج اااااااديم 
غاااااااااادما  الصااااااااااح  الانسااااااااااي  
والإناابياا  إلااى المساانين وجلبياا  
احجياااا  المساانين ماال حااا   

 ال وارا. 
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احجيااااا  المساانين ماان الرعاياا  ال ويلاا  الااال علااى نحااو كاااف إ  ماال عاادد قلياال ماان   جواااد نُظاام قا ماا  لجلبياا  
 رامل وا اجماااعل الاااارع يعناال أن النهااوإ الجاال جعجمااد اعجماااداو كبيااراو علااى الساار )و ساايما البلاادان. والج يااار الااديمُ 

جُعااد  ياار مسااجدام  وماال كثياار ماان النسااا ( ماال جااومير الرعاياا ، دون مااا يلاازم ماان الجاادريو والبُنااى الجحجياا  الداعماا ، 
الحياان  يار منصاد . وججعارض باره النماارإ أيضااو لجحاديا  اسايم  مال حاا   ال اوارا الإنسااني  الجال عاادل مااا 
جنهااار ميهااا الناابكا  السااري  والماجمعياا . وماال ال اارن الحااادع والعناارين، جحجاااإ اميااأ البلاادان إلااى نظااام للرعاياا  

ن المسنين الارين يجعرضاون لجراااأ كبيار مال قادراجهم، مان الحصاول علاى ماا يلازمهم ال ويل  الال قادر على جمكي
 الكرام  وا حجرام. يجمجعوا بالحيال مل ظلمن الرعاي  والدعم كل 

 
ن المسااااعدل مااال أننااا   الحياااال اليوميااا  أو الرعايااا  النغصاااي  محساااو، بااال او  ججضااامن الرعايااا  والااادعم ا اجماعيااا

مكانياا  الحصااول علااى ا حجداااظ ب وججضاامن أيضاااو ال اادرل علااى العلاقااا ، والج اادم ماال العماار ماال المكااان المناسااو، وا 
وقاد يج لاو رلاك  يدااو واساعاو مان الغادما   للحياال معناى. جاعالالغدما  الماجمعي ، والمنارك  مل الننا   الجال 

الماجمعااا  المحلياا  والمج ااوعين وج ااديم مثاال الرعاياا  النهارياا  والرعاياا  المؤقجاا  والرعاياا  المنزلياا ، وكاارلك منااارك  
الدعم المجواصل إلى م دمل الرعاي   ير المباورين. ويلزم ربا  باره الغادما  أيضااو بالرعايا  المل ادا  والرعايا  مال 

 نهاي  العمر.
 

عيااا  أولويااا  عالمياا . وأماااا الجكلدااا  الماجم جناااكالبناااو  الااانس وينب ااال أن  ججعلااالوالرعاياا  ال ويلااا  الاااال لهااا أبعااااد 
للج اااعس عاان وضااأ السياسااا  ماال البلاادان المج دماا  والبلاادان النامياا  سااوا و بسااوا  مججحملهااا الماارأل الجاال ج اادم معظاام 

إيااااد  اارل لمعالااا  عاادم المساااوال والعااو  ماان البمياا  ال صااو  بمكااان، و  15الرعاياا ، علااى نحااو  ياار مجناسااو.
 الواقأ على كابل المرأل مل جومير الرعاي  ال ويل  الال.
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اخمانة  من مة الصحة العالمية  الدول اخع اء
 وجيئات من ومة اخم  المتحدع(

 الشرواء الوطنيو  والدوليو 

 على مستوى الفرد
   ضمان ج وير  يف مان الغادما

الماجمعياااا  وجندياااااربا بمااااا يجماناااااى 
والمبااااادا الجوايهياااا  مااااأ المعااااايير 

والبروجوكاااااااو   ورلياااااااا  ا عجمااااااااد 
الو ني  المجعل ا  بالرعايا  مان أاال 
جااااومير الرعايااااا  المجكاملااااا  ال ويلااااا  
الااااااااااااااال الجاااااااااااااال جركااااااااااااااز علااااااااااااااى 

 النغانب
   ووضاااااااأ نماااااااارإ لجاااااااومير الرعايااااااا

والااادعم ا اجمااااعيين مااال الماجماااأ 
المحلاااااااال ماااااااال حااااااااا   ال ااااااااوارا 

 الإنساني . 
 ااااااااااااام وضااااااااااااامان ا ساااااااااااااجغدام الملا 

  ج اااااديم الااااادعم الج نااااال إلاااااى الااااادول
العضاااااا  بنااااابن جاااااومير الرعايااااا  
المجكاملااااا  ال ويلااااا  الاااااال الجااااال 

 جركز على النغان.
  عااااداد الحااااد الدنااااى ماااان  حزماااا وا 

الغااااااااااادما  الغاصااااااااااا  بالرعايااااااااااا  
ال ويل  الال مل سايال الج  يا  

 الصحي  النامل .
  ووضاااااأ إرناااااادا  بنااااابن النهاااااوإ

المحااااااااددل إزا  الرعاياااااااا  ال ويلاااااااا  
الاااااااال مااااااال مغجلاااااااف الظاااااااروف 

 الغاص  بالموارد. 
  وج اااديم الاااادعم الج ناااال إلااااى الاااادول

  اجباااااااااااااا  المعاااااااااااااايير والمباااااااااااااادا
الجوايهياا  والبروجوكااو   ورليااا  

 ا عجماد والرصد الو ني .
   وجااومير غاادما  الرعاياا  ال ويلاا

الاااال الايااادل بماااا يجماناااى ماااأ 
المعاااااااايير والمباااااااادا الجوايهيااااااا  
والبروجوكاااااااو   الو نيااااااا  علاااااااى 

لمسااااانين يراعااااال انحاااااو أغلاقااااال 
 .هميعزز ح وقو 

   وج وير غدما  الرعاي  ال ويلا
الاااال ا بجكاريااا  وجندياااربا، بماااا 
ماااال رلااااك عاااان  رياااال اسااااجغدام 
الجكنولواياااا مااال مااااال الجنسااايل 

                                                           
     15  http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2017/un-women-

policy-brief-09-long-term-care-for-older-people-en.pdf?la=en&vs=1608 

http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2017/un-women-policy-brief-09-long-term-care-for-older-people-en.pdf?la=en&vs=1608
http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2017/un-women-policy-brief-09-long-term-care-for-older-people-en.pdf?la=en&vs=1608
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والإجاحااااااااااااااا  الميساااااااااااااااورل الجكلدااااااااااااااا  
للجكنولواياااا  المسااااعدل مااان أاااال 
جحساااااااااين قااااااااادرل المسااااااااانين الااااااااارين 
يحجاااااااااون إلاااااااى الرعايااااااا  ال ويلااااااا  
الااااااااااااال علااااااااااااى الدا  وجمااااااااااااجعهم 

 بالعامي .
   وضاااااااامان إننااااااااا  رليااااااااا  رساااااااامي

للرعاياااا  المجكاملاااا  ال ويلاااا  الااااال 
الجااال جركاااز علااااى الناااغان عاااان 

اال  ريل مثلاو جومير الجادبير العلا
للحا   والجغ ي  المسبل للرعايا  
والجعاااااااااون بااااااااين م اااااااادمل الرعاياااااااا  

 المباورين و ير المباورين.

العضاااااا  بنااااابن جاااااومير الرعايااااا  
جركاااز علاااى ال ويلااا  الاااال الجااال 

 النغان.

 والرعاي  والدعم والرصد. 

 على مستوى الم تمع المحلم وما يت اوزا
   ضمان أن غدما  الرعاي  ال ويلا

الااااال مراعياااا  للمساااانين وأغلاقياااا  
وأنهااااااااااا جعاااااااااازز ح ااااااااااول المساااااااااانين 

 وال ا مين على رعايجهم. 
  وضااامان وضاااأ المعاااايير والمباااادا

الجوايهياااااا  والبروجوكااااااو   ورليااااااا  
ا عجمااااااد الو نيااااا  وجندياااااربا ميماااااا 
يجعلاااااااال بجااااااااومير الرعاياااااااا  والاااااااادعم 
 ا اجماعيين مل الماجمأ المحلل.

   وضمان إنناا  رلياا  رسامي  لادم
الغاااااااااااادما  الصااااااااااااحي  وغاااااااااااادما  
الرعايااا  ا اجماعياااا  بمااااا ماااال رلااااك 
عااااااااااااان  ريااااااااااااال نُظااااااااااااام الحمايااااااااااااا  

 ا اجماعي .
   وجندياااااااااااااااااار الإرنااااااااااااااااااادا  والدوا

الغاصاااااااااا  بمنااااااااااأ الجمييااااااااااز ضااااااااااد 
ساااااااا ل معااااااااملجهم مااااااال  المسااااااانين وا 

 إ ار ج ديم الرعاي .  
  والإناااااااااراف علاااااااااى إنناااااااااا  البُناااااااااى

عم اللازماااااااا  الجحجياااااااا  وأوااااااااار الااااااااد
لضاامان ج ااديم الرعاياا  ماال المامااأ 

 المحلل. 
   وجحديااااااااااااااد الآليااااااااااااااا  المسااااااااااااااجدام

ووضاااعها مااان أاااال جاااومير الماااوارد 
)البناااري  والماليااا ( اللازمااا  للرعايااا  

 ال ويل  الال.
  وجعزياااااااز الجعااااااااون باااااااين أصاااااااحاو

المصاالح  الر يساايين، بمااا ماال رلااك 
المسااانون وال ااااا مون علااااى رعااااايجهم 
والمنظماااااااااااااا   يااااااااااااار الحكوميااااااااااااا  
والمج وعون وال  ا  الغان، مان 
 أال جومير الرعاي  ال ويل  الال. 

  ووضاااااااأ ا ساااااااجراجيايا  وجندياااااااربا

  ج ااديم الاادعم الج ناال لإااارا  جحلياال
و نااااال للحالااااا  وسااااان الجناااااريعا  
وجومير الجمويل وج وير الغادما  
ورسااااااااااااام السياساااااااااااااا  والغ ااااااااااااا  
الغاصاا  بالرعاياا  ال ويلاا  الااال 

 وجنديربا ورصدبا. 
  وجعزيااااااااااااااااز النهااااااااااااااااوإ المجعااااااااااااااااددل

 جااااااااااااوميرال  اعااااااااااااا  إزا  دعاااااااااااام 
الرعايااا  الماجمعيااا  بماااا مااال رلاااك 

 ني .مل حا   ال وارا الإنسا
  ووضااااااااااااأ الإرنااااااااااااادا  وجعزيااااااااااااز

الآليااااااا  لاااااادعم م اااااادمل الرعاياااااا  
وجحسااااااااااااااااين ظااااااااااااااااروف العماااااااااااااااال 

 وا عجراف بمسابماجهم. 
   وجااااااااااااومير المااااااااااااوارد الإلكجرونياااااااااااا

الرعايااا  ال ويلااا   بجاااوميرالغاصااا  
الاااااال لصاااااال  م ااااادمل الرعايااااا  

  ير المباورين. 
   وجااااااااااااااومير الدوا  والإرنااااااااااااااادا

بناااابن الوقاياااا  ماااان الجمييااااز ضااااد 
الإسااااااااااااااااا ل إلاااااااااااااااايهم المساااااااااااااااانين و 

وا ساااجااب  لهماااا لصاااال  م ااادمل 
 الرعاي  الرسمي  و ير الرسمي .

   عاااداد مباااررا  ا ساااجثمار وبناااا وا 
ال ااادرا  وج اااديم البياناااا  والدوا  
السياساااي  مااان أاااال جنديااار الرعايااا  
والاادعم ا اجماااعيين ماال الماجمااأ 
المحلل، بما مال رلاك مال حاا   

 ال وارا الإنساني .
 ا  بنااابن النماااارإ وج اااديم الإرنااااد

الملا ماااااااااا  والمسااااااااااجدام  للرعاياااااااااا  
ال ويلاا  الااال المناسااب  لمغجلااف 
الظاااروف الغاصااا  باااالموارد، بماااا 

   جاااااومير رلياااااا  لم ااااادمل الرعايااااا
 لجبادل الغبرا  والجعلم منها. 

  والمساااااااااابم  بالبياناااااااااا  لوضاااااااااأ
النمااااااااااارإ الملا ماااااااااا  والآلياااااااااااا  
المسااااجدام   وجنديااااربا ماااان أااااال 
جااااومير المااااوارد اللازماااا  للرعاياااا  

ن اااااااال ال ويلااااااا  الاااااااال علاااااااى 
 ياااااف ماااااان الظااااااروف المجعل اااااا  
بااااالموارد جناااامل سااااياقا  الناااازا  
وساااااااااااااياقا  ساااااااااااااا ر الزماااااااااااااا  

 الإنساني .
  والمساااااااابم  مااااااال إنناااااااا  نظاااااااام

مجكامااااااااال ومساااااااااجدام ومنصاااااااااف 
 للرعاي  ال ويل  الال، وجنديره. 

  والمساااااابم  مااااال ج اااااوير وجنديااااار
الجااااااااادريو والجعلااااااااايم المجواصااااااااال 

 ااو  العاملاا  الوالإنااراف لصااال  
   ال ويل  الال.مل الرعاي

 ااااا نناااااا  منصا ا  ودعمهاااااا مااااان وا 
أاااااااااال إعاااااااااداد الجااااااااادغلا  را  
الماااااردود وج ييمهاااااا دعمااااااو لل اااااو  
العاملااااااا  مااااااال الرعايااااااا  ال ويلااااااا  

 الال.
  وجحديااااااااااد الممارسااااااااااا  الاياااااااااادل

لجااااومير إمكانياااا  الحصااااول علااااى 
غااادما  الرعايااا  ال ويلااا  الاااال 

 مل حا   ال وارا الإنساني .
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بنااابن جاااومير المعلوماااا  والجااادريو 
مل وغااادما  الرعايااا  المؤقجااا  لم اااد

الرعاياا   ياار المااباورين، وجرجيبااا  
العماااال المرناااا  أو إاااااازا  الج يااااو 
لماااااان ينااااااارك ماااااانهم )ير ااااااو ماااااال 

 المنارك ( مل ال و  العامل . 
  وجعزيااز ث اماا  الرعاياا  الجاال جُنااارك

ميهاااااا ال اااااو  العاملااااا  مااااال الرعايااااا  
ال ويلاااااا  الااااااال وجناااااامل الراااااااال 
والنااااااباو والنااااااغان ماااااان  ياااااار 

ين/ أماااااااراد السااااااارل مثااااااال المج اااااااوع
 المسنين.من القران 

   وضاااااامان رصااااااد الرعاياااااا  ال ويلاااااا
الال الغاصا  بال ادرل علاى الدا  
والجمجأ بالعامي  والجحساين المساجمر 
للرعاياااا  ال ويلاااا  الااااال با سااااجناد 

 إلى الحصا ل.

 مل رلك غيارا  الجمويل. 
  وج اااااديم الإرناااااادا  بنااااابن ااااااودل

عااااادل جوزياااااأ  الرعاياااا  والجااااادريو وا 
المهااام ميمااا يجعلاال بجااومير الرعاياا  

 ال ويل  الال.
 وجااااااااااااومير المااااااااااااوارد الإلكجرونياااااااااااا  

الغاصاااا  بج ااااديم الرعاياااا  ال ويلاااا  
الاااااال لصاااااال  م ااااادمل الرعايااااا  

  ير المباورين.

 
 
 

 شراوات م  أ ل الت ييرعقد ال: 4 الفر 

 
مااأ أصااحاو المصاالح  المعنيااين، وعاان  وثياالبا سااجناد إلااى سااالنا الحااالل الحاماال بالجعاااون ال سنواصححل العمححل معححاً 

 ريااال الناااراكا  ال ا مااا  مثااال ا جحااااد الساااريرع العاااالمل المعنااال باااالجمجأ بالصاااح  مااال مرحلااا  النااايغوغ  الجاااابأ 
ومريااال مديناااا  جيجناااديلد المعناااال  17والناااابك  العالميااا  للماااادن والماجمعاااا  المحلياااا  المراعيااا  للمساااانين 16للمنظمااا 

 18د  حسو السن.بالنيغوغ  والبيانا  المصنا 
 

النااراك  المجعااددل ال  اعااا  بااين أصااحاو المصاالح  المجعااددين  ع ااد الجمجااأ بالصااح  ماال مرحلاا  الناايغوغ ويعجمااد 
.  2انظاار النااكل  -الثلاثاا   رويجعلاال بكاال ماااال ماان ماااا   عملاا حححول ر يتححيبوصححفها إ ححراءً مدروسححاً يتمحححور 

بجعظاايم  ،وججوااار بااره النااراك  إلااى ا لجاازام بذحاادا  ج يياار اااررع وبنااا  الث اا  علااى ن ااال الايااال ماال الوقاا  راجاار
 .  للجمجأ بالصح  مل مرحل  النيغوغ أمام الاميأ  الدرن المجاح 

 

                                                           
  بما مل رلك النبك  العالمي  لبحو  النيغوغ  الجابع  للراب   الدولي  لعلم النيغوغ .16   

https://www.who.int/ageing/health-systems/clinical-consortium/en/ 

17    https://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_network/en/ 

بمنااارك  أكثاار مااان  ،مرياال مديناا  جيجنااديلد الجااابأ للأماام المجحاادل والمعناال بالناايغوغ  والبيانااا  المصااند  حسااو الساان   18
، 2023إلااااى عااااام  2018مكجباااااو ماااان المكاجااااو الإحصااااا ي  الو نياااا ، وبو ياااا  مبد ياااا  ماااادجها غمااااس ساااانوا  ماااان عااااام  60

دارل الناؤون ا قجصاادي  وا اجماعيا  الجابعا  للأمام  منظما وبالجعاون مأ  الصاح  العالميا  وصاندول المام المجحادل للساكان وا 
 الإنما ل وبي   المم المجحدل للمرأل والمنظم  الدولي  لمساعدل المسنين  المجحدل وبرنام  المم المجحدل

https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2018/03/title-statistics-commission-endorses-new-titchfield-

city-group-on-ageing/ 

https://www.who.int/ageing/health-systems/clinical-consortium/en/
https://www.who.int/ageing/health-systems/clinical-consortium/en/
https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2018/03/title-statistics-commission-endorses-new-titchfield-city-group-on-ageing/
https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2018/03/title-statistics-commission-endorses-new-titchfield-city-group-on-ageing/
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لجاومير رليا  للارب  باين أصاحاو المصالح  العااملين علاى جعزياز مااا    السحوا ""منصة تعُنحى بشحيخوخة وسجُ ام 
 ولجاومير منبار ،العمل على الصعيد الُ  رع وأول اك الارين يلجمساون المعلوماا  والإرناادا  وبناا  ال ادرا ، وحنادبم

 لإسما  أصوا  الاميأ، و سيما المسنين أندسهم. 
 

 ري   مغجلد  لإارا  العمال وجح يال ال ادرل علاى الوصاول والجابثير، وجابمين قادر كبيار مان الوماورا   ةالمنص  وجمثل 
على أربعة عوامل للتموحي  تعمحل علحى نطحاق م حالات عمحل العقحد الث ثحة.  ةالمنص  وستروز الناام  عن الكداا ل. 

 :وتتمثل جما الم الات ييما يلم
 ضمان إيصال أصوا  المسنينب  (1)
عزيااز ال يااادل وبنااا  ال اادرا  علااى اميااأ المسااجويا  ماان أااال اجغااار إااارا ا  ملا ماا  جاُادرإ علااى وج (2)

 ن ال ال  اعا ب 
 وجحديز البح  وا بجكار لجحديد الجدغلا  النااح ب  (3)
 والرب  بين مغجلف أصحاو المصلح  حول العالم لجبادل غبراجهم والجعلم منها.  (4)
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 : م الات عمل العقد وأجدا  التنمية المستدامة الرئيسية2الشول 
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 الاستما  إلى مختل  اخصوات والتموي  م  المشاروة  4-1
 

  لِ َ يعُد ملك مهما؟ً
. مالمساانون الع اادسااجكون المنااارك  الوثي اا  مااأ المساانين أندسااهم حاساام  البمياا  ماال كاال ماااال ماان ماااا   عماال 

يحااااال لهاااااام أن يُساااااامعوا وأن ينااااااركوا منااااااارك  جاماااااا  مااااال الحيااااااال ا قجصااااااادي  وا اجماعيااااا  والث امياااااا  والسياسااااااي  
لمساانون ليسااوا مااارد مجل ااين ساالبيين المسااا ل  الماجمعياا . وا بنااا  أُسااس عاان  رياالبمااا ماال رلااك  19لماجمعاااجهم،
نماللغدما ،   عامال حاسام البميا  مان عوامال الج ييار. ويااو أن جُسامأ أصاواجهم وأن يُ ادار اساج لالهم وكارامجهم وا 

يُدعاما. وجُعد المنارك  الح ي ي  للمسنين مال امياأ المراحال ضاروري  لوضاأ برناام  العمال وجحدياد حل قدربما وأن 
لجهي اا  الماادن والماجمعااا  المحلياا  المراعياا  للمساانين والرعاياا  الصااحي  وا اجماعياا  المجكاملاا  الإااارا ا  اللازماا  

 وجندير بره الإارا ا  وج ييمها.  20الجل جركز على الناس،
 

 جما الشراوة؟  ستعُقدوي  
عان  ريال أننا   جنااركي  جساجغدم أسااليو  الع ادك  مال يمكن للبلدان والماجمعا  المحلي  والسار والماراد المناار  

الجااال جاااومر منباااراو لجباااادل   المنصااااابجكاريااا  ججماناااى ماااأ الرؤيااا  ومااااا   العمااال الثلاثااا . وسااايُدم  بااارا العمااال مااال 
 وأصوا  أسربم وماجمعاجهم المحلي  وجعزيزبا. - على جنوعها -وررا هم أصوا  المسنين أندسهم 

 
 م  ج  المعنيو  بملك؟ 

 رغااار أدر  بحيااااجهم واحجيااااااجهم وأمضااالياجهم وجوقعااااجهم واغجيااااراجهم وقااادراجهم، بماااا مااال رلاااك مااال  المسااانون
. وباام أدر  بااالواقأ الاارع يعينااونر، وبداارن الرعاياا  المجاحاا  ماال السااياقا  الغاصاا  بهاام، وبالع بااا  العماار

 لي  والجمييز.لقصا  ا اجماعل والصعوبا  المانجيا  لالجل جحول دون جمجعهم بالصح  والعامي  
  ساايؤدع إنااراك النااباو وأمااراد الساارل وم اادمل الرعاياا  ماان أمااراد الساارل إلااى العااا لا  والساار المعينااي :

الجمجاأ بالصاح  مال مرحلا  جهي ا  الماجمعاا  المحليا  والانُظم الجال جعازز  إزا منظور منجرك باين الاياال 
 الايال المسج بلي . يصو مل مصلح  ،النيغوغ 

   ساجكدل مناارك  المسانين  الماجمأ المدنل الجل جعمل مأ المسنين على اغجلاف مناربهم وجماثلهممنظما
وسينصااو الجركيااز علااى منااارك  المساانين الاارين يعااانون ماان أنااد حااا   الضااعف والإقصااا   .الع اادماال 

 والإبمال من أال عدم جرك أع أحد غلف الركو.
 المهااارا  ماال ماااال الجيسااير الجناااركل والحااوار الاماااعل  أصااحاو: سااجُحد د المنظمااا  والمااراد الميساارون

مال عملياا  الناراك  ماأ  ليدغلوا -و سيما مأ الاماعا  الند معانال من الجهميلأ  -والدعول الماجمعي  
 المسنين وأسربم. 

 
 تعزيز القيادع والقدرع على  ميع المستويات   4-2
 

   لِ َ يعُد ملك مهما؟ً
والحااد ماان الإاحامااا  واسااجدام  رلااك إ  إرا اجساام المااراد  بالصااح  ماال مرحلاا  الناايغوغ الجمجااأ لاان يمكاان جعزيااز 

والمنظمااا  والناابكا  بااال ول والدعاالياا . ويلاازم أن ججااوامر ال يااادل علااى اميااأ المسااجويا  ماال ساابيل جوليااد ا لجزامااا  
يااجمكن أصااحاو المصاالح  ماان ولاان  ع ااد الجمجااأ بالصااح  ماال مرحلاا  الناايغوغ . لإقاماا    ودمااأ الإااارا ا  المنسااا

رل للع ااد ماان دون الكدااا ا  والمعااارف اللازماا ، أو قااد   يناحااوا ماال جنديااربا علااى جندياار الإااارا ا  والنناا   الم اارا 

                                                           
  (.2002. إعلان مدريد السياسل وغ   عمل مدريد الدولي  المجعل   بالنيغوغ  )12و 5المادجان    19

https://www.un.org/esa/socdev/documents/ageing/MIPAA/political-declaration-en.pdf 

الإ ار الغان بالغدما  الصحي  المجكاملا  الجال جركاز علاى النااس. ج ريار مان المانا . مال: امعيا  الصاح  العالميا     20
 .2016: منظم  الصح  العالمي ب (. انيف69/39)الوثي   إ 2016أيار/ مايو  28-23الجاسع  والسجين، انيف، 
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نحو يح ل كامل إمكاناجها. وسيحجاإ أصحاو المصلح  المغجلدون إلى مهارا  وكدا ا  مغجلد ، ولان يكاون اجباا  
 صالحاو.  نه  واحد مل بنا  قدرا  الاميأ

 
 جما الشراوة؟  ستعُقدوي  
  أساليو الجعلم الهاين  ل ادل المسج بل كال يكجسابوا الكداا ا  والمعاارف الجال جمكانهم مان أن  ةالمنص  سج دم

ع اااد الجمجاااأ بالصاااح  مااال مرحلااا  عوامااال الج ييااار اللازمااا  لجولياااد العمااال ودمعااار مااان أاااال  يصااابحوا بمثابااا 
وضااأ السياسااا  الو نياا  والمحلياا  بناابن السياسااا . وسااجج ور بالعماال الغااان ، بمااا ماال رلااك الناايغوغ 

للاحجيااااا  الدعلياا ، ولكاان الاادورا  الجدريبياا  الجاال جركااز علااى الااجعلم عاان  النااكال عباار الاازمن واسااجااب   
 ريل المحاكال والاجعلم الجعااونل والحل اا  الدراساي  النابكي  ومنجاديا  الن االأ الإلكجرونيا  وزياارا  المواقاأ 

اااد  ارل والجواير، جنكال اميعها غيارا  ممكن . ومن نبن الدعم الج نل المكثاف أن يمكن البلادان مان إي
 اديدل لإارا  العمل، ومن نبن دعم القران أن يمكن البلدان من الجعلم من بعضها البعض.

 لإدرااهاا وسو  تُعد المواد واخدوات التدريبية ال زمحة للقحوى العاملحة يحم الرعايحة الصححية والا تماعيحة 
را العماال ب ا ماا  الجاادغلا  بنااا  ال اادرا  وجعزيااز الاانُظم. وينب اال رباا  باا ماال ساابيلاليومياا   اماال ممارساااجه

 الغاص  بالج  ي  الصحي  النامل .
  ومثحال علحى ملحك أ  شحبوة المن محة للمحد  والم تمعحات المحليحة المراعيحة للمسحني  سحتتيد أمحا  القحادع

الجال يحجاااون إليهاا لاعال مادنهم وماجمعااجهم المحليا   21المحليي  الحصحول علحى المعحار  والإرشحادات
مراعياا  للمساانين، ولجحديااد الماااا   الجاال يلاازم جعزيااز ال اادرا  ميهااا، وللمنااارك  ماال إعااداد باارام  الاااجعلم 

 .  جحدد الغاص  بهره ا حجيااا  الجل 
 

 م  ج  المعنيو  بملك؟ 
رؤساااااا  البلاااااديا  والغبااااارا  و ماااااأ الحكوماااااا  الو نيااااا  ودون الو نيااااا  والبرلماااااانيين والمحاااااامظين  الع ااااادسااااايجعاون 

 الع اادجُعنااى بوضااأ الباارام  الجدريبياا  وجنديااربا. وساايجعاون  لع ااد نااراكا  ،الكااديميين و يااربم ماان منجااال المعااارف
 نراكا  جُعنى ببنا  ال درا . لع د 22لمنظم أكاديمي  امأ 

 
 أصحا  المصلحة الربط بي    4-3

 
   لِ َ يعُد ملك مهما؟ً

صاا ، زاد  إمكانيا  كلما زاد جراب  نبكا  أصحاو المصلح  المعنيين على اميأ المسجويا  وال  اعا  والجغصا 
 جبااادل الااجعلم والغباارا  علااى نحااو ياادعم باا  السياسااا  واجغااار الإااارا ا  الملموساا .ماان اسااجدادجهم ماان المااوارد و 

ويج لو رلك جضامر اهاود امياأ ق اعاا  الماجماأ والناغان علاى اغاجلاف منااربهم مان أاال معالاا  أباداف 
 ورصد ج دمها.  المع دل والمجراب  الجنمي  المسجدام  

 
 جما الشراوة؟  ستعُقدوي  

نهااو مجعدد ال  اعا  وأصحاو المصالح  وينااعر ميماا يجعلال  ع د الجمجأ بالصح  مل مرحل  النيغوغ سيعجمد و 
. وسااايج لو رلاااك دعااام الحاااوار 2030المسااانين بحلاااول عاااام  لصاااال باااالاهود الراميااا  إلاااى جح يااال الج ااادم المساااجدام 

                                                           
21     https://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_network/en/ 

لصاح  دعمااو للكداا ا  اللازما  مال ميادان االاجعلم الرقمال والهااين  ماالإحدا  ثورل مل  أكاديمي  المنظم  إلىجهدف    22
 . وساااجكون2030الج ياااار، مااان أاااال جح يااال الصاااح  للامياااأ بحلاااول عاااام علاااى ن اااال ا قجصااااد الصاااحل مااال سااايال ساااريأ 

والعلاوم الغاصاا   ،جامأ معاااو أمضال البيانااا ساللااجعلم مال ماااال الصاح  علااى صاعيد العااالم، و  الرا ادبمثابا  المركااز  الكاديميا 
 المضامون للامياأ و  المجاحا ا ا  الكدا جنميا  علاى سابلل لاو  يار المُلباى ل اساجااب و والجكنولواياا  الجعليميا ،  ،بجعلم البال ين

   إلى إحدا  الجحول. ا بجكاري  الجل جؤدعالاودل و 
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المنظماااا  والناااغان روع ال ااادرا   ياااؤدع إلاااى جكااااجفصاااا  والجعااااونل الااارع الامااااعل والعمااال المجعااادد الجغصا 
 .م  مل بره المسبل    الاهود الجل سجحد  جحو و مل البي   العام  ببكملها  حولالمغجلد  

  عماال العديااد ماان  الجمجااأ بالصااح  ماال مرحلاا  الناايغوغ بناابن  المتعححدد القطاعححاتويلاازم أن يناامل العماال
بما مل رلك الرعاي  ا اجماعي  والجعليم والجغ اي  والناؤون الماليا   -بغلاف ق ا  الصح   23ال  اعا 

علاى نحاو مجسال  -المحلي  وال ري  والزراع  والمياه والإصحا  والعمل و يرباا  ا الن ل والبي   والحكومو 
   .ببحد المواضيأأو  ببحد ماا   السياسا وبدعم من المنظما  الغاراي  المعني  

  مناارك   الجمجاأ بالصاح  مال مرحلا  النايغوغ بنابن  التعاو  بحي  أصححا  المصحلحة المتعحددي ويج لو
 بماا على ن ال الحكوم  وغارإ ن ال الحكوما  24صا أصحاو المصلح  المجنوعين من مغجلف الجغصا 

يناامل المنظمااا   ياار الحكومياا  والماجمااأ الماادنل وال  ااا  الغااان والمنظمااا  الدولياا  ونااركا  الجنمياا  
صااحاو المصاالح  والعماال الإنسااانل ووسااا ل الإعاالام و يربااا ماان الاماعااا . وماان ناابن الاانه  النااامل ل

 .  الغاضع  ل يادل الحكوم ز المساعل المجعددين أن يعزا 
 مساحا  امجراضي  أو ح ي يا  لجواصال أصاحاو المصالح  ماأ بعضاهم الابعض مان أاال  ةالمنص   وسجهيئ

الااااجعلم وموا ماااا  الاهااااود. وسااااججي  ماااارن المناقناااا  وا اجمااااا  جبااااادل المعلومااااا  والمكااااار عباااار حاااادود 
 المهنيين. صا  أمام مغجلفالجغصا 

 
 م  ج  المعنيو  بملك؟ 

   أصحاو المصلح  الرين يبرمون النراكا  بنبن الع د مل نجى أنحا  العالم.
 
 تعزيز البحث والابتوار  4-4
 

 لِ َ يعُد ملك مهما؟ً 
الجمجاأ بالصاح  مال من أال جعزيز جمجاأ النااس بحياال  ويلا  وبموماور الصاح ، يااو أن يجنااول البحا  مال مااال 

ح ول الحالي  للمسنين، والجوقعا  بنبن الجحديا  المسج بلي ، والارب  باين محاددا  الا حجيااا  و  النيغوغ مرحل  
مل النصف الول والنصف الثانل من الحياال مال نها  ناامل لادورل الحياال مان  الجمجأ بالصح  مل مرحل  النيغوغ 

صاااميم دراساااا  را  اااادو  جساااجهدف وسينصاااو الجركياااز علاااى ج 25أاااال الجمجاااأ بالصاااح  مااال مرحلااا  النااايغوغ .
وياااو أن جكااون المعااارف وا بجكااارا  الادياادل ملا ماا  وأن جُحااد  ج ييااراو ماال حيااال  جحسااين الإنصاااف ماال الصااح .

ار المااوارد الاديادل بصاد  غاصاا  إلاى الدراساا  المجعااددل يأولوياا  البحااو  العالميا  أن ومان ناابن جحدياد النااس.  واا
 البلدان والمواضيأ المهمل .

 
 جما الشراوة؟  ستعُقدوي  
  جح يل الحاد  مل سبيلمن البمي  بمكان لضمان منارك  كل بلد من البلدان مل المعارف واسجدادجها منها

اال الاهاود العالمياا  الجمجااأ بالصااح  مال مرحلاا  الناايغوغ القصاى ماان  بتحديححد اخولويححات وتعزيححز ، أن جُكم 
. ويسااجدعل باارا الساايال اجبااا  نهااوإ اماعياا  والححوطنمالقححدرات وتر مححة المعححار  علححى الصححعيد الإقليمححم 

   مأ أصحاو المصلح  الغارايين، من أال الجابثير علاى اهاود البحا  العالميا  والإقليميا  والو نيا  منسا 
وموا مجهاااا وجساااغيربا. وجنااامل الننااا   الر يساااي  ماااا يلااال: جحدياااد ال واعاااد والمعاااايير والُ ااار الغلاقيااا  

                                                           
الغاصاا  والاهااا  الداعلاا  الجاال جاارب  بينهااا أدواربااا الرساامي  أو المؤسسااا  المؤسسااا  الحكومياا  و  ماموعاا ال  اعااا :    23

 .الوظيدي  أو ماا   عملها
أو عمليا  أو حصايل   مسابل أصحاو المصلح : الاها  الداعل  )من المراد أو الاماعاا ( الجال يمكنهاا الجابثير علاى    24

 ما، أو ججبثر بها.

      25  Building Global Research for Healthy Ageing: evidence gaps, public consultation and strategic alignment, 

WHO Series on metrics, research, and knowledge translation for Healthy Ageing, paper 2, forthcoming. 
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لجموياال، وجوليااد المعااارف، وجوليااف البيانااا ، ورصااد الثاار، ورعاياا  البحااو  ماال الغاصاا  بالبحاا ، وجيسااير ا
 مواضأ الداوا . 

  لااى و  التمتححع بالصحححة يحم مرحلححة الشححيخوخةدعحوع وبححرى مشححتروة إلححى البححث يححم م ححال وساوف جن لاال ا 
بحااو  باادعم ماان معابااد البحااو  الو نياا  وماااالس ال ،جمكااين الجموياال والجعاااون داغاال البلاادان وميمااا بينهااا

  .2021ال بي  والصحي ، مل عام 
 ز ومركااز ا بجكااار والكاديمياا  الجابعااان للمنظماا    بالمنصاااالمرجب اا   التحححديات الوبححرىسلساال  ماان  وسااجعزا

أنوا  الجعاون وا بجكار الاديدل. وسينمل رلك ما يلل: جبادل دراساا  الحالا  والممارساا  الايادل، والادعول 
إلى وضأ نهوإ لحل مراد  المنكلا  بج وير المنجاا  والغدما  الاديدل وا بجكاري  الجال يمكان الجوسااأ 

، والج لااو علااى الع بااا  الجاال هااره المنجاااا  والغاادما الإقليماال والعااالمل والجعاياال ب ميهااا علااى الصااعيدين
علاى حياال الناااس، وجعزياز الجعااون والن اال ومواصال  الج اوير ماال  أثار واقااأالبيانااا  إلاى  جحويالجحاول دون 

وبناا   الماا   الاديدل. وسجُكمال باره الاهاود ساا ر الاهاود المبرولا  لإناراك مغجلاف أصاحاو المصالح 
 الجمجأ بالصح  مل مرحل  النيغوغ . قدراجهم مل ماال 

 
 م  ج  المعنيو  بملك؟ 

ن أو منظاور أو أسالوو وحياد مال جح يال رلاك. ولارا مساوف يجعااون  ياف مان نابكا  البحا  لن ينا  أع جغصا 
أدناااه للا االا  صااا  جضاام معاااو الممارسااين وراساامل السياسااا  والمساانين والباااحثين )انظاار الإ ااار المجعااددل الجغصا 

على بعض المثل (. ويلزم علينا دم  ا بجكارا  العلميا  والجكنولوايا  وا اجماعيا  وا بجكاارا  مال مااال العماال 
وضاااام ق ااااا  النااااركا  المجعااااددل ا ، لإيااااااد أمكااااار جسااااجايو للجحااااديا  المهماااا  ماااال ماااااال السياسااااا  والممارساااا

لكاديمي  الإقليميا  والعالميا ، و سايما جلاك المعنيا  بالبحا  والج اوير الانسيا  والهي ا  الحكومي  الدولي  والدوا ر ا
 من أال دعم البحو  وجمويلها، وما إلى رلك.

 
 

 : يه  الن اح وقياسي معاً 5الفر  
 

 
 للجمجااأ بالصااح  ماال مرحلاا  الناايغوغ الماام المجحادل  ع اادسايارع الجوصاال إلااى مهاام منااجرك لماا ساايُعد نااحاااو لثاار 

. وينب ال أصححا  المصحلحة المتعحددي  ت ح ع  طريق عملية للححوار والمشحاروة يحم الإبحدا   2030بحلول عام 
والآثاار ومااا    الع ادالرؤيا  الغاصا  ب ج يايم أن يجنااول الع دلهرا النه  الجكرارع إزا  جعزيز إ ار المسا ل  بنبن 

العماال الاماااعل المجداال عليهااا. وسيسااجند باارا الاانه  إلااى ا لجزامااا  والدوا  العالمياا  ال ا ماا  المجعل اا  بالسياسااا  
)مثل غ   عمل مدريد الدولي  المجعل   بالنيغوغ ( و يربا من الغ   الإقليمي  )مثال الإ اار الغاان براب ا  أمام 

 مؤنرا  أبداف الجنمي  المسجدام  المصند  حسو السن.  وسيجضمنا، انوو نرل رسيا( ويجوساأ مل ن اقه
 
 
 

 : العمل على إن اح اخمر6الفر  
 

 
سجكون الدول العضاا  مساؤول  عان صايا   ال ارارا  مال امعيا  الصاح  العالميا  والامعيا  العاما  للأمام المجحادل 

علحى بجندياره  والم حم قحدماً  العقحد مح  أ حل تحديحد ولايحة ورليا  جصريف النؤون الإقليمي  المعني ، وا جداال عليهاا
الناارعي  اللازماا   إكسااابر الصااب  إلااى  بااره الهي ااا ماان قلباال  الع ااد . ويااؤدع اعجمااادالصححعيدي  العححالمم والإقليمححم

ماان الاادول  مناصااريرب اادر كبياار ماان  الع اادالإرنااادا  الغاصاا  بجنديااره. وسيسااجديد وجااومير وجحديااد و يجاار بوضااو  
الدارن المجاحا   عان  ريالعلى الصعيد الُ  رع الرين يجولاون قياادل العملياا  السياساي   مناصريرالعضا  وسا ر 

 على الصعيد العالمل والإقليمل وبنا  الجحالدا  وا سجدادل من الدعم الج نل وجوليد الزغم.  
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 حياع على السني  الصحة ال يدع تُ فم

 
موا ما  جاما   الجمجاأ بالصاح  مال مرحلا  النايغوغ ع اد سايجوا م  وعلى المستوى العالمم لمن ومحة اخمح  المتححدع

مااأ عملياا  إصاالا  الماام المجحاادل. وساايجعاون عاان كثااو مااأ الآليااا  الحكومياا  الدولياا  وجلااك الجاال جضاام أصااحاو 
ومريال المام  26الدريل العامل المدجو  العضوي  الجابأ للأمم المجحادل، بالنيغوغ ، مثل المعني المصلح  المجعددين 

ودورل الإبالاغ بنابن غ ا  عمال مدرياد الدوليا   27الرسمل المنجرك بين الوكا   المعنل بالنايغوغ ،المجحدل  ير 
صاااااوو جح يااااال أباااااداف الجنميااااا   المُحااااارز لج ااااادمل 29وا سجعراضاااااا  الُ  ريااااا  ال وعيااااا  28المجعل ااااا  بالنااااايغوغ ،

ظومااا  الماام المجحااادل مااال المسااجدام . وسااايؤدع رلااك إلاااى جعزيااز الإبااالاغ والرصاااد والمسااا ل  وجعزياااز جوحيااد أدا  من
ن المااين العاااام للأمااام ماااال النااايغوغ ، وسيساااهم ماال الإعماااال الجااادريال لح ااول المسااانين مااال كاال مكاااان. وسااايعيا 

 مور اسجهلالر.  ننا هملبد   بالع دالمجحدل مراكز الجنسيل/ المنس ين مل الوكا   المعنيين 
 
بادعم مان ساا ر وكاا   الجنميا  الغار   الع اد، بقيحادعستعمل من مة الصحة العالمية بوصفها الووالحة المنوطحة و 

 ،ولاناا  المساااعدل الإنما ياا  الجابعاا  لمنظماا  الجعاااون والجنمياا  ماال المياادان ا قجصااادع ،)مثاال منظماا  العماال الدولياا 
دارل النااؤون ا قجصااادي  وا اجماعياا  الجابعاا  للأماام المجحاادل ماام وصااندول ال ،وبرنااام  الماام المجحاادل الإنمااا ل ،وا 

وبي   المام المجحادل للمارأل( وساا ر الناركا ، بماا مال  ،وبرنام  المم المجحدل للمسجو نا  البنري  ،المجحدل للسكان
حارازه وججبعار. وسجساجند لانا  جنديريا  ججرأساها قياادل  رلك الاها  الداعل   ير الدول، من أال حدز الج ادم وجنساي ر وا 

م المنظمااا  وجناامل الاهاااا  الداعلاا  المعنيااا ، إلااى غبراجهاااا المحاااددل المنظماا  وججضااامن عضااويجها ممثلاااين ماان أقاااالي
الاادعم  الع اادوالإنااراف علياار وجنديااره. وسااي دم النااركا  ماال لع ااد لعااداد الإجكون مسااؤول  عاان سااودوا ربااا وناابكاجها، و 

لمنظماا  مسااجبُرل والمساااعدل الج نياا  المجمااايزين حسااو الساايال ومسااجو  الجنمياا  وقااول الاانُظم والبُنااى الجحجياا . وأمااا ماال ا
دل الم ر الر يسل ساججولى أمانا  صا يرل مالاهود على ثلاث  مسجويا : الم ر الر يسل والمكاجو الإقليمي  والُ  ري . 

دارل     الغاص  بنيغوغ  السكان.المنصا الجنسيل والجواصل بنبن النن   وا 
 

دل الحكوم  والاهود الجال جبارلها علاى مغجلاف ، أع أنر سيسجديد من قيالل يادل الُ  ري  الع د ، سيغضأ ويم البلدا 
الحكوما  مسؤول  على ن اال مغجلاف سجكون أصحاو المصلح  مل الماجمأ المدنل. و  ة معبالمشاروالمسجويا  

جهي ا  البي اا  المراعيا   الجال جاؤدع إلاىمسجوياجها الإداري  عن وضأ السياساا  والجرجيباا  الماليا  ورلياا  المساا ل  
ااا أُساااسبناااا  للمسااانين و  حياااال المسااانين وأساااربم مااال ن الدعلااال الااانُظم الصاااحي  ونُظااام الرعايااا  الجااال جاااؤدع إلاااى الجحسا

وسجضاا لأ منظماا  الماجمااأ الماادنل والناركا  وقيااادا  الماجمااأ المحلال ماان اانبهااا باادور  وماجمعااجهم المحلياا .
 ومنارك  أصحاو المصلح  المغجلدين مير.  للع دمهم مل ضمان الملكي  المحلي  

 
ساججولى المرقا  الُ  ريا  للأمام المجحادل جحا  قياادل المنسال الم ايم  على المستوى القُطرل لمن ومة اخمح  المتححدعو 

ومنساا ل النااؤون الإنساااني  والمرقاا  الُ  رياا  المعنياا  بالعماال الإنسااانل حيثمااا اقجضااى الماار،  ،الجااابأ للأماام المجحاادل
وسااججولى المنظماا  ونااركاؤبا ماان  30ودعمهاا. بالع اادحمال لااوا  الرؤياا  وماااا   العمال ومسااارا  الج يياار الغاصاا  

، وجصااميمر وم اااو الع اادماال وكااا   الماام المجحاادل والوكااا   المجعااددل ال ااراف جيسااير وصااف منااجرك لماااا   ع
مال عملياا   إدرااارنراكا  بنبنر مأ ساا ر أصاحاو المصالح  الاو نيين، ودعام  وع دللسياقا  الو ني  المحددل، 

 الجغ ي  الُ  ري  ال ا م  والميزانيا  را  الصل .
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28    https://www.un.org/development/desa/ageing/3rdreview-mipaa/3rdreview-mipaa-globalreview.html 
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