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الغذاء غ� ا�أمون يؤثر علينا جميعاً، وبشكل خاص ع� الفئات السكانية الضعيفة.

هل تعلم أن ما يقُدّر بـ600 مليون شخص حول العا� – أي 

نحو شخص واحد من كل 10 أشخاص – يصابون با�رض بعد 

تناول أطعمة ملوثة وأن 000 420 ألف شخص يلقون 

حتفهم بسببها كل عام؟

أثناء ا´زمات، يصبح الحصول ع� الطعام ا°من وا�غذي أك¯ صعوبة من أي وقت آخر. ومع أنه ليس معروفاً عن 

ف�وس  كوفيد-19 أنه ينتقل عن طريق الطعام، فيمكن ·اء ا´غذية ع� نحو أك¯ أمناً باتباع النصائح التالية:

ق́ل) بينك وبº ا°خرين  حافظ ع� مسافة (م¼ واحد ع� ا

أثناء التسوق

تأكد من التزام باعة ا´غذية ا�حليº بتنظيف وتعقيم جميع 

س́طح ا�ستخدمة لتحض� ا´طعمة وحرصهم ع� مÂرسات  ا

ي́دي الجيدة نظافة ا

تأكد من نظافة يديك واغسلهÂ با�اء والصابون بعد عودتك 

إÆ ا�نزل وقبل تجهيز الطعام

اغسل الفواكه والخÉوات با�اء، خاصةً إذا كنت تتناولها نيئة

السÊمة الغذائية تهم الجميع!

معاً نستطيع أن نعمل من أجل سÊمة ا´غذية!

م́راض ا�نقولة با´غذية يتحمله  Ì 40 ا�ائة من عبء ا

ا´طفال دون سن الخامسة من العمر.


