
 

ທ່ານສາມາດປອ້ງກນັໂຕທ່ານເອງ ແລະ ຄນົອ ່ ນຈາກການຕດິເຊ ອ້ COVID-19 ໄດຄ້ ແນວໃດ ? 

ເຊ ອ້ຈລຸະໂລກສາຍພນັໃໝ່ທີ່ ມຊີ ່ ວ່າ COVID-19  ໄດມ້ກີານລະບາດຢ ່ ໃນຫຼາຍປະເທດ. ເຊ ອ້ພະຍາດCOVID-19 ສາມາດເຮດັ
ໃຫເ້ກດີອາການເຈບັເປັນໃນຂັນ້ນເບາົບາງເຊັ່ ນວ່າງໄອ, ເຈບັຄໍ, ໄຂ ້ແລະ ນໍາ້ມ ກຍອ້ຍ, ເຊິ່ ງອາການສະແດງອອກຈະຄາ້ຍຄ ໄຂ ້
ຫວດັ. ແຕ່ໃນບາງກໍລະນ,ີ ເຊ ອ້ພະຍາດນີສ້າມາດເຮດັໃຫເ້ກດີອາການຮຸ່ນແຮງໄດ,້ ເປັນຕົນ້ແມ່ນພະຍາດອກັເສບປອດ ແລະ 
ຫາຍໃຈຍາກ. ໃນກໍລະນໜີອ້ຍທີ່ ສຸດແມ່ນສາມາດເຮດັໃຫເ້ສຍຊວີດິໄດ.້ ແຕ່ເຖງິຢ່າງໃດກໍ່ ຕາມ, ມນັມຄີວາມຈາໍເປັນທີ່ ພວກເຮາົ
ຍງັຕອ້ງໄດສ້ກຶສາເພີ່ ມກ່ຽວກບັການກໍ່ ໃຫເ້ກດີການເຈບັເປັນໃນຄນົ, ໂດຍສະເພາະຜ ສ້ ງອາຍຸ ແລະ  ຜ ທ້ີ່ ມພີະຍາດປະຈາໍໂຕ(ເຊັ່ ນ 
ພະຍາດເບາົຫວານ ແລະ ພະຍາດຫວົໃຈ), ເຊິ່ ງເປັນກຸ່ມທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງສ ງາທີ່ ຈະມອີາການຮາ້ຍແຮງ. 

ເຖງິແມ່ນວ່າຢ ່  ສປປ ລາວ ຍງັບ່ໍທນັຄົນ້ພບົຜ ຕ້ດິເຊ ອ້ພະຍາດ COVID-19, ແຕ່ ສປປ ລາວ ເປັນປະເທດທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງສ ງ 
ເນ ່ ອງຈາກວ່າໄດມ້ກີານບາຍງານກລໍະນຕີດິເຊ ອ້ຢ ່ ບນັດາປະເທດໃກຄ້ຽງ.ດັ່ ງນັນ້, ກະຊວງສາທາະນະສຸກຈຶ່ ງໄດສຸ້ມໃສ່ວຽກງານ
ການກຽມຄວາມພອ້ມເພ ່ ອຮບັມ ຫາກເກດີມກີານລະບາດ. 

ທ່ານສາມາດນໍາໃຊຫຼ້າຍວທິກີານເພ ່ ອປອ້ງກນັຕນົເອງ ແລະ ຄນົທີ່ ທ່ານຮກັ ຈາກການຕດິເຊ ອ້ພະຍາດ COVID-19 ເຊັ່ ນດຽວກບັ
ການການປອ້ງກນັຈາກການຕດິເຊ ອ້ພະຍາດອ ່ ນໆ ກະລຸນາສົ່ ງຕ່ໍຂໍຄ້ວາມລຸ່ມນີໃ້ຫກ້ບັຄອບຄວົ, ພີ່ ນອ້ງ ແລະ ໝ ່ ເພ ່ ອນຂອງທ່ານ, 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນກຸ່ມຄນົຜ ທ້ີ່ ມຄີວາມສ່ຽງ. ທ່ານສາມາດປະກອບສວ່ນອນັສໍາຄນັເພ ່ ອຊ່ວຍໃຫທຸ້ກຄນົປອດໄພຈາກການ
ຕດິເຊ ອ້.  

ໝັ່ນລາ້ງມ ເປັນປະຈາໍ! 

ໝັ່ ນລາ້ງຂອງທ່ານມ ດວ້ຍສະບ  ແລະ ນໍາ້ສະອາດ, ຫຼ  ໃຊເ້ຈວລາ້ງມ  ທີ່ ມສ່ີວນປະສມົຂອງເຫຼົາ້ກໍ່ ສາມາດຂາ້ເຊ ອ້ໄວຣດັສທີ່ ຢ ່ ໃນມ 
ຂອງທ່ານໄດ.້ ການລາ້ງມ ແມ່ນຍມຄີວາມສໍາຄນັ ແລະ ຈາໍເປັນຫຼາຍຖາ້ທ່ານໄດມ້ກີານສໍາຜດັໃກຊ້ດິກບັຄນົເຈບັ, ຫຼ  ຢ ່ ໃນ
ສິ່ ງແວດລອ້ມດຽວກນັກບັຄນົເຈບັ ຫຼ  ມກີານສໍາຜດັກບັສດັ.  

ໄອ ແລະ ຈາມໃສ່ຂໍສ້ອກຂອງທ່ານ ຫຼ  ເຈຍ້ອະນາໄມ  

ເຊ ອ້ໄວຣດັສແຜ່ກະຈາຍໂດຍຜ່ານລະອອງຝອຍນໍາ້ລາຍ ນໍາ້ມ ກໃນອາກາດທີ່ ອອກຈາກການໄອ ແລະ ຈາມ. ຖາ້ທ່ານປິດປາກ 
ແລະ ດງັຂອງທ່ານເວລາໄອ ຫຼ  ຈາມ ດວ້ຍເຈຍ້ອະນາໄມ, ຜາ້ ຫຼ  ຂໍສ້ອກຂອງທ່ານ, ທ່ານກໍ່ ສາມາດຈາໍກດັການແຜ່ກະຈາຍຂອງ
ເຊ ອ້ໄວຣດັສໄດ.້ ຢ່າລ ມຖິມ້ເຈຍ້ອະນາໄມທີ່ ໃຊແ້ລວ້ໃສ່ຖງັຂີເ້ຫຍ ອ້ທີ່ ມຝີາປິດ ແລວ້ລາ້ງມ ຂອງທ່ານໃຫສ້ະອາດ.  

ເຖງິແມ່ນວ່າການໃສ່ຜາ້ອດັປາກ-ດງັສາມາດຊ່ວຍຈາໍກດັການແຜ່ກະຈາຍຂອບາງງພະຍາດລະບບົທາງເດນີຫາຍໃຈ, ແຕ່ມນັກໍ່ ບ່ໍ
ພຽງພໍໃນການປອ້ງກນັຕນົເອງ. ສິ່ ງທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດແມ່ນໝັ່ ນລາ້ງມ  ແລະ ປະຕບິດັມາລະຍາດໃນການໄອ-ຈາມ. ອງົການອະນາໄມ
ໂລກແນະນໍາໃຫໃ້ສ່ຜາ້ອດັປາກ-ດງັ ຖາ້ວ່າທ່ານໄອ ຫຼ  ຈາມ, ມອີາການສງົໄສ COVID-19 ທີ່ ຢ ່ ໃນຂັນ້ເບາົບາງ ຫຼ  ຫາກທ່ານກໍາລງັ
ເບິ່ ງແຍງຄນົເຈບັທີ່ ສງົໄສຕດິເຊ ອ້ COVID-19. ກະລຸນາເຂົາ້ອ່ານຄໍາແນະນໍາຂອງອງົການອະນາໄມໂລກກ່ຽວກບັການນ າໃຊຜ້າ້ອດັ
ປາກທີ່ ຖ ກຕອ້ງ. 

ຫຼກີລ່ຽງການສໍາຜດັໃກຊ້ດິກບັຄນົເຈບັ ຫຼ  ສດັຈອນຈດັ 



ເຊ ອ້ພະຍາດ COVID-19 ອາດສາມາດຕດິຕ່ໍລະຫວ່າງຄນົ ແລະ ສດັໄດ.້ ເພ ່ ອປອ້ງກນັຕນົເອງ, ໃຫຫຼ້ກີລ່ຽງການສໍາຜດັໂດຍກງົທີ່

ບ່ໍໄດປ້ອ້ງກນັກບັສດັ  ແລະ ການສໍາຜດັກບັບໍລເິວນພ ນ້ຜວິທີ່ ສໍາຜດັກບັສດັ ເຊັ່ ນສດັທີ່ ຢ ່ ໃນຕະຫຼາດສດົ. ລາ້ງມ ທຸກຄັງ້ຫຼງັຈາກທີ່

ສໍາຜດັກບັສດັ. 

ຫຼກິລ່ຽງການສໍາຜດັໃກຊ້ດິກບັຄນົທີ່ສະແດງອາການຕດິເຊ ອ້ທາງເດນີລະບບົຫາຍໃຈກະທນັຫນັ 

ຮກັສາໄລຍະຫ່າງ 1 ແມດັ ລະຫວ່າງຕວົທ່ານ ແລະ ຄນົອ ່ ນ ກໍ່ ສາມາດກໍາຈດັການແຜ່ກະຈາຍຂອງເຊ ອ້ພະຍາດ COVID-19, 
ໂດຍສະເພາະ ຖາ້ທ່ານ ຫຼ  ຄນົອ ່ ນໄອ, ຈາມ, ໄຂ ້ຫຼ  ຫາຍໃຈຍາກ. 

 

ທ່ານຕອ້ງເຮດັແນວໃດເມ ່ອທ່ານບ່ໍສະບາຍ: 

ຖາ້ທ່ານບ່ໍສະບາຍ ໃຫພ້ກັວຽກ ຫຼ  ພກັໂຮງຮຽນ. 

ຖາ້ທ່ານມໄີຂ,້ ໄອ ຫຼ  ຫາຍໃຈຍາກ, ທ່ານຕອ້ງໄປພບົແພດດ່ວນ ເພາະອາດຈະມກີານຕດິເຊ ອ້ພະຍາດອ ່ ນກໍ່ ເປັນໄດ.້ ອາການ
ລະບບົທາງເດນີຫາຍໃຈທີ່ ມໄີຂສ້າມາດເກດີຈາກຫຼາຍສາເຫດ ແລະ ຂຶນ້ກບັປະຫວດັການເດນີທາງຂອງທ່ານ ແລະ ສະພາບແວດ
ລອ້ມ, ເຊ ອ້ພະຍາດ COVID-19 ອາດແມ່ນໜຶ່ ງໃນນັນ້. 

ຖາ້ທ່ານຢ ່  ສປປ ລາວ ແລະ ທ່ານມອີາການດັ່ ງທີ່ ກ່າວມາຂັນ້ເທງິ, ກະລຸນາໂທ 166 ຫຼ  0205406677 ໄດຕ້ະຫຼອດເວລາ ເພ ່ ອ
ສອບຖາມຄໍາແນະນໍາ ເປັນພາສາລາວ, ອງັກດິ ແລະ ຈນີ, ຫຼ  ໄປພບົແພດໃກບ້າ້ນທ່ານໂດຍດວ່ນ. 

 

 


