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世卫组织西太平洋区域主任葛西健博士 

在西太区 COVID-19虚拟新闻发布会上的开幕词 

2020年 3月 31日 

今天距世卫组织获报中国武汉发现一组不明原因肺炎病例已经有三个月了。从那时

起，我们所熟悉的世界迅速发生了巨大的变化，数百万人的生活因此受到影响。 

在过去的三个月里，全世界有33,000多人在COVID-19疫情中丧生。这令我感到非常悲

痛，我向那些痛失亲人的人表示最深切的慰问。 

西太平洋区域2003年发生了严重的SARS疫情。此后我们一直为应对此类事件做着准

备，但本次疫情是一场前所未有的大流行疫情，给我们的系统带来挑战，给人们的生

活带来了前所未有的压力。 

在过去的3个月里，针对此次特殊疫情采取了特殊措施来保护人们的健康。幸运的是，

除了中国湖北省最初阶段的情况外，本区域还未出现COVID-19的大规模社区传播。 

近几天来，人们的注意力更多的是集中在病毒在西欧和北美的快速传播上。这些地区

目前成为了大流行疫情的新中心。 

但我们要明确一点：此次疫情在亚太地区远未结束。这是一场长期的战斗，我们不可

放松警惕。每个国家都应根据本国国情坚持应对疫情，同时，每个国家都应为大规模

社区传播坚持做好准备。而如果我们想要所有国家都做好应对准备，就需要大家团结

一心。 

看到本区域的国家遏制了病毒的传播或设法延缓了疫情的蔓延，我们备受鼓舞。 

我们认识到，没有一种万能的方法可以防范和应对这样的突发事件，但这些国家的应

对策略存在共性，包括： 

l 及早发现、隔离和治疗患者

l 迅速追踪和隔离密切接触者

l 采取多种公共卫生措施在社交场合扩大距离，减缓和阻止传播
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l 动员所有社区采取行动，保护自己和最脆弱的群体。 

 

但是我们需要明确，即使采取了所有这些措施，只要大流行疫情存在，风险就不会消

失。然而这些措施可以为我们赢得宝贵的时间，为出现大规模社区传播做好准备，同

时也要想方设法让社会重新运转起来。 

应对大规模社区传播的准备工作必须覆盖所有国家的所有角落和社区，以确保不会落

下任何人。为此，我们需要所有地方主管部门和社区的充分参与。 

世卫组织尤其致力于帮助资源有限、卫生系统薄弱的国家。我们提供了各种支持，包

括为这些国家采购和配送个人防护设备以及检测试剂盒。 

我们还要确保这些资源有限国家的儿童计划免疫、结核病防治等常规医疗卫生服务尽

量不受到干扰。 

但最重要的是每个人保护弱势群体的心态和做法。最易感的群体包括老年人、有基础

疾病的患者，还有我们的医务人员。医务人员是应对疫情的中坚力量，也比其他人接

触病毒的机会更多。 

在进入提问环节之前，我想向各方再次强调几方面： 

l 如果国内新增病例数正在下降：此时切勿放松警惕，否则疫情容易乘机反弹。

你们应该继续采取积极举措，并尽力援助其他国家。 

l 如果国内出现首批病例或者病例数量激增：继续采取成效策略稳住形势，相信

很快可以减缓疫情增长。 

l 年轻朋友们：记住风险较低并不等于零风险。现在住院治疗的COVID-19患者中

也有平素健康的年轻人。如果你们不采取防护措施，不仅会让自身遭遇健康风

险，也会让身边的人面临患病风险。 

l 本区域的所有民众：请支持抗击COVID-19疫情的工作，行动起来，保护你的家

人、同事、社区和脆弱人群。 

 


