
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предварительная программа 
 

 
9:00–9:30 | Регистрация и кофе 

 

9:30–10:15 | СЕССИЯ 1: Открытие (Зал: Вена) 

Председатель: Natasha Azzopardi Muscat, директор Отдела страновых стратегий и систем 

здравоохранения, ЕРБ ВОЗ 

 

Приветствие и вступительное слово 

● Hans Henri P. Kluge, региональный директор, ЕРБ ВОЗ (видеообращение) 

● Maria do Rosário Gama, президент APRE: Associação de Aposentados Pensionistas e Reformados, 

Португалия  

● Manuel Pizarro, министр здравоохранения (подлежит уточнению) 

● Марселу Ребелу де Соуза, президент Португалии (подлежит уточнению)  

 

10:15–10:45 | СЕССИЯ 2: Переосмысление старения: использование старения населения в 

качестве катализатора для поиска новых политических подходов на пути к обеспечению более 

долгой и здоровой жизни (Зал: Вена) 

Председатель: Piroska Östlin, руководитель программы «Политика и стратегическое руководство 

в интересах здоровья на всех этапах жизни», ЕРБ ВОЗ 

 

Видео (5 мин.) 

 

TED Talk по вопросам здорового старения  

● André Peralta, заместитель директора Генерального директората здравоохранения Португалии 

(10 мин.) 

● Robert Butler, тренирующийся к Чемпионату мира Ironman (5 мин.) 

● Natasha Azzopardi Muscat, директор Отдела страновых стратегий и систем здравоохранения, ЕРБ 

ВОЗ (10 мин.) 

 

 

10:45–11:30 | Перерыв на кофе / общая фотография 

11:30–12:30 | СЕССИЯ 3: Создание среды, благоприятствующей здоровому старению (Зал: Вена) 

Председатель: Yongjie Yon, технический специалист по вопросам старения и здоровья, ЕРБ ВОЗ 

Вторник, 10 октября 
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Описание: в рамках этой сессии предлагается всесторонний обзор благоприятной для пожилых людей 

среды и ее решающей роли в содействии здоровому старению. Основное внимание будет уделено 

вопросам реализации технических решений, способствующих здоровому старению, в рамках 

инициативы Всемирной организации здравоохранения «Города и сообщества, благоприятные для 

пожилых людей» (AFCC). В основной презентации и панельной дискуссии будут представлены 

вдохновляющие примеры мероприятий на местном, национальном и международном уровнях, 

подчеркивающие концепцию создания среды, благоприятной для всех людей без исключения. 

Региональный диалог будет посвящен созданию и вводу в действие благоприятной для пожилых людей 

среды, охватывая национальные программы AFCC с различными структурами управления и 

финансирования, а также успешное использование государствами-членами экосистемы AFCC для 

решения важнейших вопросов, таких как охрана психического здоровья и готовность к чрезвычайным 

ситуациям. 

 

Модераторы: Alexandre Kalache, президент Международных центров долголетия Бразилии и Thiago 

Herick De Sa, технический специалист инициативы «Города и сообщества, благоприятные для пожилых 

людей», Штаб-квартира ВОЗ 

 

Видео: Инициатива ВОЗ «Города и сообщества, благоприятные для пожилых людей» выполняет 

ведущую роль в поддержке пожилых людей в Польше  

 

Информация об инициативах, благоприятствующих здоровому старению: концепция, реализация 

и глобальная сеть 

• Концепция и вдохновляющий стимул инициативы «Города и сообщества, благоприятные для 

пожилых людей» (5 мин.) 

o Alexandre Kalache, президент Международных центров долголетия Бразилии 

 

• Реализация Глобальной сети «Города и сообщества, благоприятные для пожилых людей» (5 мин.) 

o Thiago Herick De Sa, технический специалист инициативы «Города и сообщества, 

благоприятные для пожилых людей», ШК ВОЗ 

 

Примеры национальных и субнациональных программ AFCC  

• Расширение прав и возможностей местных сообществ: инновационные механизмы финансирования 

инициатив, благоприятствующих здоровому старению (7 мин.)  

o Helena Herklots, комиссар по делам пожилых людей, Уэльс 

 

• От концепции к результату: создание национальной сети менее чем за 5 лет от Anne-Berit Rafoss 

(7 мин.) 

o Anne Berit Rafoss, руководитель проекта «Норвегия, благоприятная для пожилых людей», 

Норвегия 

 

• Оценка воздействия: изучение и анализ результатов программы AFCC (7 мин.) 

o Sara Ulla Diez, координатор исследований и технической поддержки, Институт по делам 

пожилых людей и социальных служб, Испания 

 

• Вертикальная интеграция: укрепление благоприятной для пожилых людей среды от местного до 

национального уровня – конкретный пример (7 мин.) 

o Paul McGarry, помощник директора, Объединенное управление Большого Манчестера, 

Соединенное Королевство 
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Выступления из зала; вопросы и ответы (20 мин.) 

• Branko Gabrovec, директор Национального института общественного здравоохранения Словении 

(подлежит уточнению) 

 

12:30–13:30 | Перерыв на обед 

(Зал: Londres AB) 

 

13:30–14:30 | СЕССИЯ 3 (продолжение): Создание среды, благоприятствующей здоровому 

старению (Зал: Вена) 

Председатель: Yongjie Yon, технический специалист по вопросам старения и здоровья, ЕРБ ВОЗ 

 

Раскрытие потенциала: экосистема AFCC в действии для решения технических вопросов 

• Содействие созданию благоприятной для пожилых людей среды: многосекторальное 

сотрудничество и медико-социальная интеграция – идеи из Германии (12 мин.) 

o Nicole Zündorf-Hinte, руководитель отдела международной политики по вопросам старения, 

инклюзивности, Федеральное министерство по делам семьи, пожилых людей, женщин и 

молодежи, Германия 

o Kira Hower, советник по вопросам политики Отдела укрепления здоровья и профилактики 

заболеваний среди конкретных целевых групп, Федеральное министерство здравоохранения, 

Германия 

 

• Укрепление здоровья и лидерства: опыт Национальной программы Португалии по созданию среды, 

благоприятной для пожилых людей (12 мин.) 

o Andreia Jorge Silva, профессор Escola Superior de Enfermagem de Lisboa. Консультант 

Генерального директората здравоохранения Португалии 

 

• Расширение возможностей реагирования: как национальная программа Польши AFCC может 

поддержать пожилых людей на местном и национальном уровнях (12 мин.) 

o Anna Okonska-Walkowicz, полномочный представитель мэра Кракова, Краков, Польша 

o Joanna Głażewska, заместитель директора Департамента общественного здравоохранения, 

Польша 

 

Выступления из зала; вопросы и ответы (24 мин.) 

• Irina Kovacheva, государственный эксперт по организации и методологии медицинской 

деятельности, Департамент политики и стандартов здравоохранения, Управление медицинской 

деятельности, Министерство здравоохранения, Болгария (подлежит уточнению) 

 

14:30–16:00 | СЕССИЯ 4: Параллельные сессии 

СЕССИЯ 4A СЕССИЯ 4B СЕССИЯ 4C 

Активный образ жизни и 

здоровое питание в интересах 

здорового старения 

 

Stephen Whiting, ЕРБ ВОЗ 

 

Кадровые ресурсы 

здравоохранения и ухода: 

поддержка стареющих кадров  

 

Nicola Hattie, правительство 

Шотландии  

 

Укрепление систем сбора данных 

и оценки в области здорового 

старения 

 

Jotheeswaran Amuthavalli 

Thiyagarajan, штаб-квартира ВОЗ 
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Зал: Мадрид E Зал: Вена Зал: Париж 

16:15–16:45 | Перерыв на кофе 

 

16:45–17:30 | СЕССИЯ 5: Призыв к действию: Лиссабонское итоговое заявление (Зал: Вена) 

Председатель: Maria de Belém Roseira, министр здравоохранения Португалии (1995–1999 гг.)  

 

Описание: целью данной сессии является содействие обсуждению и утверждению Лиссабонского 

итогового заявления как технического документа, способствующего здоровому старению в 

Европейском регионе ВОЗ. В ходе целенаправленных обсуждений на сессии будут рассмотрены 

ключевые приоритеты, изложенные в заявлении, в целях их эффективной реализации.  

 

Модератор: Miguel Arriaga, Генеральный директорат здравоохранения, Португалия  

● Лиссабонское итоговое заявление 

 

19:00–20:30 | Торжественный ужин 

(Зал: Londres AB) 
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9:00–10:00 | Параллельное мероприятие: Здоровое старение и уход, ориентированный на 

человека: улучшение доступа к реабилитационным услугам (Зал: Мадрид E) 

Председатель: Maggie Langins, региональный технический специалист по вопросам 

сестринского дела, ЕРБ ВОЗ 

 

Описание: эта сессия призвана способствовать пониманию того, как совершенствование услуг 

реабилитации в системах способствует здоровому старению. Сессия начнется с отзыва пользователя 

услуг, подчеркивающего потенциал личностно-ориентированного подхода для повышения 

благополучия пожилых людей. Далее на сессии будет продемонстрирована текущая работа 

Сотрудничающего центра Всемирной организации здравоохранения по реабилитации в глобальных 

системах здравоохранения, организованного Университетом Люцерна. В этом сегменте представлен 

обзор текущих услуг по реабилитации стареющего населения в европейских странах. Сессия 

завершается интерактивным сегментом вопросов и ответов, способствующим содержательным 

дискуссиям между заинтересованными сторонами. 

 

9:30–10:00 | Регистрация и кофе 

 

10:00–11:00 | СЕССИЯ 6: Ориентированные на потребности конкретного человека и 

всеобъемлющие услуги по долговременному уходу по месту жительства (Зал: Вена) 

Председатель: Elsa Fridfinnsdottir, старший советник, Министерство здравоохранения, 

Исландия 

Описание: на сессии будет представлен обзор широкого спектра комплексных моделей 

долговременного ухода и их потенциала с позиций улучшения функциональности, качества жизни и 

автономии для растущего числа людей с потребностями в комплексном уходе. Кроме того, на сессии 

будет представлена информация об успешных моделях комплексного ухода и изучены возможности 

разработки и расширения моделей комплексного долговременного ухода в Европейском регионе, а 

также выявлены общие проблемы и потенциал для обмена знаниями, обучения и инноваций. 

 

Приветствие и вступление (10 мин.) 

 

Видео (3 + 6 мин.) 

 

Панельная дискуссия: Использование социальных и технологических инноваций для 

осуществления комплексного долговременного ухода, ориентированного на потребности 

конкретного человека (20 мин.) 

Модератор: Stefania Ilinca, технический специалист по вопросам долговременного ухода, ЕРБ ВОЗ 

● Социальные инновации в сфере долговременного ухода и за ее пределами – управление 

процессами сотрудничества и изменений 

o Mirella Minkman, генеральный директор Vilans – Национального центра экспертизы в 

интересах долговременного ухода, Нидерланды 

o Mac Lachlan, содиректор Института помощи в жизни и обучении, Университет Мейнут 

Среда, 11 октября 
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Интерактивное взаимодействие с аудиторией (10 мин.) 

 

Участники дискуссии (10 мин.) 

● Flaviana Teodosiu, специалист по вопросам политики, Генеральный директорат по занятости, 

социальным вопросам, инклюзивности и социальной защите, Европейская комиссия 

● Hyobum Jang, Медицинский специалист, Отдел старения и здоровья, штаб-квартира ВОЗ 

 

Открытая дискуссия (25 мин.) 

 

11:00–11:30 | Перерыв на кофе 

(Зал: Londres AB) 

 

11:30–12:30 | СЕССИЯ 6 (продолжение): Ориентированные на потребности конкретного 

человека и всеобъемлющие услуги по долговременному уходу по месту жительства (Зал: Вена) 

Председатель: Helle Stentoft Dalum, заместитель директора по делам пожилых людей и 

деменции, Управление здравоохранения Дании 

 

Региональный диалог «Долгий путь к преобразованию: уроки, извлеченные в ходе реализации 

инициатив на уровне системы, служб и по месту жительства» (60 мин.)  

Модератор: Stefania Ilinca, технический специалист по вопросам долговременного ухода, ЕРБ ВОЗ 

● Стратегии и программы по продвижению комплексного долговременного ухода в Португалии 

(7 мин.) 

o Nuno Marques, координатор PAEAS, Министерство труда, солидарности и социального 

обеспечения Португалии и Министерство здравоохранения Португалии 

● Содействие автономии пожилых людей и комплексному уходу за ними во Франции (7 мин.) 

o Roxane Berjaoui, международный эксперт по профилактике, Миссия по европейским и 

международным делам, Главное управление здравоохранения, Министерство 

солидарности и здравоохранения 

● Интеграция ресурсов по уходу на дому и по месту жительства в Молдове (7 мин.) 

o Natalia Postolachi, исполнительный директор CASMED, Республика Молдова 

● Выступления из зала; открытая дискуссия (35 мин.) 

o Helle Stentoft Dalum, заместитель директора по делам пожилых людей и деменции, 

Управление здравоохранения Дании 

o Mehmet Erdem Alagüney, заместитель директора, Главное управление общественного 

здравоохранения, Министерство здравоохранения, Турция (подлежит уточнению) 

o Flaviana Teodosiu, специалист по вопросам политики, Генеральный директорат по 

занятости, социальным вопросам, инклюзивности и социальной защите, Европейская 

комиссия 

 

 

12:30–13:30 | Перерыв на обед 

(Зал: Londres AB) 

 

13:30–14:30 | СЕССИЯ 7: Наши мысли, чувства и действия в отношении старения (Зал: Вена) 
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Председатель: Hagar Mizrahi, руководитель отдела общей медицины Министерства 

здравоохранения Израиля 

 

Описание: данная сессия призвана пролить свет на широкое распространение эйджизма в обществе 

и его глубокое влияние на физическое, социальное и психическое здоровье людей, а эксперты 

проанализируют стратегии, позволяющие изменять нарратив в отношении возраста и старения. В 

центре внимания будут находиться такие темы, как права человека, солидарность поколений и 

неоценимый вклад пожилых людей в жизнь общества. Бросая вызов стереотипам и способствуя 

инклюзивности, эта сессия направлена на то, чтобы дать участникам возможность бороться с 

эйджизмом и создавать общество, которое ценит и чтит людей всех возрастов, воспитывая культуру 

уважения и признательности. 

 

Интерактивная презентация Slido: «Развенчание мифов о старении и эйджизме» (10 мин.) 

● Liat Ayalon, профессор социальной работы, Университет Бар-Илан, Израиль  

 

Видео (3 мин.) 

 

Панельная дискуссия: «Изменение нарратива в отношении возраста и старения» (45 мин.) 

Модератор: Liat Ayalon, профессор социальной работы, Университет Бар-Илан, Израиль  

● Charles Normand, почетный научный сотрудник, Общественное здравоохранение и первичная 

медико-санитарная помощь, Ирландия  

● Anabela Paixaodr, APRE: Associação de Aposentados Pensionistas e Reformados, Португалия  

● Zhanar Kalmakova, национальный координатор по проблемам старения, заместитель 

руководителя Национального центра общественного здоровья, Казахстан 

 

14:30–16:00 | СЕССИЯ 8: Параллельные сессии  

СЕССИЯ 8A СЕССИЯ 8B СЕССИЯ 8C 

Противодействие 

распространенным мифам о 

старении населения и 

развенчание ложных 

представлений, которые 

мешают реализации 

эффективных мер политики в 

области финансирования 

здравоохранения  

 

Обсерватория ВОЗ  

Зал: Мадрид E 

 

Неформальный уход: поддержка 

и защита лиц, осуществляющих 

неформальный уход  

 

Stefania Ilinca, ЕРБ ВОЗ  

 

Зал: Вена 

Грамотность в вопросах здоровья 

и цифровая грамотность  

 

Miguel Arriaga, руководитель 

Отдела грамотности, здоровья и 

благополучия, Главное 

управление здравоохранения 

Португалии  

 

Зал: Париж 

 

16:15–16:45 | Перерыв на кофе 

(Зал: Londres AB) 
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16:45–17:45 | СЕССИЯ 9: Качество помощи (Зал: Вена) 

Председатель: João Breda, руководитель Афинского Офиса ВОЗ по качеству медицинской 

помощи и безопасности пациентов, ЕРБ ВОЗ 

 

Описание: на сессии будет представлен обзор решающей роли качественного ухода в качестве 

фактора обеспечения справедливости и жизнестойкости в стареющих обществах с последующей 

динамичной панельной дискуссией относительно эйджизма с позиций подхода, основанного на 

защите прав человека и обеспечении справедливости, влияния комплексности ухода на его качество, 

а также показателей здоровья на примере португальской модели ULS, позволяющей создать 

безопасную среду на всех уровнях ухода, а также относительно преобразовательного потенциала 

цифрового здравоохранения с позиций инклюзивности и самопомощи. 

Основная презентация: Борьба с эйджизмом посредством качества медицинской помощи: 

подход, основанный на правах человека и равенстве (15 мин.) 

● Válter R Fonseca, технический специалист по системам здравоохранения, Афинский офис ВОЗ 

по качеству медицинской помощи и безопасности пациентов, ЕРБ ВОЗ  

 

Краткие презентации (15 мин.) 

● Создание безопасных условий для пожилых людей на всех уровнях оказания помощи 

o Выступающий, (подлежит уточнению) 

● Цифровое здравоохранение для содействия инклюзивности и самопомощи пожилых людей  

o Ton in’t Veen, ветеран в области ухода и предприниматель 

● Интеграция помощи в целях повышения качества помощи и улучшения показателей здоровья: 

португальская модель ULS  

o Выступающий, (подлежит уточнению) 

 

Панельная дискуссия (30 мин.) 

 

17:45–18:00 | СЕССИЯ 10: Закрытие (Зал: Вена) 

Председатель: Piroska Östlin, руководитель программы «Политика и стратегическое 

руководство в интересах здоровья на всех этапах жизни», ЕРБ ВОЗ 

Заключительные замечания 

• Miguel Arriaga, руководитель Отдела грамотности, здоровья и благополучия, Главное 

управление здравоохранения Португалии  

• Yongjie Yon, технический специалист по вопросам старения и здоровья, ЕРБ ВОЗ  
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