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Цели и задачи 
 
Справочная информация 
 
Нынешнее поколение молодежи является наиболее многочисленным за всю 
историю человечества1. Сегодня 35,7% населения Европейского региона ВОЗ 
составляют люди в возрасте до 30 лет2. Это поколение отличается 
многообразием и включает в себя представителей разных социальных групп с 
характерными для них тревогами, ожиданиями и потребностями. 
 
Пандемия COVID-19 особенно серьезно отразилась на молодежи и особенно на 
тех молодых людях, которые на тот момент уже и так находились в уязвимом 
положении. Это негативное влияние было обусловлено не только особенностями 
данного этапа жизни, но и уничтожением тех социальных, образовательных и 
экономических возможностей, которыми молодые люди обычно располагают в 
этом возрасте3. Пандемия оказала отрицательное воздействие на их физическое 
и психическое здоровье; это воздействие продолжается до сих пор в форме 
состояний после COVID-19, включая так называемый длительный COVID. Помимо 
этого, в странах с низким уровнем дохода, а также с уровнями дохода ниже и 
выше среднего охват молодежи вакцинацией против COVID-19 остается 
сравнительно низким. 
 
Именно тем, кто сегодня молод, предстоит столкнуться с долгосрочными 
экономическими и социальными последствиями пандемии. Поэтому чрезвычайно 
важно прислушиваться к их мнению и привлекать к мероприятиям по защите 
местных сообществ. 
 
Молодые люди уже продемонстрировали свою выдающуюся жизнестойкость, 
гибкость и способность выступать проводниками перемен. По всему миру мы видим 

 
1 Молодежь. Цели в области устойчивого развития [веб-сайт]. Нью-Йорк: Организация Объединенных Наций; 2022 
(https://www.un.org/sustainabledevelopment/ru/youth/, по состоянию на 16 сентября 2022 г.). 
2 Рассчитано с использованием данных с сайта https://population.un.org/wpp/. 
3 Youth and COVID-19: Response, recovery and resilience. Paris: Organisation for Economic Co-operation and Development; 2020 
(https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/youth-and-covid-19-response-recovery-and-resilience-c40e61c6/, по 
состоянию на 16 сентября 2022 г.). 



Цели и задачи 
Страница 2 
 
 
 

отличные примеры усилий молодежи по противодействию пандемии COVID-19, 
изменению климата и другим угрозам. Выступая в качестве будущих лидеров, 
молодые люди должны иметь равноправные возможности для активного участия и 
выдвижения инициатив в рамках восстановления после пандемии, подготовки к 
новым кризисам и пандемиям и обеспечения устойчивого будущего для всех. 
 
В рамках специальной инициативы Европейского регионального директора ВОЗ 
Европейское региональное бюро ВОЗ ведет активную работу по расширению 
конструктивного сотрудничества с молодежью Региона, с тем чтобы отразить ее 
взгляды и мнения во всех направлениях деятельности по реализации 
Европейской программы работы на 2020–2025 гг.4 и принять меры для того, чтобы 
никто не был оставлен без внимания. 
 
Первым значимым этапом молодежной инициативы стал организованный 
Региональным бюро в сентябре 2021 г. первый Форум молодых людей и молодых 
специалистов (YPYP), который был проведен в преддверии семьдесят первой 
сессии Европейского регионального комитета ВОЗ. В ходе виртуального форума 
YPYP представители молодежи из разных стран Региона смогли поделиться 
своим мнением о том, как Региональное бюро может более чутко и гибко 
реагировать на мнения и потребности молодежи и более эффективно вовлекать 
ее в деятельность ВОЗ. Одним из важнейших результатов форума стала 
разработка Дорожной карты по взаимодействию с молодыми людьми в 
Европейском регионе ВОЗ5, в которую вошли рекомендованные меры, 
способствующие расширению связей между Региональным бюро, государствами-
членами и молодежью. 
 
Ранее в Регионе уже предпринимались попытки активизировать участие 
молодежи. В 2021 г. Европейский союз (ЕС) объявил 2022 г. Европейским годом 
молодежи, цель которого заключается в том, чтобы подчеркнуть значимость 
европейской молодежи и выстроить для нее более благополучное, экологически 
чистое, инклюзивное будущее с широкой доступностью цифровых инструментов6. 
Помимо этого, организованный ЕС Европейский молодежный форум присвоил 
столице Албании Тиране звание Европейской молодежной столицы 2022 г.7 
Албания неуклонно придерживается политики охраны здоровья и благополучия 
молодежи, в том числе путем повышения ее вовлеченности, предоставления 
возможностей для организации и налаживания связей. 
 
На фоне активизации участия молодежи в Албании и других странах Региона 
международный молодежный форум предоставит молодым людям Региона 
площадку для объединения, обмена опытом и налаживания контактов, а также 
даст молодым лидерам возможность поддержать меры по укреплению здоровья и 
благополучия и обеспечению устойчивого развития для всех. 
 

 
4 Европейская программа работы на 2020–2025 гг. «Совместные действия для улучшения здоровья жителей Европы». 
Копенгаген, Европейское региональное бюро ВОЗ; 2021 (https://apps.who.int/iris/handle/10665/339486, по состоянию на 
16 сентября 2022 г.). 
5 Roadmap for engagement with younger people in the WHO European Region. Lisbon: European Medical Student's Association; 
2021 (https://emsa-europe.eu/roadmap-for-engagement-with-younger-people-in-the-who-european-region/, по состоянию на 
16 сентября 2022 г.). 
6 European Year of Youth 2022. Brussels: European Commission; 2022 (https://europa.eu/youth/year-of-youth_en, по состоянию 
на 16 сентября 2022 г.). 
7 Tirana European Youth Capital 2022: what will this bring? Tirana: Visit-Tirana.com; 2022 (http://www.visit-
tirana.com/news/view/341/Tirana_European_Youth_Capital_2022-_what_will_this_bring, по состоянию на 16 сентября 2022 г.). 
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Конечная цель 
Конечная цель форума #Youth4Health, посвященного здоровью и благополучию 
молодежи (Тирана, 2022 г.), заключается в том, чтобы объединить молодежь, 
экспертов в области общественного здравоохранения и других партнеров из 
разных стран в Европейском регионе ВОЗ для налаживания контактов, 
проведения диалога о последствиях пандемии COVID-19, а также обсуждения 
других актуальных аспектов здоровья и благополучия, которые влияют на 
молодых людей и играют важную роль в их жизни. 
 
В программу форума войдет широкий спектр вопросов здоровья и благополучия, в 
том числе касающихся влияния COVID-19 и подготовки к будущим чрезвычайным 
ситуациям: COVID-19 и вакцинация; фейковые новости, дезинформация и 
информирование о рисках; психическое здоровье; сексуальное и репродуктивное 
здоровье и права; цифровое здравоохранение; инвалидность; изменение климата 
и здоровье; инклюзивные подходы к здравоохранению, а также факторы риска 
развития неинфекционных заболеваний. Помимо этого, на форуме впервые будут 
созданы условия для сотрудничества Регионального бюро с молодежью по 
вопросам определения стандартов молодежного участия и вовлечения в Регионе. 

 
Задачи 
Задачи форума заключаются в следующем:  
 

• предоставить молодежи интерактивную, увлекательную и способствующую 
сплочению площадку, в рамках которой участники смогут наладить 
контакты, проявить лидерские способности, обсудить основные темы 
здоровья и благополучия, поделиться жизненным опытом, надеждами и 
тревогами в отношении будущего; 

• побудить к принятию на себя обязательств по вовлечению молодежи на 

региональном, национальном и субнациональном уровне; 

• привлечь внимание к проблемам здоровья и благополучия молодежи в 

Регионе, включая последствия пандемии COVID-19; 

• согласовать дальнейшие мероприятия Европейского регионального бюро 

ВОЗ по вовлечению молодежи, заложив основу его молодежной сети 

#Youth4Health. 

 
 
Итоговые результаты 
 

1. Учет и протоколирование примеров передового опыта, в том числе 
стратегий, программ и других действий, связанных с темами форума. 

2. Представление рекомендаций, комментариев и обратной связи от лица 
молодежи Региона для их последующего использования в разработке 
представленных на форуме стратегий и проектов. 

3. Инициация процесса, необходимого для разработки стандартов участия и 
вовлечения в Регионе. 

4. Итоговое заявление, в котором будет отражена позиция молодежи по 
темам форума. 
 

Формат 
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Форум состоится в очном формате на протяжении трех дней с 25 по 27 октября 
2022 г. В течение этих трех дней будет проведен ряд пленарных заседаний, 
экспертных дискуссий, интерактивных сессий и других мероприятий. Пленарные 
заседания, дискуссии и пресс-конференция будут транслироваться в интернете в 
режиме реального времени. 
 
 
 
Язык 
Официальным рабочим языком форума будет английский с синхронным 
переводом на албанский и русский языки и обратно. Все документы форума будут 
переведены на албанский и русский языки. 
 
Число участников 
Принять очное участие в мероприятие будут приглашены около 300 участников из 
Албании и других стран. 
 
Участники 
В форуме примут участие: представители международных и национальных 
молодежных организаций; представители молодежи из организаций, работающих 
в сфере здравоохранения и обеспечения благополучия, а также 
профессиональных объединений; студенты-медики, медсестры и медицинские 
работники из Албании; международные эксперты и консультанты по вопросам 
здравоохранения и благополучия, в том числе сотрудники Европейского 
регионального бюро ВОЗ; отдельные государственные министры и мэры из 
разных стран в Европейском регионе ВОЗ, обладающие передовым опытом или 
представляющие государства-члены, где молодежь в возрасте до 30 лет 
составляет более 40% от общей численности населения; представители 
учреждений Организации Объединенных Наций и партнеров в области развития, 
включая Посланника Организации Объединенных Наций по делам молодежи, а 
также журналисты. 
 
Возрастной диапазон участников из числа молодежи и другие критерии 
На международном уровне отсутствует общепринятое определение возрастного 
диапазона, соответствующего понятию «молодежь» или «молодые люди». 
Согласно национальному закону «О молодежи», принятому Албанией в 2019 г., 
«молодой человек» – это мужчина или женщина в возрасте от 15 до 29 лет8. Все 
стороны – организаторы форума пришли к соглашению о том, что на мероприятие 
будут приглашаться молодые люди в возрасте от 16 до 29 лет. 
 
Приглашенные на форум молодежные представители должны жить, учиться или 
работать в одном из 53 государств-членов в Европейском регионе ВОЗ. 
 
Организаторы и финансирование 
Организаторами форума являются Министерство здравоохранения и социальной 
защиты (Министерство здравоохранения и социальной политики) Албании, 
Канцелярия государственного министра по делам молодежи и детей Албании, 

 
8 The National Youth Law in Albania. Tirana: Government of Albania; 2019 

(https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/20191107152923ligj%20nr.%2075,%20dt.%204.11.2019.pdf, по состоянию на 
16 сентября 2022 г.). 
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мэрия Тираны, Европейское региональное бюро ВОЗ и страновой офис ВОЗ в 
Албании. 
 
Сопредседателем сессий Европейского регионального бюро ВОЗ, посвященных 
вопросам инвалидности, сексуального и репродуктивного здоровья и прав, а также 
инклюзивных подходов к здравоохранению, выступит Фонд Организации 
Объединенных Наций в области народонаселения. 
 
Финансирование форума будет совместно осуществляться Министерством 
здравоохранения и социальной политики, мэрией Тираны и Европейским 
региональным бюро ВОЗ. 


