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ПОЧЕМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТАБАЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ ИЛИ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ НАНОСИТ ВРЕД

Дом, свободный от табачного дыма, – это 
дом, в котором использование каких-либо 
табачных изделий (в том числе сигарет 
фабричного производства или самокруток, 
сигар, кальяна и изделий из нагреваемого 
табака) и электронных сигарет не допускается 
нигде (включая балконы и террасы).

Вторичный табачный дым (ВТД) – это смесь дыма, выделяемого 
зажженным концом сигареты, и дыма, выдыхаемого курильщиком (1).

Вторичный табачный дым является канцерогенным – он вызывает 
у человека онкологические заболевания. В курительных табачных 
изделиях, включая кальян, содержится свыше 7000 химических 
веществ, из которых как минимум 250 известны своим токсичным 
или канцерогенным действием (2,3).

Вторичный аэрозоль, выдыхаемый пользователем электронной 
сигареты, содержит ряд вредных химических веществ (4). Долгосрочные 
последствия воздействия вторичного аэрозоля пока не известны (5).

Негативному воздействию ВТД на здоровье подвергаются все члены 
семьи, но особенно вреден ВТД для детей и беременных женщин.

60%

Знаете ли вы, что дом – основной источник  
контакта детей с ВТД (6,7)?

В некоторых странах Европейского региона ВОЗ 
воздействию ВТД в домашних условиях 

подвергаются до 60% детей (8).

ВОЗДЕЙСТВИЕ ВТД ПОВЫШАЕТ РИСК РАЗВИТИЯ ЦЕЛОГО РЯДА ПАГУБНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  
И ПОСЛЕДСТВИЙ У ДЕТЕЙ, БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН И ВЗРОСЛЫХ, В ТОМ ЧИСЛЕ:

•	 синдром внезапной детской смерти 
•	 инфекции нижних дыхательных путей 
•	 инфекции уха
•	 тяжелая форма астмы
•	 проблемы обучения и поведения

ДЕТИ (9,10)

•	 инсульт 
•	 рак лёгких и молочной железы
•	 ишемическая болезнь сердца 
•	 хроническая обструктивная болезнь легких 
•	 астма 
•	 сахарный диабет 
•	 переход от туберкулезной инфекции к 

активному туберкулезу

ВЗРОСЛЫЕ (6,11)

•	 вред для здоровья плода 
(включая гибель плода)

•	 преждевременные роды 
•	 низкий вес при рождении

БЕРЕМЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ (9,10)

ДОМА, СВОБОДНЫЕ ОТ 
ТАБАЧНОГО ДЫМА
ЧТО ТАКОЕ ДОМ, СВОБОДНЫЙ ОТ ТАБАЧНОГО ДЫМА?



КРОМЕ ТОГО, КУРЕНИЕ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ:
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ДОМА, СВОБОДНЫЕ ОТ ТАБАЧНОГО ДЫМА

«Курение около открытого окна дает 
возможность избавиться от вторичного 
табачного дыма»

Курение около открытого окна или высунувшись из открытого окна не защищает вашу семью. 
Вторичный табачный дым проникает в ваш дом. Одновременно с этим, делая это, вы можете 
подвергать соседей воздействию ВТД.

«Курение в комнате с закрытыми дверями 
защищает от вторичного табачного дыма»

Выделение отдельной комнаты для курения не обеспечивает эффективной защиты от 
вторичного табачного дыма, поскольку он проникает в остальные помещения дома (17).

«Использование вентиляции, 
кондиционера или открывание окон 
удаляет дым».

Эти системы не избавляют от ВТД и даже могут распространять его по всему дому (17,18).  
Только отказ от курения в доме или рядом с ним защищает от вторичного табачного дыма (19).

«Курение только на балконе защищает от 
вторичного табачного дыма»

ВТД может попасть в ваш дом, когда вы откроете балконную дверь. Более того, ТТД будет 
сохраняться на балконе и может быть «занесен» внутрь дома. Поэтому такое поведение не 
защищает от воздействия (20).

СУЩЕСТВУЕТ РЯД МИФОВ, УТВЕРЖДАЮЩИХ, ЧТО КУРИЛЬЩИКИ МОГУТ РАЗНЫМИ СПОСОБАМИ СОКРАТИТЬ ИЛИ  
УСТРАНИТЬ НАНОСИМЫЙ ЗДОРОВЬЮ ВРЕД ОТ КУРЕНИЯ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. ВСЕ ОНИ ЛОЖНЫ.

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

создает условия для образования третичного табачного дыма (ТТД)
ТТД – это остаточное загрязнение табачным дымом, которое сохраняется в пыли и на 
поверхностях (например, ковров, мебели, игрушек и штор) после того, как сигарета 
потушена (12). Младенцы, ползающие по полу, или маленькие дети, имеющие склонность 
класть различные предметы в рот, дополнительно контактируют с химическими 
веществами в ТТД через кожу (13).

является одним из наиболее важных факторов риска возникновения 
пожаров со смертельным исходом в жилых помещениях 
В ряде стран Европейского региона около четверти пожаров со смертельным 
исходом в жилых помещениях вызваны курением (14).

наносит вред здоровью домашних животных
Домашние животные подвергаются воздействию как ВТД, так и ТТД. Это может оказывать негативное воздействие на их 
сердечно-сосудистую и респираторную систему, а также способствовать развитию рака, проблем с глазами и кожей (15).

способствует нормализации курения
Курение родителей нормализует курение среди членов семьи. Введение полного запрета на курение в домашних 
условиях снижает риск приобщения подростков к курению (16).

ПРЕИМУЩЕСТВА 

ДОМА, СВОБОДНОГО 

ОТ ТАБАЧНОГО ДЫМА

Полный отказ от употребления табака в вашем доме позволит:
•	 улучшить здоровье всех членов семьи
•	 улучшить запах в вашем доме
•	 мотивировать курильщиков бросить курить или курить меньше (22)
•	 помочь недавно бросившим курить «взяться за старое» (23)
•	 защитить ваш дом от пожаров и сэкономить деньги на дополнительном ремонте.

МИФ ФАКТ

Безопасного уровня воздействия ВТД не существует. Даже кратковременное воздействие 
может нанести вред (21). Только полный запрет на курение в домашних условиях 

эффективно защищает здоровье всех членов семьи (7).
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·	 Подумайте о причинах, по которым вам и тем, с кем вы живете, необходимо создать дом, свободный от табачного 
дыма, и обсудите их со всеми членами семьи.

·	 Подумайте о месте на улице, куда курильщики могут выйти покурить.

·	 Определите конкретную дату, когда ваш дом станет свободным от табачного дыма.

·	 Подготовьтесь к переменам: уберите пепельницы, сделайте уборку в доме, сообщите родственникам и друзьям, 
что курить в вашем доме будет нельзя.

·	 После принятия правила о запрете курения, соблюдайте его: используйте карточки-напоминания по всему дому; 
обсуждайте изменения со всеми членами семьи; отмечайте успехи («неделя без табака» или «месяц без табака»).

ДОМА, СВОБОДНЫЕ ОТ ТАБАЧНОГО ДЫМА
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