
План действий в отношении 
здоровья беженцев и мигрантов 
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Здоровье для всех, независимо от страны происхождения

Потребности беженцев и мигрантов в 
области здравоохранения
В целом беженцы и мигранты, как правило, 
здоровы. Однако они рискуют заболеть на этапе 
транзита или в странах назначения вследствие, 
например, плохих условий проживания, изменения 
образа жизни, нарушения или отсутствия доступа к 
здравоохранению и другим важнейшим услугам.
Часто беженцы и мигранты вынуждены находиться 
в условиях, которые приводят к ухудшению 
состояния здоровья, в частности по причине:
•	ограничительных мер миграционной политики;
•	экономических трудностей;
•	дискриминации.

Достижения в рамках реализации 
первой Стратегии и Плана действий 
в отношении здоровья беженцев и 
мигрантов в Европейском регионе ВОЗ 
на 2016–2022 гг.
За период с 2016 г. страны провели масштабную 
работу, направленную на то, чтобы сделать 
системы здравоохранения более доступными и 
инклюзивными для беженцев и мигрантов на всей 
территории Европейского региона ВОЗ.

•	� Государства-члены демонстрируют всё более 
высокий уровень осведомленности о проблемах 
здоровья беженцев и мигрантов в целом.

•	� Многие государства-члены приложили 
значительные усилия по охвату беженцев и 
мигрантов мерами реагирования на COVID-19. 

•	� Большинство государств-членов разработали 
планы действий в чрезвычайных ситуациях на 
случай прибытия большого числа беженцев и 
мигрантов.

Препятствия для доступа
Тем не менее беженцы и мигранты часто 
сталкиваются с препятствиями для доступа к 
медико-санитарным услугам, в том числе с:
•	� ограниченным доступом в силу правового статуса;
•	� нехваткой переводчиков и посредников по 

вопросам культуры;
•	� неопределенностью в отношении способов 

регистрации в системе здравоохранения и других 
системах помощи;

•	� отсутствием ресурсов;
•	� отсутствием служб юридической поддержки.

Региональный контекст  
Каждый восьмой житель Европейского региона ВОЗ является беженцем или 
мигрантом.Согласно оценкам, в Регионе проживает 101 млн мигрантов, в том числе 
12,5 млн беженцев.

«Хорошее состояние здоровья не должно определяться страной происхождения или гражданством. 
В настоящем плане действий предложены меры, обеспечивающие инклюзивность наших систем 
здравоохранения и всеобщий охват услугами здравоохранения в масштабах всего населения, включая 
беженцев и мигрантов».  

Hans Henri P. Kluge, Европейский региональный директор ВОЗ
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«Миграция предоставляет нашему обществу социальные, экономические и культурные 
преимущества. Для раскрытия ее потенциала в деле обеспечения процветания и здоровья 
населения нам необходимо включить беженцев и мигрантов в систему всеобщего охвата услугами 
здравоохранения на протяжении всего маршрута миграции. Всеобщий охват нельзя назвать 
таковым, если он не распространяется на беженцев и мигрантов.»

Gundo Weiler, директор Отдела страновой поддержки и партнерств, Европейское региональное бюро ВОЗ 

Пять направлений деятельности в целях улучшения 
состояния здоровья беженцев и мигрантов на 
период до 2030 г.

Обеспечение всеобщего охвата услугами здравоохранения для 
беженцев и мигрантов
Беженцы и мигранты имеют доступ к всеобщему охвату услугами 
здравоохранения на основании права на наивысший достижимый уровень 
здоровья. Системы общественного здравоохранения усилены в целях 
реагирования на непосредственные и более долгосрочные потребности 
беженцев и мигрантов в отношении здоровья.

Принятие инклюзивных политических и практических мер 
реагирования на чрезвычайные ситуации и снижения риска бедствий
Проблемы здоровья беженцев и мигрантов в полной мере учитываются в 
процессах смягчения последствий, обеспечения готовности, реагирования и 
восстановления, в том числе в затяжных ситуациях, поскольку многим беженцам 
и мигрантам отказано в доступе к ресурсам и услугам, необходимым для 
обеспечения их здоровья и благополучия.

Создание инклюзивной среды, способствующей развитию 
общественного здравоохранения, социальной интеграции и 
повышению уровня благополучия
Поощряются интеграция и социальная сплоченность с целью создания 
инклюзивной среды, позволяющей обеспечить процветание беженцев, 
мигрантов и населения принимающей страны. Для укрепления здоровья 
требуется не только предоставление формального доступа к медико-санитарным 
услугам, но и меры в отношении социальных, экономических и экологических 
детерминантов рисков для здоровья и его показателей.

Укрепление системы управления здравоохранением в контексте 
миграции, а также содействие разработке политики с опорой на 
факты и данные
Поощряются гуманные и основанные на фактических данных меры политики и 
процедуры для использования возможностей и решения проблем, связанных с 
перемещением населения и миграцией. Содействие безопасной, ответственной 
и достойной миграции требует решительной нацеленности на разумное 
управление миграцией и использование данных.

Изучение инновационных методов работы и развитие полезных 
партнерских связей
Расширено сотрудничество между сторонами, наделенными функциями и 
полномочиями в области здравоохранения и миграции, с целью реагирования 
на основе принципов взаимной солидарности, ответственности и партнерства 
с применением общесоциального и общегосударственного подхода на всех 
маршрутах миграции.
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