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День 1. 25 октября 2022 г., вторник 

09:45–11:00 Начало мероприятия. Здоровье молодежи в Европейском регионе: 
текущая ситуация

Дискуссия с молодежью

В начале данной сессии выступят все организаторы форума и поприветствуют 
молодежь, экспертов и других заинтересованных сторон из разных стран 
Региона в Тиране (Албания). Цель сессии – сформулировать общую 
тематику форума и в конце провести дискуссию с участием молодежи и 
лиц, ответственных за принятие решений, о вопросах здравоохранения, 
актуальных для молодежи, включая межсекторальные аспекты и здоровье, 
влияние COVID-19, доступ к здравоохранению, неравенство в отношении 
здоровья и социальное неравенство, а также способность молодежи 
справляться с неблагоприятными условиями.

Зал Akernia 
Первый этаж 

11:00–11:15 Легкий завтрак

11:15–12:30 Направление 1. Поговорим о психическом здоровье: разработка 
наиболее эффективных инструментов поддержки для молодежи 
(часть 1)

Семинар

Страны и сообщества на всей территории Европейского региона ВОЗ 
сталкиваются с аналогичными проблемами, когда пытаются обеспечить 
улучшение психического здоровья и благосостояния молодых людей и 
удовлетворить растущие потребности в высококачественных услугах 
охраны психического здоровья. Данный интерактивный семинар направлен 
на изучение мнений молодых людей о том, какая поддержка им нужна, с 
чьей стороны и в каких условиях, с тем чтобы ВОЗ могла на основании 
этих сведений работать над ускоренным повышением качества охраны 
психического здоровья молодежи.

Зал Teuta 
Первый этаж
Зал Metropol 
Уровень 1

Направление 2. Балансируя на канате: разработка политики в 
сфере охраны общественного здоровья

Панельная дискуссия: знакомство с разработчиком политики и 
обсуждение способов влияния на политику

Данная дискуссия предполагает развернутую беседу с разработчиками 
политики высокого уровня с целью изучения влияния действий частного 
сектора на меры политики на национальном и международном уровне 
и, соответственно, отрицательных или положительных последствий такого 
влияния для здоровья человека.

Зал Akernia 
Первый этаж 

12:30–13:30 Обед
Бар и ресторан 
на террасе 
Уровень 2
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13:30–14:45 Направление 1 (продолжение). Поговорим о психическом здоровье: 
разработка наиболее эффективных инструментов поддержки для 
молодежи (часть 2)

Обмен опытом принятых мер и обратная связь

Зал Teuta 
Первый этаж 
Зал Metropol 
Уровень 1

Направление 2 (продолжение). Власть большинства: меры влияния 
на политику, связанную со здоровьем

Панельная дискуссия

В рамках этой дискуссии участники смогут наблюдать за проведением ролевой 
игры, в ходе которой имитируется процесс обсуждения мер политического 
регулирования в области цифрового маркетинга. Дискуссия позволит 
проанализировать возможные доводы различных заинтересованных сторон 
и оценить сложность процесса принятия решений разработчиками политики.

Зал Akernia 
Первый этаж 

14:45–15:30 Давайте налаживать связи!

Полдник-знакомство

Бар и ресторан на 
террасе 
Уровень 2

15:30–17:00 Официальное открытие форума: объединение усилий для 
вовлечения молодежи 

Пленарное заседание

Сначала в рамках данной дискуссии представители всех организаторов и 
других участвующих в форуме учреждений выскажутся на тему важности 
вовлечения молодежи в процесс принятия решений в области здравоохранения 
на всех уровнях, а также расскажут о своей готовности обеспечивать такое 
вовлечение. Во второй части заседания молодежь и лица, ответственные 
за принятие решений на региональном, национальном и местном уровнях, 
обсудят то, как сделать участие молодежи в этом процессе максимально 
деятельным.

Зал Akernia 
Первый этаж

17:00–17:15 Короткий перерыв

17:15–18:30 Вовлечение молодежи на местном уровне: заседание с участием 
мэров городов

Участники данного заседания рассмотрят вопросы здоровья и благополучия 
молодежи на местном уровне, учитывая опыт Тираны как Европейской 
молодежной столицы 2022 г. В нем примут участие мэры различных городов 
Региона для обсуждения передовой практики и общих для всех проблем.

Зал Akernia 
Первый этаж 
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09:00–09:30 Здоровье и благополучие молодежи в западно-балканских странах
Панельная дискуссия
В ходе дискуссии выступят министры здравоохранения западно-балканских 
стран, анализируя влияние пандемии COVID-19, которое она оказала и 
продолжает оказывать на здоровье и благополучие молодежи в данном 
субрегионе. Выступающие расскажут об улучшениях, которых удалось 
достичь в части состояния здоровья молодежи в субрегионе, и обсудят 
подходы к расширению доступа к услугам здравоохранения для молодежи, 
особенно из маргинализированных и уязвимых групп населения.  

Зал Akernia 
Первый этаж

09:30–10:30 «Ничего для нас – без нас»: исследование стандартов участия и 
вовлечения молодежи в Европейском регионе ВОЗ (часть 1)
Семинар
Семинар будет посвящен стандартам вовлечения молодежи на территории 
Региона и их практическому применению в отношении молодежи и взрослых 
при создании возможностей участия молодежи в обсуждении вопросов 
здравоохранения и благополучия и в принятии соответствующих решений.

Зал Balsha 
Уровень 1  
Зал Abreti 
Уровень 1
Зал Teuta 
Первый этаж
Зал Metropol 
Уровень 1 
Зал Blue room 
Уровень 1
Зал Onufri 
Уровень 1

10:30–10:45 Легкий завтрак

10:45–11:45 «Ничего для нас – без нас»: исследование стандартов участия и 
вовлечения молодежи (часть 2)
Семинар: обратная связь

Зал Balsha 
Уровень 1  
Зал Abreti 
Уровень 1
Зал Teuta 
Первый этаж  
Зал Metropol 
Уровень 1
Зал Blue room 
Уровень 1 
Зал Onufri 
Уровень 1

11:45–12:00 Короткий перерыв

12:00–12:45 #Youth4Health: «Ничего для нас – без нас» (уточняется)
Панельная дискуссия
Представители молодежи откроют заседание обсуждением ряда ключевых 
выводов по итогам интерактивного семинара, посвященного стандартам 
вовлечения молодежи, в том числе представят обсуждаемые стандарты 
и их практическое применение. Затем состоится диалог молодежи и лиц, 
ответственных за принятие решений, в рамках которого будут освещаться 
существующие механизмы и возможности для участия молодежи в 
обсуждении вопросов здоровья и благополучия, дающие молодым людям 
право голоса при принятии решений в области здоровья и благополучия.

Зал Akernia 
Первый этаж 

12:45–13:45 Обед
Бар и ресторан на 
террасе 
Уровень 2

День 2. 26 октября 2022 г., среда
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13:45–14:30 Всего лишь вопрос времени: как подготовиться к следующей 
пандемии (часть 1)
Панельная дискуссия
Опираясь на опыт преодоления чрезвычайных ситуаций в области 
здравоохранения на протяжении последних двух с половиной лет, участники 
данного заседания сконцентрируют свое внимание на обеспечении 
участия молодежи в урегулировании чрезвычайных ситуаций с момента 
их возникновения, а также в процессе подготовки к ним для обеспечения 
принятия комплексных ответных мер. 

В ходе дискуссии будут обсуждаться ключевые проблемы, с которыми 
сталкивается молодежь в условиях пандемии, распространения ложной 
информации и дезинформации, а также изменения климата. Эксперты и 
представители молодежи рассмотрят возможности повышения вовлеченности 
как молодых людей, так и местных сообществ в целом при реагировании 
на будущие чрезвычайные ситуации в области здравоохранения.

Зал Akernia 
Первый этаж

14:30–14:45 Короткий перерыв

14:45–16:00 Всего лишь вопрос времени: как подготовиться к следующей 
пандемии (часть 2)
Семинары

Направление 1. Поговорим о молодежи и информировании о рисках
Молодежь вносит весьма значительный вклад в функционирование местных 
сообществ и оказывает на них самое заметное влияние. У молодых людей 
возникают уникальные мнения и идеи, а их участие и взгляды имеют 
важнейшее значение с точки зрения восстановления после COVID-19, 
подготовки к будущим чрезвычайным ситуациям в области здравоохранения 
и реагирования на них. Данный семинар будет посвящен существующим 
структурам в составе местных сообществ, с помощью которых можно 
развивать работу с населением и анализировать влияние пандемии.

Зал Teuta 
Первый этаж 
Зал Metropol 
Уровень 1

Направление 2. Поговорим о фейковых новостях, дезинформации 
и медицинской грамотности
В условиях появления огромных объемов информации (как достоверной, так и 
ложной) Европейское региональное бюро ВОЗ сформировало рабочую группу 
по борьбе с инфодемией, с тем чтобы помочь странам научиться бороться с 
дезинформацией. Семинар предоставит возможность проанализировать опыт 
преодоления пандемии COVID-19, которая длится уже два с половиной года, 
и варианты сотрудничества с молодежью с целью развития медицинской 
грамотности будущих поколений.

Зал Balsha 
Уровень 1

Направление 3. Поговорим об изменении климата и здоровье
Сейчас молодым людям необходимо более активно проявлять лидерские 
качества в области борьбы с изменением климата – в организациях и 
местных сообществах и на национальном и местном уровнях. Здоровье и его 
охрана могут стать фактором, который в корне изменит подход к решению 
проблемы изменения климата. Рост интереса молодежи к последствиям 
изменения климата и потребность в обсуждении этой проблемы в публичном 
пространстве создают ценную возможность для осуществления дальнейших 
действий. Здоровье молодых людей – тема, сквозь призму которой можно 
успешно продвигать идею о том, что решения в области борьбы с изменением 
климата являются приоритетом здравоохранения и способны обеспечить 
множество преимуществ в данной сфере.

Зал Blue room 
Уровень 1
 
Зал Abreti 
Уровень 1
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16:00–16:15 Легкий полдник

16:15–17:00 Освоение цифровых инструментов для укрепления здоровья 
молодежи
Панельная дискуссия
В рамках данной дискуссии мы поговорим о важности цифрового 
здравоохранения в преобразовании систем медицинской помощи, а также 
роли Регионального плана действий в области цифрового здравоохранения 
для Европейского региона ВОЗ на 2023–2030 гг. как одного из средств 
достижения такого преобразования.

Зал Akernia 
Уровень 1 

17:00–17:15 Короткий перерыв

17:15–18:30 Освоение цифровых инструментов для укрепления здоровья 
молодежи в Регионе
Семинары

Направление 1. Здоровье беженцев и мигрантов
Данный семинар представляет собой площадку для обсуждения возможностей 
и потенциала цифрового здравоохранения в части укрепления здоровья 
беженцев и мигрантов. Основное внимание в ходе заседания будет уделено 
информации и данным здравоохранения, а его участники обменяются 
передовой практикой и опытом и создадут нестандартные решения 
для вовлечения беженцев и мигрантов на всех уровнях.

Зал Blue room 
Уровень 1
Зал Abreti 
Уровень 1

Направление 2. Психическое здоровье
Цифровые платформы и инновации могут радикально изменить методы 
работы с молодежью и привлечения ее к участию в мероприятиях по 
защите психического здоровья и в оказании услуг по охране психического 
здоровья. Однако такие платформы и инновации также являются источниками 
потенциальных угроз. В ходе данной дискуссии с участием молодых 
исследователей, активистов и разработчиков участники смогут обсудить 
наиболее острые проблемы, а также самые перспективные возможности в 
области цифровых средств охраны психического здоровья и их дальнейшего 
развития.

Зал Teuta 
Первый этаж

Направление 3. Инвалидность 
(под совместным председательством ЕРБ ВОЗa и ЮНФПАb)
В ходе данного интерактивного семинара цифровизация и доступ к 
ассистивным технологиям будут рассмотрены как способы укрепления 
здоровья молодежи с инвалидностью, а также будут обсуждаться возможные 
проблемы и пути их решения.

Зал Balsha 
Уровень 1

Направление 4. Сексуальное и репродуктивное здоровье и права  
(под совместным председательством ЕРБ ВОЗa и ЮНФПАb)
Данный интерактивный семинар будет посвящен использованию средств 
цифровизации для расширения прав и возможностей людей и преобразования 
услуг в области сексуального и репродуктивного здоровья.

Зал Metropol 
Уровень 1 
Зал Blue room 
Уровень 1 
Зал Onufri 
Уровень 1

День 2. 26 октября 2022 г., среда
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09:00–09:45 Сексуальное и репродуктивное здоровье и права  
(под совместным председательством ЕРБ ВОЗa и ЮНФПАb)
Панельная дискуссия
На этапах перехода из детства в подростковый период и затем во взрослую 
жизнь права молодежи в области сексуального и репродуктивного здоровья 
должны надлежащим образом учитываться, при этом необходимо принимать 
во внимание возраст человека и его меняющиеся возможности. В рамках 
данного семинара тема будет рассмотрена с точки зрения местных органов 
власти, общенационального регулирования и опыта молодежи.

Зал Akernia 
Первый этаж

09:45–10:00 Короткий перерыв

10:00–11:15 Сексуальное и репродуктивное здоровье и права  
(под совместным председательством ЕРБ ВОЗa и ЮНФПАb)
Семинары
Данный семинар пройдет под руководством представителей молодежи 
и будет посвящен задачам сектора образования по учету прав молодежи 
в области сексуального и репродуктивного здоровья, а также вопросам 
участия молодежи в разработке эффективных мер регулирования и мер по 
обеспечению доступа к соответствующим услугам для всех молодых людей.

Зал Balsha 
Уровень 1  
Зал Abreti 
Уровень 1 
Зал Teuta 
Первый этаж
Зал Metropol 
Уровень 1
Зал Blue room 
Уровень 1 

11:15–11:30 Легкий завтрак

11:30–12:15 Как сделать здравоохранение инклюзивным  
(под совместным председательством ЕРБ ВОЗa и ЮНФПАb)
Панельная дискуссия
Государственные органы стран Европы и Центральной Азии активно работают 
над обеспечением инклюзивности здравоохранения. Какие пробелы в этой 
работе существуют применительно к молодежи? Какие именно механизмы 
препятствуют инклюзивности? И, что более важно, какие конкретно решения 
могут быть предложены органами власти и местными сообществами для 
обеспечения инклюзивности здравоохранения для всех молодых людей?

Зал Akernia 
Первый этаж 

12:15–13:15 Обед
Бар и ресторан на 
террасе 
Уровень 2

13:15–14:30 Как сделать здравоохранение инклюзивным  
(под совместным председательством ЕРБ ВОЗa и ЮНФПАb)
Семинары
В ходе трех параллельных семинаров при активном участии лидеров местных 
сообществ мы изучим вопрос о том, как можно предотвратить исключение из 
охвата услугами здравоохранения по признакам гендера, инвалидности или 
принадлежности к сообществу LGBTIQA+. За счет устранения конкретных 
механизмов изоляции отдельных людей здравоохранение может стать 
более инклюзивным.

Направление 1. Гендер и здоровье
Зал Teuta 
Первый этаж 
Зал Metropol 
Уровень 1

Направление 2. LGBTIQA+
Зал Abreti 
Уровень 1 
Зал Blue room 
Уровень 1

Направление 3. Инвалидность
Зал Balsha 
Уровень 1
Зал Onufri 
Уровень 1

14:30–14:45 Легкий полдник

14:45–15:15 #Youth4Health: дальнейшая деятельность
Подведение итогов
Итоги форума подведут представители молодежи, а затем с завершающими 
замечаниями выступят представители его организаторов.

Зал Akernia 
Первый этаж 

a ЕРБ ВОЗ – Европейское региональное бюро ВОЗ; b ЮНФПА – Фонд Организации Объединенных Наций в области народонаселения.

День 3. 27 октября 2022 г., четверг
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Более 
подробная 
информация:
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